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For tva ar sedan besoktes Wendelas vanner av forre gene- ONSDAGAR KL 13.00
ralkonsuln i Istanbul, Ingmar Karlsson, som presenterade sin PROGRAM
nya bok "Arvet fran Bagdad” med underrubriken "Hur det gre- 11 maj - Friskis och
kiska vetandet bevarades och berikades”. Han beskriver hur Svettis

larda araber dversatte de grekiska verken till arabiska i Bag-
dad. Manga larda forde kunskaperna till det muslimska Spani-
en. | Andalusien, med Granada och Cordoba, moéttes judar,
muslimer och kristna under vetenskapligt arbete med tolkning
av texterna. Har sker ocksa 6versattning av texterna till latin.
Utan detta gemensamma arbete hade det vasterlandska mork-
ret varit an mer kompakt och kanske varat an!

Lasningen initierade en resa till Andalusien som genomfor-
des sista dagarna i april. 25 grader i luften med besok i Al-
hambra, katedralen i Cordoba och den i Sevilla. Malaga, Cadiz
och Ronda var évriga anhalter. En kunnig och engagerad gui-
de gav oss i gruppen en levande beskrivning av spansk histo-
ria och kultur. Jag kan verkligen rekommendera en sadan s. k.
temaresa.

| bérjan pa juni kommer héstens programhéfte ut. Innehallet
ar forutom programmet for manadsmoétena dvriga verksamhe-
ter med kontaktpersoner. Detta programhéafte gar aven ut till
medlemmarna i Pershagens SPF-forening. Vid ett mote mellan
styrelserna i Holmfast och SPF Pershagen blev det klart att
foreningen i Pershagen dverfér sina medlemmar till Holmfast.
De ar hjartligt valkomna! Nagra kommer att ga over till SPF
Ostertélje.

Flera medlemmar har varit i kontakt med styrelsen med an-
ledning av att de saknar medlemskort. Detta kort fanns med
pa rakningen for arets medlemsavgift. Troligen kommer ett
battre alternativ redan nasta ar. Var medlemssekreterare Ewa
Ahlzén ar beredd att skriva ut nya medlemskort

Vi ar ungefar 850 medlemmar i Holmfast. Varfér ar vi inte
fler? SPF Seniorerna ar cirka 270000 i hela landet. Inte ens
halften av samtliga pensionarer ar med i nagon av de riksom-
fattande pensionarsorganisationerna. Finns nagon i din be-
kantskapskrets som annu inte ar med? Beratta om Holmfast
och visa férdelen med att vi pensionarer gemensamt ska pa-
verka vart samhalle.

Pa onsdag, 11 maj, kommer Friskis&Svettis till manadsmo-
tet. Detta program kanns som bra koppling till ledaren i bladet
"Vara nya seniorer”, som fanns med som bilaga i DN forra
veckan. Var ordférande Christina Rogestam propagerade dar
for fysisk aktivitet men aven social och mental aktivitet. Ror dig
sa mycket du orkar, res, las bocker och delta i var verksamhet.

Bengt Johansson
Ordférande

Traning for aldre med inriktning
pa rorlighet, styrka och balans.

14 september — Arkeolog-
gruppen berattar om kv. Ve-
nus

Infér byggnationen av den nya
bostadsfastigheten i kv. Venus
pa Stora Torget gjordes 2015
omfattande utgravningar av
marken av Arkeologgruppen
AB, Orebro. Ansvarig fér under-
soOkningarna, arkeolog Annica
Ramstrom, berattar pa ett latt-
samt och inspirerande satt om
de ron som gjordes for att for-
djupa bilden av Sodertéljes ald-
re och yngre historia. Presenta-
tionen illustreras med bilder.

NYA MEDLEMMAR
Agneta Voigt

Yrsa Wallenborg

Ulla Miller

Anette Fridlund
Gunilla Bygdén
Kerstin Petersson
Vélkomna!

RESOR OCH STUDIEBESOK
Onsdag 8 juni

Dagsresa till Dalaro

Start vid Dalaré Tullhus kil 10.00
med valkomstkaffe. Batresa

kl 11.30-12.30. Lunch pa re-
staurang kl 12.30-14.00. Sedan
guidad vandring. Avresa fran
Dalaré kI 16.00. Tillfalle ges att
handla fisk och bréd. Pris
595:-/pers. Transport till Dalar6
tilkommer. Max 20 personer.
Anmadl till Carin senast den 18
maj. Tfn: 070 86 62 551.

) SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 550 372 62
Oppet tisdagar k1 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast
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MEDDELANDE FRAN FESTKOMMITTEN

Brunch i september pa Olga’s Scandic Skogshojd

Pa mangas begaran ordnar vi ater en gemensam brunch pa
Skogshdjd. Det serveras kalla och varma ratter, dessertbuffé
samt kaffe/te och juice. Ordinarie pris ar 195 kr, men vi betalar
155 kr. Om vin, &l eller avec 6nskas tillkommer kostnad for
detta. Datum for tilldragelsen meddelas i hdstens programblad.
Anmalan gors till nagon i Festkommittén.

Pubtraffar pa Scandic Skogshojd

Den 27 april genomférde vi varens sista pubtraff pa Skogs-
hojd . Traffarna blev mycket lyckade. Vi har traffats 16 ganger
och 212 personer har deltagit. Manga har uppskattat att man
spontant kan traffas for en stunds samvaro varfor vi vill fortsat-
ta med traffarna under hdsten men pa tisdagar med start den 6
september ki 16.00. Priset for vin/ 6l och tilltugg ar fortfarande
100 kr. Ingen féranmalan kravs. Festkommittén kommer att
vara representerad.

Pubtraff i Allhuset

Fredagen den 29 april genomférdes en pubtraff i Allhuset. Det
var mingel, vin och tilltugg till sjalvkostnadspris. Efter gronsa-
ker med dipp serverades kycklingwraps med Curry Coleslaw,
som gjorde stor succé. Av 46 anmalda till tréffen uteblev 8 per-
soner utan att meddelat forhinder. D& anmalan alltid ar bindan-
de kommer vi att kréava in 60 kronor av de som inte meddelat
forhinder.

TEATER MED HOLMFAST

| forra numret av Holmfastbladet meddelade vart kulturombud,
Rigmor Persson,att hon efter att ha haft hand om vara teater-
besok i drygt tio ar, nu med varm hand lamnar uppgiften till
nagon annan. Hon uppgav vidare att uppdraget inte ar sarskilt
betungande. Man kan vara ensam eller bilda en liten teater-
grupp om det kanns bra.Teaterbesoken ingar inte i Holmfasts
ordinarie funktioner och ombud behdver inte valjas av ars-
motet. Savitt ar kant i skrivande stund har ingen annu anmalt
sitt intresse att ersatta Rigmor. Om du ar intresserad, hor av
dig till Rigmor, som garna hjalper till med upplysningar och kan
overlamna dokumentation om tidigare aktiviteter. Tfn 08-554
415 10.

Vira kulturella arrangemang anordnas i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

FRILUFTSAKTIVITETER
Tisdag 31 maj

Oaxen med besok i kafferos-
teriet

Samling Sodertélje C kl. 8.45
for gemensam bilfard. Vandring
samt besdk hos Mats Axby och
hans rosteri. Farjator
Morkd/Oaxen 20:- (mynt eller
kort). Anmalan till Gunilla V se-
nast den 25 maj. Tfn:550 611
47.

Tisdag 14 juni

Fragor med snabba svar i

liten Stockholmsvandring
Samling kl. 9.00 for tagfard fran
Sodertalje C. Tag garna med en
frukt och litet dricka. Avslutnings-
lunch ater vi tillsammans pa
nagon liten uteservering.
Anmadlan till AnnCatrin senast den
9 juni. Tfn:070 63 48 786

Mandag 19 september
Brandalsund - Nytt reservat

Vi spanar efter hosten, batarna

pa vag till och fran Sédertalje.
Njuter av lugnet. Samling S6-
dertalje C:s parkering kl 9.30 for
gemensam bilfard. Anmal till Ann-
Catrin senast 15 september.
Tfn:070 63 48 786.

FESTLIGHETER

Fredag 23 september kl 16:00
i Traffen och Gymnastiksalen
Mingel, vin, 6l och tilltugg till
sjalvkostnadspris. Kaffe/té med
kaka. Pris 100 kr. Det blir upp-
visning i Linedance och Du har
sjalv mojlighet att prova pa. An-
malan gors till ndgon i Fest-
kommittén senast onsdagen
den 14 september.
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