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Bésta Holmfastmedlem! ALLHUSET

Vid senaste styrelsemotet fick jag halsa tre nya medlemmar i ONSDAGAR KL 13.00

var styrelse. Gunnar Holmgqvist ar var nye vice ordférande, PROGRAM

Anne-Marie Ollén ar ny sekreterare och Caisa Ekstrand ansva-
rar for trafik och tillganglighetsfragor. Samtidigt vill jag tacka de
tre som lamnat styrelsen, Géran Jyde, Birgit Adolfsson och
AnnCatrin Rydbjer, som fortsatter med andra uppdrag i var
verksamhet. Géran Jyde och AnnCatrin Rydbjer ar valbereda-
re, ett uppdrag som stracker sig fram till &rsmotet 2017. Re-
dan under varen borjar arbetet.

Det finns manga aktiviteter som ger bade kunskaper och
njutningar framtagna av reseombud, festkommitté och frisk-
vardsgrupp. Den forsta aktivitet for aret som jag deltagit i ar ett
besdk tillsammans med 20 andra Holmfastmedlemmar hos
"Turinge ost och vin”. Som inledning en valkryddad vegetarisk
soppa. En valsmakande buffé med olika ostar, korvar och skin-
ka avnjots. Efter kaffet borjade exkursionen vid forsaljnings-
disken dar ostar, korvar och skinkor lockade. Det var alldeles
for latt att kdpa pa sig mycket gott fér stundande ost- och vin-
fest.

Under perioden 2015 — 2018 har jag fatt formanen att repre-
sentera SPF Seniorerna i KPR, Kommunala pensionarsradet.
Under 2015 har den grupp jag ingar i studerat nagra planer in-
for samrad fran samhallsbyggnadskontoret och yttrat oss dver
tillganglighet bland annat. Andra viktiga fragor fér gruppen har
varit taxor och avgifter. Inom aldreomsorgen finns antagen en
timtaxa pa 334 kr medan enligt statistiken kostnaden ar 462 kr
per timme. Vilken niva kostnaden ska ligga pa ar darfor oklart.

En viktig fraga for pensionarer med lag pension och hem-
tjanst ar om kommunfullmaktige héjer maxbeloppet fér de med
hemtjanst fran 1780 kr till 2000 kr. Om denna hdjning ager rum
kommer de som betalar maxbeloppet inte att vinna nagot pa
hojningen av bostadsbidraget. For ovrigt ar hégsta nivan for
bostadsbidrag alldeles for lagt. Vem far hyra en liten nybyggd
lagenhet for 5000 kr per manad? Jag aterkommer med mer in-
formation i nasta Holmfastblad!

Manga medlemmar har kontaktat oss i styrelsen da de inte
fatt nagot inbetalningskort pa medlemsavgiften. Utskicket fran
forbundet har blivit forsenat. Om du annu inte fatt inbetalnings-
kortet kontakta var expedition. Forsakringen som kraver med-
lemskap i SPF galler fortfarande.

Har du varit med pa nagot manadsmote eller nagon pubtraff?
Du kanske finns pa bild pd var hemsida? Besok hemsidan spf-
seniorerna.se/holmfast och under Bildgalleri finner du de bilder
var webmaster bjuder pa.

Bengt Johansson
ordférande

9 mars - Liv till varje pris
Forfattaren Kristina Sandberg
berattar om sin romantrilogi om
hemmafrun Maj i folkhemsti-
dens Ornskoldsvik.

Trilogin har natt manga lasare
och kritiker och bl.a. beldnats
med Augustpriset, Svenska
Dagbladets litteraturpris och
Moa Martinsonpriset.

13 april — Kurt Reidar med
Gunnartz

Med stor spelgladje framférs en
kompott av s.k. vispop. Fran
Evert Taube till Elvis Presley,
Charlie Chaplin och Gustaf Fro-
ding. Musikanterna bor alla i
Enhoérna och har spelat tillsam-
mans i 10 ar.

NYA MEDLEMMAR
Laila Hjortsberg
Ingemar Franzén
Marghareta Lindekers
Yvonne Haglund
Goran Haglund

Ulla Gustafsson

Hans Gustafsson
Vélkomna!

FESTLIGHETER

Lordag 2 april 16.00 i
Allsalen och Tréffen
Musikunderhallning, mingel, oI,
vin och tilltugg. Kaffe/té med
kaka. Lotteri. Pris 100,-.
Anmalan senast 23 mars till
nagon i Festkommittén.

) SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 550 372 62
Oppet tisdagar kI 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast

HOLMFASTBLADET

RAPPORTER FRAN FESTKOMMITTEN

Pubtriéffar Skogshéjd

Sedan starten onsdagen den 13 januari har vi traffats atta
ganger. Antalet deltagare har varierat mellan 10 till 26 perso-
ner. Det har varit nagra "stamgaster”, men alltid flera nya med-
lemmar som vi fatt Iara kédnna. Ingen féranmalan kravs, det ar
bara att dyka upp, varje onsdag startar vi kl.16:00. Du traffar
alltid festkommittén dar sa du kan komma med forslag pa nya
festligheter som Du tycker vi ska ordna. Bilder fran vara traffar
finner du pa www.spf.se/holmfast

Brunchen pa Olga’s

Soéndagen den 28 mars var 53 medlemmar pa Brunch pa Olga
‘s. Alla tyckte det var mycket trevligt och dnskade att vi skulle
gora om det fler ganger. Mycket god mat bade kalla och varma
ratter, dessertbuffé samt kaffe/te.

EFTERLYSNING

Holmfasts nuvarande representant i valberedningen for Allhu-

sets Foreningsrad, Carl-Ake Akesson, lamnar sitt uppdrag vid

arsmotet den 16 mars. Vi soker darfér en ny representant. Du

som har ett brett kontaktnat, kdnner manga manniskor och vill

gora en insats for féreningen, hoér av dig till ordféranden for All-
husets Foreningsrad Leif Wretander 076 265 25 07.

HUSVARD ALLHUSET

So6kes: Tva personer, serviceinriktade med korkort.

Uppgifter: Lasa upp och lasa entrén, larma av och pa, lasa upp
och lasa bokade lokaler. Serva hyresgasterna och kontrollera
stadningen efter uthyrning m.m.

L6én: Varierande arbetsuppgifter som Du styr 6ver sjalv. Du far
traffa trevliga manniskor, och bidra med Din kunskap for att fa
Allhuset att fungera pa ett bra satt.

Intresseanmélan: Lamnas till Leif Wretander.

DIGITAL VECKA PA STADSBIBLIOTEKET 14 — 18 MARS
Lar dig mer om hur Du kan anvanda e-tjanster, datorer och
surfplattor. Sédertalje kommun deltar i den europeiska kam-
panjveckan Get Online Week genom att ordna en digital vecka
pa Stadsbiblioteket.

Se hela programmet pa WWW.bibliotek.sodertalje.se . Ga till
"Vi erbjuder/Digital vecka”.

Véra kulturella arrangemang anordnas i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan.

MANADENS LUNCH

Torsdag 17 mars

Gasellen Wedavagen 1
Samling kl. 12.30 vid restau-
rangen. Anmalan senast 11
mars till Ulla-Britt Jansson 08-
550 304 13 alt 070-562 17 89.
Torsdag 7 april

Kulturhuset i Jarna

Fore lunchen deltar vi i kulture-
venemanget 12:12. Samling
11.30 vid parkeringen vid So6-
dertalje C for samakning. Anma-
lan senast 1 april till Birgit
Adolfsson, 08-550 129 10 alt
070-456 64 22.

RESOR OCH STUDIEBESOK
Fredag 20 maj

Solvalla travbana

Moétesplats Solvalla restau-
rangs entré. Guidad tur pa stall-
backen. Lunch pa restaurang
Kongressen. Lunch och guid-
ning 200 kr. KI.12:45 V65 forsta
start. Om vi vill stanna kvar gar
det sista loppet kl. 15:40.
Transport enklast med bil, men
ocksa med pendel och buss k.
8:30 fran Sodertélje C. Anmalan
senast 20 april till Gunnel Norén
550 355 04 alt 070- 9852071.

FRILUFTSAKTIVITETER
Mandag 11 april

Lersjoarna i Lina naturreser-
vat

Vi njuter av varens ankomst (?),
fagelskadning, naturupplevel-
ser. Samling: Sédertalje C for
gemensam bilfard kl. 9.30. An-
malan senast 4 april till Karin B
550 164 73 alt 070 722 48 39.
Mandag 9 maj

Stensund - Friskvardsdag
Redan nu kan du anmala dig till
den traditionella friskvardsdagen
pa Stensunds folkhégskola manda-
gen den 9 maj. Anmalan senast
den 15april till Katarina J.
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