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Baste Holmfastmedlem.

Valkommen till arsmoéte 2016. Vi kan blicka tillbaka pa ett ar fyllt
av manga intressanta handelser dar féreningens 40-arsfirande
blev kulmen. 2016 — med det nya aret kommer verksamheten bli
lika intressant som féregaende ar med yoga, gymnastik, bridge
mm och med vara manadsmoten.

En fraga som i hdg grad ror oss alla och som jag vet manga
med mig ar intresserade av ar boendefragan for oss seniorer.

Sodertélje ar inte i framkant nar det galler anpassat boende for
personer med rorelsehinder och inte heller for vardboende. Vi
har manga olika vardboenden men samtidigt saknas en bered-
skap for den 6kning av personer 85 ar och aldre som sker de
narmaste aren i kommunen. Medelaldern stiger och vi haller
oss friska langre upp i aldrarna men de sista aren behover vi fa
hjalp pa manga satt.

Visserligen har vi ingen ko till vardboenden men den person
som beddms vara i behov av heldygnsomsorg kan hamna i en
annan kommun. Detta kan skapa problem med att halla kontakt
med slakt och gamla vanner.

| stallet for vardboende erbjuds manga behévande besdk av
hemtjansten flera ganger varje dygn, ett alternativ som alla inte
mar bast av.

Diskussionen om boende handlar inte bara om vardboenden de
sista aren. Manga aldre 6nskar och har dven behov av samvaro
och trygghet. Servicehusen har tidigare varit ett alternativ men
har nu férsvunnit. Det behdvs ett nytt tankande om vart boende.

Under oktober 2015 presenterade Ewa Samuelsson den statli-
ga utredningen "Bostader att bo kvar i”’. Utredningen handlar inte
om vardboende utan om hur behovet av bostader for aldre ska
kunna tillgodoses, dverbrygga de hinder som finns och om kom-
munernas mojligheter att moéte efterfragan pa bostader fran en
aldrande befolkning. Pa Stockholmsdistriktets hemsida finns en
film fran presentationen som Ewa Samuelsson gjorde pa Seni-
ormassan i oktober 2015. Christina Rogestam, SPF Seniorernas
ordforande, samtalade med Ewa Samuelsson om vart boende i
framtiden. Tillsammans kan vi bidra till att vi far goda boenden
som aldre.Som avslutning vill jag tacka for aret som géatt. Vi ar
en aktiv och livskraftig férening och var samlade erfarenhet och
klokskap ar viktiga ingredienser.

Bengt Johansson
Ordférande

MANADSMOTEN
ALLHUSET
ONSDAGAR KL 13.00

PROGRAM

10 februari Arsméte

Efter arsmotet lamnar Holm-
fastkoren under ledning av
dirigenten Anders Kvist en
musikalisk arsredovisning
med axplock fran det gang-
na arets repertoar.

9 mars Liv till varje pris
Forfattaren Kristina Sand-
berg berattar om sin ro-
mantrilogi om hemmafrun
Maj i folkhemstidens Orn-
skoldsvik. Trilogin har natt
manga lasare och kritiker
och bl.a. belénats med Au-
gustpriset, Svenska
Dagbladets litteraturpris och
Moa Martinsonpriset.

Nya medlemmar
Leif Andersson
Anita Andersson
Gunilla Bygdén
Vélkomna!

MANADENS LUNCH
Torsdag 17 mars
Gasellen

Wedavagen 1

Samling kl. 12.30 vid re-
staurangen. Anmalan se-
nast 11 mars till Ulla-Britt
Jansson 08-550 304 13 alt
070-562 17 809.

) SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertélje. Tfn 550 372 62
Oppet tisdagar kI 10.00 - 11.30. Ovriga tider telefonsvarare - vi bevakar och ringer upp.
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast
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Dina Formaner

Dina férmaner ar ett nytt nyhetsbrev fran forbundet. Det in-
nehaller information om de centrala féormanerna och skick-
as till alla medlemmar som har en e-post adress registre-
rad i medlemsregistret. Nyhetsbrevet kommer att skickas
ca 4 ganger/ar.

Nya medlemsférmaner

Hos mobiloperatoren Hallon kan medlemmarna teckna ett
formanligt abonnemang utan bindnings- eller uppsagnings-
tid. Det stora abonnemanget kostar 179 kr/manad (ord
pris199 kr/manad).

Forbundet har ett omfattande samarbete med Studiefor-
bundet Vuxenskolan. Nu far enskilda medlemmar 10 pro-
cent rabatt pa deltagaravgiften for studiecirklar inom SVs
ordinarie program.

Traffpunkt Berwaldhallen varen 2016

Fredag 26 februari 19:30 HYLLNING TILL STREISAND
Sveriges Radios Symfoniorkester, Anders Berglund dirigent
Gunilla Backman musikalartist och Sharon Dyall gastartist.
Torsdag 24 mars 18:00 GOERNE OCH WAGNER
Sveriges Radios Symfoniorkester, Daniel Harding dirigent,
Matthias Goerne baryton Program: Wagner: Musik ur Par-
sifal samt Tristan och Isolde.

Torsdag 12 maj 18:00 RACHMANINOVS FJARDE PIANO-
KONSERT

Sveriges Radios Symfoniorkester, Stéphane Deneéve diri-
gent, Conrad Tao piano. Program: Higdon: Blue Cathedral,
Rachmaninov: Pianokonsert nr 4 & Prokofjev: Svit ur Ro-
meo och Julia.

SPFs egna abonnemang i Berwaldhallen ar rabatterade
med 25% pa ord. pris. For SPF:are finns ocksa I6sbiljetts-
erbjudanden till rabatterat pris. Pa webben képer du biljet-
ter pa www.berwaldhallen.se Kampanjkod: spf2016. Pa te-
lefon ring 08-784 24 66 helgfria vardagar mellan kI 11.00-
17.00 , uppge kod:spf2016 eller besdk Berwaldhallens bil-
jettkassan (6ppen helgfri man-fre 12-18) Dag Hammar-
skjolds vag 3.

Vara kulturella arrangemang anordnas i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan.

FESTLIGHETER

Sondag 28 februari 13.30
Brunch pa Olga’s Scandic
Skogshojd

Vi traffas och ater brunch
bestaende av kalla och
varma ratter,dessertbuffé
samt kaffe/te och juice. Vart
pris ‘Holmfast Special’ ar
155,-. Om vin, Ol eller avec
onskas tillkommer kostnad
for detta. Anmalan gors
senast lérdagen 20 februari
till nagon i Festkommittén.

Onsdagar t.o.m. april 16.00
pubtréff pa Scandic Skogs-
hojd.

RESOR OCH STUDIEBE-
SOK

Torsdag 18 februari
Turinge ost och vin

Vi ater lunch till en kostnad
av 169 kr. Tillfalle ges till att
dricka ett glas vin till maten.
Max 20 personer. Samak-
ning med bil fran Sodertalje
C kI. 12.30. Anmalan till
Carin Ohrstrém 070-866 25
51 senast 14 februari.

Tisdag 8 mars 11.00-14.00.
Vandring i Gamla Stan
Guiden Gunilla Lundin tar
oss med pa en vandring i
Gamla Stan. Avslutningsvis
gar vi hem till henne péa
Baggensgatan dar vi under
en latt fortaring far mera in-
formation om Gamla Stan.
Samling pa torget utanfor T-
banan Gamla Stan 11.00 dar
Gunilla moéter upp. Kostnad
200:-/pers. Anmal till Carin
070-866 25 51 senast

29 februari.
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