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Ordforande har ordet!

“Sma, sma fagelungar sova i sitt bo. Lilla fagelmamma far da lite
ro. Hon brukar flyga hit och dit och s6ka nagot gott. Ty barnen har
sd stor aptit och aldrig nog de fatt”. Kerstin Aulén

Ja ni, skator &r verkligen ett eget slékte. De har byggt bo i mer an
tva manader. Flugit ut och in i minst ytterligare tva manader, men
nu... varit borta fran boet i mer &n en vecka och inga bebisar har jag

fatt se. Kanner mig verkligen snuvad pa konfekten () Hor skatorna
varje morgon vid 5-tiden men ar for trétt att ga upp och titta pa
dem. Har naturligtvis vatten i min balkonglada, (utan véxter), sa de
kan dricka och ibland bada. Nu &ar det snart midsommar och jag
kommer att Overge Sodertalje och flytta till mitt sommarhus i
Byxelkrok. Dar har jag min tama fasanhanne som jag hoppas lever
fortfarande. Kommer hem igen efter sommaren och hoppas att vi
fatt positiva informationer angaende Covid 19 s att vi kan traffas
igen. Till dess far vi folja alla restriktioner och darfor ar alla aktivi-
teter i SPFs regi installda. Vill ni tréffas och tex spela boule sa gor
ni det som kamrater men inte i SPFs regi. Alltsa géller inga forsak-
ringar via SPF vid sddana sammankomster. Jag hoppas naturligtvis
att ni ar ute och ror pa er, traffar vanner och sléktingar utomhus
under forutsattningen att ni haller de rekommenderande avstanden
till varandra.

I mandags forra veckan hade vi ett extra styrelsemote dar vi ater
igen traffades fysiskt. Gar alldeles utmarkt att traffas utomhus nar
var och en har med sig sitt eget kaffe och vi haller oss pa avstand
fran varandra. Vi tackar Berit Olsson i Ostertilje for att hon uppla-
ter sin tradgard till oss vid dessa moten.

Vill igen paminna er alla att Holmfastbladet endast distribueras till
er med inrapporterade E-postadresser. Vadjar darfor till er alla att
halla kontakt med de medlemmar ni kanner och som ni vet inte kan
nas pa detta satt.

Till sist: ” Enda sdttet att fd en vin dr att vara en” Ralph
Waldo Emerson

Onskar er alla en riktigt skon sommar
Ebon Eriksson
Ordforande

Styrelsebeslut.

Vid det extra styrelsemdétet den 8
juni beslutades att all av styrel-
sen sanktionerade verksamheter
ar tillsvidare instéllda.

Detta innebar att produktionen
av hostens program hafte ar lagt
pa is, vi har forberett produkt-
ionen sa att vi med kort varsel
kan producera haftet om forut-
sdttningarna kommer att andras.
Under denna period kommer vi
att forsoka halla er/medlemmar
informerade genom att manads-
vis producera och distribuera ett
Holmfastblad

Egna aktiviteter

Under perioden nar det inte finns
nagra organiserade aktiviteter att
motas pa sa dr det en viktigare
att uppratthalla sociala kontakter
via telefon o mail och givetvis
traffas och ta gemensamma
promenader, vet ocksa att det har
tagits initiativ till att traffas och
spela boule utomhus vid boule-
hallen pa vanliga torsdagstiden.
Det viktiga ar givetvis att vi kan
traffas pa ett tryggt och séakert
satt enligt myndigheternas rad
och anvisningar.

Nya medlemmar

Som vi hélsar valkomna

Eva Lo6thberg

Kerstin Larsson Ljungqvist

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 092 83 14 E-post spfholmfast@gmail.com
Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast



http://www.spfpension.se/holmfast
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Vi behéver fortsatta att hindra smittspridningen av
coronaviruset.

Laget ar fortsatt allvarligt. Coronaviruset sprids i Sverige och resten
av varlden. Viruset orsakar sjukdomen covid-19. For att minska
spridningen av smitta ar det viktigt att alla manniskor tar sitt per-
sonliga ansvar.

Det har kan du gora:

Du som ar 6ver 70 ar bor begransa kontakter med andra
manniskor sa langt det gar. Det géller aven om du kanner
dig frisk.

Du som ér sjuk, dven om du bara ar lite forkyld” ska stanna
hemma. Undvik att traffa andra manniskor tills du varit helt
frisk i minst tva dagar.

Kénner du dig sa sjuk att du behover vard? Ring Vardguiden
pa telefonnummer 1177, dk inte direkt till en mottagning.
Vardguiden ger vagledning om nér, var och hur du ska soka
vard. Vid livshotande tillstand ring telefonnummer 112.
Forsok att halla avstandet tva meter till andra manniskor nar
du &r pa offentliga platser, eller nar du till exempel &r i en
affar eller pa bussen.

Res bara om det ar nddvandigt.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekun-
der.

Sprid inte information eller rykten som inte ar bekraftade av
nagon myndighet.

Har hittar du information om coronaviruset:

Pa krisinformation.se sammanstélls ansvariga myndigheters
information.

Vardguiden1177.se har information om coronavirusets sym-
tom med mera. Ring endast 1177 vid sjukdom.

Har du allmanna fragor om coronaviruset ring informations-
nummer 113 13.

Kommunens webb: sodertalje.se/coronaviruset. Har finns
aven informationsfilmer pa flera olika sprak.

Ovanstaende ar taget fran Sodertélje Kommuns information
om covid-19.
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Efter alla dessa formaningar vill vi avsluta med att 6nska er alla

EN Solig och Harlig Midsommar passa pa att njut av att kunna
umgas ute nar nu vadret bjuder in till det

Paminnelse till aktivitets
ansvariga om att [amna un-
derlaget till hdstens pro-
gram senast 25 maj till

é%rlsf%on-erik@telia.com
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Vara kulturella arrangemang
anordnas i samarbete med

Sronesimgsiadets\stixeaisiolan.

Ordférande: Leif Wretan-
der/ SPF Holmfast

Vice ordférande: Hans-Olov
Kennerd, PRO/ Vastra Talge

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33

e-post: karlsson-erik@telia.com
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Sekreterare: Lena Averin,
PRO/ Véstra Talge

Vice sekreterare: Lars-
Goran Johansson, PRO
Véstra Talje

Kassor: Kristina Myhrman,
SPF Holmfast

Ledamot: Séve Akerlund,
PRO Sddertélje Samorgani-
sation

Ledamot: Inez Johansson,
SKPF

Medlemsutveckling. Vi har
789 medlemmar per den 5
maj 2020. 47 stycken har fatt
paminnelse och av dessa har
26 inte betalat. Vi har 15
vanmedlemmar och tva in-
tresserade.

Hostens programhéfte pa-
borjas men pa nasta styrel-
semOte kommer vi ta stall-
ning till om det ska tryckas
och skickas ut. Om Coro-
narestriktionerna kommer att
forlangas valjer vi att skicka
ut ett enklare program via
mail eller per post.

Vara kulturella arrange-
mang anordnas i samar-
bete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Holmfastkoéren underhall
vid manadsmotet i decem-
ber 2019 & vid arsmotet
den 12 februari 2020.

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
e-post: karlsson-erik@telia.com
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Vid manadsmotet 8 januari
2020 fick vi besok av Elvis.

Den 11 mars var det bland
annat information om fram-
tidsfullmakt.

Svar Quis:

Fraga 1 — Hallonsylt
Fraga 2 — Sodertélje
Fraga 3 — Vetemjol
Fradga 4 — Operatarta
Fradga 5 — En tomtenisse

Redaktor: Erik Karlsson Tfn 070 521 42 33
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