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uppgift att sprida information och utbilda om aldre och aldres munhalsa.

Tandimplantat - ett satt att
ersatta forlorade tander

Halla dar...
...Jan Kowar

...overtandldkare pa Brane-
markkliniken i Goteborg som
ar en specialistklinik fér oral
protetik. Du arbetar med att
pa olika satt ersatta férlorade
ténder. Vad &r ett tand-
implantat?

Forenklat bestar ett tandimplantat
av tva delar: en inopererad del (im-
plantat) som vaxer fast i kdkbenet
och en protetisk del som ar den som
syns i munnen. Tandimplantat kan
vara aktuellt nar man saknar tander,
det kan vara enstaka tander eller vid
total tandfdrlust. En bra behandling
kan 6ka valbefinnandet fér patien-
ten pa manga omraden, till exempel
vid maltider och sociala samman-
hang.

Hur manga tander behéver man?
Tittar man pa forskning sa visar den
att om man har 20 tander som mots
nar man tuggar sa har man tillrack-
ligt for funktionen. D& kan man ata
och tugga utan att fa ont i kékleder
eller andra bettfysiologiska besvar.
Men sen far man ocksa vaga in om
patienten tycker att det ar estetiskt
godtagbart. Ofta kan en estetiskt
snygg konstruktion vara svar att
halla ren, men vi forsoker tillsam-
mans med patienten hitta en bra

[6sning dar patienten blir ndjd. Vi
gor konstruktioner som vi tror pa
och ar latta att halla rent med tand-
borstar och andra hjalpmedel.

Vilka ar era patienter?

Vi traffar patienter i alla aldrar. De
helt tandl6sa patienterna som vi
traffar ar oftast 60 ar eller aldre.
Det finns olika orsaker till tandl6s-
het och det vanligaste ar att man
har tandsjukdomarna karies, som
orsakar hal i tanderna, och paro-
dontit som ar en infektion i tandens
faste och innebar att tanden lang-
samt lossnar fran kaken. Dessa sjuk-
domar paboérjas oftast tidigare i
livet. De flesta som blir helt tand-
[6sa i Sverige eller Vasteuropa idag
ar mellan 50-70 ar nar de foérlorar
sina sista tander, och vanligast ar att
man ar 60-65ar. Sen traffar vi tand-
[6sa 30aringar ocksd men da finns
det oftast nagon annan bakom-
liggande orsak som missbruk, sjuk-
domar eller syndrom.

Kan alla fa tandimplantat?
Forst tittar vi pa om det finns till-
rackligt med kakben att forankra
tandimplantaten i. Det finns teknik
for att bygga upp kakbenet men
det ar svarare, tar langre tid och
innebar storre risk for komplika-
tioner. Har ar vi lite aterhallsamma
med aldre patienter, det ska inte
droja flera ar innan en aldre patient
ar fardigbehandlad. Da finns det
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andra l6sningar sasom tandstédda
broar eller proteser, som kan vara
ett fullgott alternativ.

Hog alder i sig ar inget hinder
for tandimplantat. Daremot finns
det vissa sjukdomar och den medici-
nering de medfoér, sdsom osteoporos
(benskoérhet) och medicinering med
bisfosfonater (en grupp lakemedel
som minskar nedbrytningen av ben),
som gor att vi avstar fran implantat-
behandling. Vi berattar alltid for
patienten om det finns risker med
behandlingen.

Finns det nagra risker med
tandimplantat?

| Sverige har vi en bra lyckandefre-
kvens pa over 90% efter 10 ar, vilket
ar hégt i sammanhanget. Men som
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vid alla ingrepp finns det ocksa ris-
ker. Direkta komplikationer kanvara
att implantaten inte vaxer fastutan
att kroppen stéter bort dem. Lang-
variga komplikationer kan innebéra
att en infektion gor att kakbenet
dar tandimplantatet en gang vaxte
fast, nu langsamt bryts ner och till
slut lossnar tandimplantatet.

Idag har patienterna ofta valdigt
brattom och man vill ha sina nya
tander snabbt. Jag tycker att man
ser ett storre antal misslyckanden
nar man inte vantar ut en god inlak-
ning. | underkaken tar inlakningen
1-3 manader medan i 6verkaken,
dar benet lite mjukare, tar inlak-
ningen 3-6 manader.

Vissa aker utomlands for tand-
implantat. Jag tror att det gors
manga bra tandimplantatbehand-
lingar utomlands, men de vi ser hos
oss pa specialistkliniken ér de som
har bekymmer. D3 ar det ofta svart
med reservdelar eftersom varken vi
eller patienten vet vilket av alla im-
plantatsystem pa marknaden som
anvants.

Hur gar trenden - opererar man
in fler eller farre implantat?

Pa var klinik opereras allt farre tand-
implantat. Idag opererar vi in i ge-
-nomsnitt tva implantat/patient,
jamfort med 90-talet da vi opere-
rade in i genomsnitt 5-6 implantat/
patient. Da var det i stort sett bara
helt tandl6sa patienter vi operera-
de. Manniskor har idag kvar sina
tander langre och antalet helt tand-
[6sa har minskat 6ver tid. Pa 90-
talet hade vi pa var klinik ungefar
300 helt tandldsa patienter per ar
och nu har vi 30-40 helt tandlésa

patienter per ar. Jag kan uppleva
att den nedatgaende trenden bérjar
vanda lite och att de helt tandlésa
har blivit ndgot fler. Vi kan bara
spekulera, men det kan bero pa att
det i Sverige finns fler utrikesfédda
personer fran lander dar man inte
har fatt samma férebyggande vard
som har. Vara behandlingar styrs
ocksa av tandvardsforsakringen och
vad som ersatts ekonomiskt.
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Vad ska en person som har
tandimplantat tédnka pa?
Konstgjorda delar kraver lite utéver
det vanliga. Tandimplantat skoter
sig inte sjalv utan behover extra
skotsel — bade av patienten och
tandvarden. Det ar jatteviktigt att
patienten skdter sin munhygien
enligt de instruktioner de har fatt
och att man kommer pa kontroller
till tandvarden.

Allmant om tandimplantat

e Goteborgsbaserade lakaren och professorn Per-Ingvar Branemark
upptackte att benvavnad vaxte in i titan och behandlade den forsta
patienten med tandimplantat ar 1965.

¢ Idag har ca 100 miljoner manniskor varlden éver tandimplantat.

e Cirka var 10:e person som ar 70 ar och aldre i Vastra Gotaland har

tandimplantat.

e Svar pa fragor om implantatoperation finns pa

vgregion.se/folktandvarden

Vidarebefordra garna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och gladje av informationen.

Onskemal

Kontakta redaktionen om du har fragor eller férslag pd @mnesomraden om

nagot som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se


https://folktandvarden.vgregion.se/fakta-och-munhalsorad/undersokning-och-behandling/tandimplantat/
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