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Senaste nytt

Nu har du chansen att vara med i en bokcirkel utifrdn Barbro Westerholms bok om
alderismen. Kanske vill du ga pa bio pa Aftonstjarnan. Mycket pa gang just i var, bl a
medlemsdag Folkhalsan och musiklunch pa Brewhouse.

Ett stort tack till alla som hjalpte till p& Seniorfestivalen som i ar var battre &n nagonsin.

Inbjudan till studiecirkel

BARBRO WESTERHOLM Barbro Westerholm féresprakar termen "arsrika”, som en
S ICRIRS NELINDCREN mer inspirerande beteckning &n "gamla”.
| den andan vill distriktet garna studera” hennes bok
"Bort med alderismen” tillsammans med flera
OBOI't. med SPF-medlemmar.
aldel’lsmen Vill du vara med i en studiecirkel pa 5 ggr?

Bo G Eriksson, SPF Linnéstaden, har anmalt sig som
studiecirkelledare.
Boken finns att kdpa pa kansliet for 315:-
Anmal ditt intresse till goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
\‘@\Q/G\/ hor kansliet av sig nar det startar .
Vill du bara ha boken har kansliet dppet tisdag och torsdag
10.00-13.00

— Sa far vi ett Sverige
for alla aldrar

Fika och film pa Aftonst]arnan 24 april

Efter fikat ser vi flmen Den sista resan. Den handlar om
Filip Hammars skropliga far Lars som far gora en resa
till sitt kara Frankrike och aterse alskade platser.
Tanken &r att bryta Lars passivitet och viljeloshet.
Aventyret kan borja!

Separat inbjudan har skickats ut med e-post.

Annat som dr pa gang i ar

Tur med Bohuslén i augusti. Aterkommer med datum
Konsert i Betlehemskyrkan den19 november

Bio pa Aftonstjarnan ,sista onsdagen varje manad
Smartphoneutbildning

Facebook- och SPF-utbildning

Separata inbjudningar kommer och anmalan sker via
biljettkiosken
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Folkhilsokommittén bjuder in till ett medlemsmote fredagen den

12 april 2024. Program
10:00 -11:00 Walk feeling,
rérelseanalys,
‘ rérelsecoachning,
- att ga utan smarta
, > 1. och hitta frihet i

A L 2 rorelsen

Rorelsecoach
Alexander Da Cruz

11:00 -11:30 Kaffe med smorgas
11:30-12:30 Brandsakerhet i
hemmet

Raddningstjansten
Peter Sédergren

12:30 Paus

12:45-13:45 Munhélsans
betydelse for vart
véalbefinnande
Tandhygienist
Sanna Lingonblad

Anmalan ska ske via biljettkiosken senast den 5 april. Kostnad 50 kronor per
person plus serviceavgift.

Boka din biljett har www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Veteran VM i Fri idrott 11-26 augusti —Vill du vara volontir?

Funktionarsuppdragen for veteran-VM stracker sig
mellan 11-26 augusti och arbetsdagarna forvantas bli
upp mot 12 tim.. Ersattning om 70 kr/h/person, som
WORLD MASTERS ATHLETICS betalas ut till din férening.

Arrangoren forvantar sig ett deltagarantal pa 8000
atleter fran 35 ar upp till kanske méaktiga 100 ar, fran
100 olika nationer. Det kommer bli en stor handelse
for staden och en valdigt héaftig tillstallning.

Vill du gora en enskild anmélan gors det enklast i
detta formular Till anmalan

Temadag om sjukvard i hemmet

Den 6 mars genomférde distriktets aldrepolitiska kommitté (APK)
en temadag under rubriken "Sjukvard i hemmet”. Dagen agnades at
Avancerad sjukvard i hemmet (ASIH), Hemtjanstindex och Mobila
narsjukvardsteam.

Forelasarnas presentationer ligger nu pa distriktets hemsida.
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/aldrefragor/

GOTHENBURG
CHAMPIONSHIPS 2024



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=NSyCmBWqHE-cKvl9fsTMJocA1vo502lKtz8ryyrieIxUQjBBUDBXTzVPUVdDUTdRUDdNTEo4UTBDQS4u&origin=lprLink
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Virlunch pa Brewhouse den 23 maj 11.00 till 14.00

The Midnight Special ar ett
GoOteborgsbaserat band som hyllar

CREEDENCE CLEARWATER REVIVAL

Bandet lirar latar som Who'll Stop the Rain, Green River,
Lookin” Out My Backdoor, Travelin® Band och Up Around
the Bend.

Bandet &r s nara originalet som det gar att komma samtidigt
som de satter sin egen pragel pa latarna som levereras med
akta spelgladje.

Beat Restaurant serverar en lunchmeny bestaende av:

Fiskfarsbiff med dilldoftande vitvinssas
Citronmarinerad blomkal och rostad fankal
Smorslungad potatis

Kaffe och kaka

Pris per person: 400:- + serviceavgift
Boka din biljett p& www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Separat inbjudan har skickats ut med e-post.

Medlemskortet distribuerades inte med Senioren i ar

in AR DITT Om du vill ha ett medlemskort ber vi dig kontakta
HAR AR HORTTILL distriktskansliet s skickar vi ett med posten
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