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Rad och st6d om missbruk

Behover du som forélder stod och radgivning eller behover din
ungdom hjalp att komma ur ett missbruk sa kan MiniMaria i
Huddinge vara till hjalp. De ger radgivning och stod i alkohol-
och narkotikafragor. Mini-Maria Huddinge &r en 6ppen-
vardsmottagning for ungdomar upp till 20 ar med riskbruk eller
missbruk av alkohol och droger. Har hittar du mer information

www.mariaungdom.se
huddinge.se/stod-och-omsorg/missbruk-och-beroende/Oppenvard-ungdom

Det har ar Grannstéd Huddinge
Huddinge grannstodsférening har tva bilar som dker runt i vara
bostadsomraden med syfte att skapa osdkerhet hos presum-
tiva inbrottstjuvar och medverka till en tryggare milj6.
Grannstdd ar en utveckling och ett komplement till Grannsam-
verkan. Det ar en brotts- och skadeférebyggande verksamhet
som bygger pa att frivilliga deltagare, for det mesta under dag-
tid och under ledning av den lokala polisen, bedriver extra till-
syn i bostadsomraden i kommunen.

Verksamheten drivs ideellt av féreningens medlemmar som koér
runt i omradet for att “se och synas”. Ibland promenerar
grannstodjarna i ocksa och pratar med de boende och tipsar
om brottsforebyggande atgarder och inspirerar till battre
uppmarksamhet och medvetenhet.

| april valde Huddinge kommun att skriva ett sa kallat I0P, vil-
ket betyder ”Idéburet offentligt partnerskap”. Grannstdds
verksamhet ar viktig och kompletterar den ordinarie kommu-
nala verksamheten. Nu finns ett avtal for tre ar och krav och
forvantningar mellan parterna blir tydliga.

Vi behover din hjalp
Har du mojlighet att hjalpa till? Vill du bli forare eller kanske
bidra ekonomiskt? Kontakta féreningen via epost:

grannstodhuddinge@outlook.com

KONTAKT: trygghet@huddinge.se

SODERTORNS BRANDFORSVARSFORBUND
Ar du férberedd?

Den 8-14 maj hade Myndigheten fér samhallsskydd och bered-
skap och kommunerna en nationell krisberedskapsvecka. Fokus
lag under veckan pa vad manniskor sjalva kan géra och bidra
med vid allvarliga samhallsstorningar.

Din krisberedskap

Vad gor du om en kris intraffar? Om du helt plotsligt blir utan
el, varme, vatten. Mobilnatet och internet gar plotsligt ner.
Sambhallets resurser maste forst och framst ga till de mest ut-
satta och darav behoéver de allra flesta klara sig sjalva en tid.

| hdndelse av en storre samhallsstorning kan det ta dagar innan
vi ar tillbaka till att samhallets service fungerar normalt igen.

Tank efter fore hur du ska agera om nagot ovéntat intraffar!

Bra att ha hemma:

e Vatten — ha en vattendunk eller annat karl hemma sa att du
kan hamta vatten fran ett hamtstalle. Vatservetter ar bra for
att kunna skota sin hygien.

e Varme — ha en alternativ varmekalla hemma men viktigt ar
att beakta risken for brand alternativt kvdvning om ventilat-
ionen inte ar tillracklig. Varma klader, sovsack och liggun-
derlag ar ocksa bra for att halla varmen. Samla garna fler
personer i mindre utrymmen for att halla varmen enklare.
Varmeljus, tandstickor, ficklampa med batteri ar bra att ha
hemma.

e Mat — ha alltid ett lager med mat som klarar sig i rumstem-
peratur och med lang hallbarhet hemma. Det ska dven
kunna atas utan eller med enkel tillagning. Ett campingkok
med bransle gor att du kan varma enkel mat. Kontanter kan
vara nodvandigt for att handla om kortsystem inte fungerar.

e Kommunikation — for att kunna ta till dig av viktig samhalls-
information bor du ha en batteridriven radio hemma med
extra batterier. Du kan alltid anvanda bilradion om du inte
skulle ha ndagon annan till hands. Skriv dven ner viktiga tele-
fonnummer.

Lds mer pd www.dinsakerhet.se

KONTAKT

Soédertorns brandforsvar
08-721 2200
brandforsvaret@sbff.se

&

Polise

Vill du prenumerera pa Trygghetsbrevet?

Sand e-post till: trygghet@huddinge.se
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POLISEN

Skolavslutning

En harlig tid och “den ljusnande framtid ar var ...” Tyvarr ocksa
en tid da manga tonaringar provar att dricka alkohol for forsta
gangen. Vid undersokningar uppger manga att de fatt kopa
alkohol via dldre kompisar, syskon, kompisars syskon eller att
de fatt alkohol av sina foraldrar.

Hall kontakt med andra foraldrar och tipsa polisen
Prata med aldre syskon sa att de inte koper ut till yngre, prata

ihop er med kompisars foraldrar sa att ni hjalps at att sta emot.

Hall kontakten med era ungdomar ett par ganger under kval-
len, och byt telefonnummer med nagon kompis féralder sa att
ni kan na varandra vid behov!

Tipsa polisen om ni hor talas om nagon som séljer alkohol till
unga, sa att vi kan hjalpas at att minska flodet av alkohol. Det
gar bra att ringa in tips via 114 14, eller att ga in pa
www.polisen.se och lamna tips via vart kontaktformular. Det
gar dven att maila tips till polisen via registra-
tor.stockholm@polisen.se skriv “tips till polisen Huddinge”
(eller det lokalpolisomrade du vill till) i meddelanderutan!

Vad galler for min student?
Far hen dricka ett glas champagne pa studentmottagningen
dven om studenten ar under 20 ar?

Utdrag ur Alkohollagen, kap 3, 9§

”... Det ar dock tillatet att bjuda den som inte har
uppnatt foreskriven alder pa en mindre mangd alko-
holdryck under forutsattning att fortaring sker pa
platsen och under ordnade forhallanden samt det
med hansyn till den unges alder och utveckling och
omstandigheterna i 6vrigt framstar som forsvarligt.”

Vi hoppas pd en lugn och trevlig skolavslutning fér oss alla!

,-!-“!.\ KONTAKT
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i i FOlj oss gdrna pa Facebook:
@ facebook.com/polisen.huddinge

== Lokalpolisen i Huddinge
Polisen Karl Forsberg och Anna Schelin

BROTTSFOREBYGGANDE RADET

Ny app for felanmadlan

Né&r felanmalan goérs i nya appen blir informationen mer precis
dn tidigare och anvdndaren kan ocksa védlja om man vill ha
aterkoppling pa anmalan. Det ar ett viktigt steg framat for ett
trivsammare och tryggare Huddinge, eftersom felanmalan ar
ett satt for alla invanare att kunna hjalpa till att sa snabbt som
mojligt fa trasiga saker atgardade. Via webb, telefon och e-post
kan man precis som tidigare anmala.

Hdr kan du ladda ned appen eller géra en felanmélan:
http://huddinge.se/felanmalan

Forslag till satsning for trivsamma utemiljéer i Huddinge
| Huddinge ska en satsning nu géras pa utemiljéer och battre
underhall. Bland annat ska arbetet mot klotter férstarkas. Det
foreslas av den ledande politiska koalitionen, som har presen-
terat sitt forslag till Mal och budget fér 2018. En trivsam ute-
milj6 ar viktigt for att skapa trygghet i vara stadsdelar. Darfor
satsar vi tva miljoner kronor extra arligen fran och med 2018
for driften av utemiljéer och bekdmpning av klotter.

Manga deltog i arets skrapplockardagar

| april genomfordes i Huddinge och pa andra hall i landet skrap-
plockardagar, da bland annat féreningar och skolor plockar
skrép i sina naromraden. Ett stort tack till alla for er insats!

Huddinge deltog i nationell krisberedskapsvecka

| bérjan av maj genomfordes i hela landet en krisberedskaps-
vecka pa initiativ av Myndigheten for samhallsskydd och be-
redskap. Huddinge kommun deltog och bjod in invanarna till en
kostnadsfri utbildningskvall den 8 maj. Intresset for utbildning-
en var sa stort att kvallen fulltecknades.

Lds mer pd huddinge.se/sakerhet

KONTAKT

Christian Ottosson (C)
Ordférande for HUBRA
christian.ottossson@huddinge.se
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