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För en tryggare bussresa! 

Informationsfilm för seniorer  
 
Färdtjänsten och trafikutföraren Keolis AB har producerat informationsfilmen 
”Tryggare bussresa för dig som senior”.  
 
Filmen finns på www.youtube.com/user/KanalSL under rubriken Alla 
reser olika. Det finns även fem kortare avsnitt av filmen. 
 

Filmen syftar till att sprida information om hur SL har tillgänglighetsanpassat 

busstrafiken för att fler ska kunna resa och även ge handfasta tips och råd om 

vad seniorer själva kan göra för att underlätta resan.  

 

När seniorer får information som kan underlätta resandet med kollektivtrafiken 

kan detta ge större möjligheter till ett friare och flexiblare resande. Goda 

transportmöjligheter är en betydelsefull faktor för att kunna leva ett aktivt liv, 

vilket forskningen visar har ett starkt samband med god hälsa.  

 

Trafikförvaltningen ser gärna att SPF distrikt Stockholm sprider information 

om filmen till medlemmarna. Information om filmen och en länk till filmen 

skulle kunna finnas på SPF distrikt Stockholms webplats samt förmedlas genom 

andra informationskanaler som riktar sig till medlemmarna. Filmen kan 

förslagsvis visas på föreningarnas månadsmöten. 

 

Filmen kommer även att spridas genom regionens kommuner, primärvården, 

övriga pensionärsföreningar, Väntjänsten, Röda korset, SL-center, artiklar i 

tidningen Metro och kampanjevent.  

 

Stort tack på förhand för er hjälp att sprida information om filmen till SPF-

medlemmarna!  

 

Med vänliga hälsningar 

Johanna Mathson 

http://www.youtube.com/user/KanalSL

