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Friskvård 

 

Stavgång 

Tisdagar varje vecka fr.o.m. 14 januari t.o.m. 19 maj. Samling kl. 10:00. 

Räddningstjänsten (brandstationen Dalsjöfors). Tag med fika! 

Kontakt: Maj-Lis Snygg tel: 070 682 68 83, Eva-Lotta Lindqvist tel: 076 846 68 47. 

Boule 

Borås Boulecenter 

SPF och Byalaget     Måndagar kl. 18:00 fr.o.m.13 januari t.o.m. 20 april. 

SPF Borås 3:an/Toarp   Onsdagar  kl. 13:30 fr.o.m.15 januari t.o.m. 22 april. 

Toarpsdals Boulebana 

SPF och Byalaget     Måndagar kl. 18:00 fr.o.m. 4 maj t.o.m. 21 sept.  

SPF Borås 3:an/Toarp   Torsdagar kl. 10:00 den 14 och 28 maj, 11 juni. 

och Byalaget                  Torsdagar kl. 10:00 den 6, 13 och 20 augusti. 

Spel på måndag: Kontakt Margit Dahlgren tel: 070 248 11 61. 

Spel på onsdag och torsdag: Kontakt: Jan-Ove Samuelsson tel: 070 717 12 32 eller 

Billy Lund tel: 073 832 89 50. 

Bridge 

Tisdagar kl. 13:30 varje vecka med start den 7 januari t.o.m. 21 april. 

Cosmorama, Dalsjöforsparken tillsammans med PRO.    

Kontakt: Doris Wiktorsson tel: 072 732 43 24.  

Mini Golf 

Fredagar kl. 14:00 med start den 17 januari därefter varannan fredag t.o.m. 8 maj.   

Samling vid ICA, Dalsjöfors kl. 13:30. 

Kontakt: Birgitta Klang tel: 033 27 13 48 eller tel: 070 374 83 39. 

 

Linedance 

Tisdagar kl. 17:00 -19:00 med start den 4 februari därefter varje tisdag t.o.m. 7 april.     

Plats: Dalsjöforsparken, Dalsjöfors. 

Anmälan om deltagande till Eva-Lotta senast 20 januari. Anmälan är bindande. 

Ledare: Mona Öhlander. 

Kontakt: Eva-Lotta Lindqvist tel: 076 846 68 47. 

Inbetalningskort kommer från Vuxenskolan. 

 

Mattcurling  

Intresserad? För information kontakta Benny Karlsson tel: 070 695 35 49.  

Spel på onsdagar kl. 15:00 och torsdagar kl. 8:45 Dalsjöforsparken. 

 

 

 

 



Grötfest/Månadsträff  

Måndag 13 januari 2020 kl. 15:00, Toarps Församlingshem. 

David Carbe underhåller med sång och musik. 

Examen för deltagarna i en del av studiecirklarna. 

Anmälan till Iréne tel: 033 27 18 46 eller till Birgitta H. tel: 076 850 90 85 

eller birgittaholmberg3@gmail.com senast 7 januari. 

 Damerna i matlagningscirkeln kokar gröten.    Entré 50 kr.   

Årsmöte/Månadsträff 
Måndag 10 februari kl. 15:00, Toarps Församlingshem. 

Parentation. Årsmötesförhandlingar. Motioner ska ha kommit styrelsen  

tillhanda senast 6 veckor före årsmötet (senast 30 december 2019). 

Erik har gjort ett bildspel SPF Seniorerna Toarp 2019.    

Föreningen bjuder på smörgåstårta. 

Anmälan till Iréne tel: 033 27 18 46 eller till Birgitta H. tel: 076 850 90 85 

eller birgittaholmberg3@gmail.com senast 27 januari. 

Månadsträff 

Måndag 9 mars kl. 15:00, Toarps Församlingshem.                  Entré 50 kr.   

Per Johansson, jurist från Lenbergs i Borås, informerar  

om Framtidsfullmakt. 

Musikquiz med Eva Rantzow och Lars Åhman. 

Månadsträff 

Måndag 6 april kl. 15:00, Toarps Församlingshem.   

Skådespelerskan Birgitta Fernström framför 

”Mellan Hägg och Syren, Somriga tankar och toner 

i tid och otid”.                                              Entré 50 kr. 

Gökotta/Månadsträff 

Måndag 11 maj kl. 9:00, Toarpsdals Boulebana. 

Tipspromenad, korvgrillning. 

Föreningen bjuder på korv men tag med egen dricka samt kaffekorg! 

SPF Toarps sångcirkel sjunger in våren. 

Sillunch/Månadsträff 

Måndag 8 juni kl. 14:00, Obs tiden! Toarps Församlingshem. 

Underhållning med sång och musik och kanske någon historia av Ruben 

Karlsson. 

Sillunchen tillagas av Herrarna i matlagningscirkeln. 

Anmälan till Iréne tel: 033 27 18 46 eller till Birgitta H. tel: 076 850 90 85 

eller birgittaholmberg3@gmail.com senast 25 maj. 

Entré inkl. sillunch 70 kr. Betalas senast 29 maj till bankgiro 5333-9065. 
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Kultur och Teater 

Fortlöpande information. Kontakt: Iréne Persson tel: 033 27 18 46 och 

Birgitta Holmberg tel: 076 850 90 85 eller birgittaholmberg3@gmail.com  

Hjärnkoll 2020 

Rångedala Bygdegård kl. 13:30 fredagen den 10 januari 2020.  

 

OLIVER musikalen om den hemlöse pojken Oliver Twist. 

Göteborgsoperan onsdagen den 18 mars 2020 kl. 19:00. 

Pris 548 kr, ombokningsskydd 35 kr. 

Buss om vi blir 25 personer ca 200 kr. 

Anmälan senast den 13 januari 2020 till Iréne Persson tel: 033 27 18 46 eller 

till Birgitta Holmberg tel. 076 850 90 85 eller birgittaholmberg3@gmail.com 

 

 

 

Styrelsen 2019-20 

Ordförande:  Lars Åhman 072 568 65 22. 

v. ordförande: Birgitta Snygg 070 475 72 55. 

Sekreterare: Eva Rantzow 070 296 64 41. 

v. sekreterare: Eva Carlsson 076 029 05 15. 

Kassör: Birgitta Holmberg 076 850 90 85. 

v. kassör: Iréne Persson 033 27 18 46. 

Ledamöter: Gert Götesson  070 827 12 25. 

 Birgitta Klang 070 374 83 39. 

Suppleanter: Erik Nyström 070 555 24 48. 

 Jan-Olof Gustafsson 070 598 06 77. 

 

 

Information. Vid utebliven avbokning av all föranmäld aktivitet debiteras 

medlemmen kostnaden för densamma. 

 

 

Medlemsavgift 230 kr/person.  

Faktura kommer från SPF Seniorerna Förbundet. 
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