M
E I|OREIi\’NA

wn
Z

(

Wa-Skepparslov

VERKSAMHETSPLAN
2024

Foto: Evert Clair



SPF Seniorernas andamal,vardegrund och uppgift(antagna av kongressen 2021)

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet ar att ta
tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen och att bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om
aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar grunden for vart
stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser att
ratten till ett gott och vardigt liv ar av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn
och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga
dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Vi ska informera, skapa debatt och paverka i samhallsfragor som beroér seniorer. Samverkan kan
ske med andra seniororganisationer, ideella organisationer, myndigheter och politiska
foretradare. Vi ska fraimja social gemenskap. Vi ska framja folkhalsa och verka for ett livslangt
larande. Vi ska verka for forskning om aldre.

Mal for SPF Seniorerna Wa-Skepparslov2024

Behalla och helst 6ka medlemsantalet. Bjuda in nya medlemmar till
informationsmote minst en gang under aret.

Inbjuda verksamhetsansvariga medlemmar till tackfest i december.
Styrelsen har arbetat fram ett program som vi tror ar attraktivt for medlemmarna.

Erbjuda verksamhet som vander sig till olika aldersgrupper och medlemmar med
varierande intressen.

Medlemsmote med underhallning och/eller forelasning varje manad med
undantag for juni, juli och december. | december anordnas en julfest med julmat.
Av tradition halls medlemsmotena tredje mandagen i manaden klockan 14.

Under de senaste aren har féreningen arbetat med ett projekt “En OAS for
Seniorer” en verksamhet med anknytning till Socialstyrelsens projekt “Ensam
tillsammans”. Verksamheten vande sig i forsta hand till medlemmar boende i
ensamhushall, men dven andra, som av olika anledningar foredrar att traffas i
mindre grupper. Minst en traff per manad med varierat innehall planeras.



Projektet ar nu avslutat. Verksamheten fortsatter och ingar i féreningens
ordinarie verksamhet

En utfard for 85+ planeras till juni manad. Fyra dagsresor ar planerade.
Information och anmalan om deltagande kommer att finnas pa hemsidan och pa
manadsmotena. | samarbete med SPF Seniorerna Araslov planeras en resa pa
GoOta Kanal den 3 — 4 september.

Studiebesoken ar populdra och planeras dven i ar. Information pa manadsmoétena
och hemsidan.

Liksom tidigare erbjuds ett stort utbud av aktiviteter som framjar god halsa och
social samvaro: boule, bowling, canasta, cykling, gymnastik, stavgang och en
bokcirkel.

En varfest planeras fredagen den 19 april och en hostfest fredagen den 8
november, bada klockan 18 i Va forsamlingshem.

Foreningen ar vard for Oppet hus pa Motesplats Skardal tva eftermiddagar, en i
mars och en i oktober. Inbjudan galler alla som ar intresserade av en stunds
gemenskap och inte enbart de som bor pa Skardal. Féreningen bjuder pa kaffe
och kakor samt underhallning.

Pa kvarndagen i Skepparslov i augusti bjuder foreningen pa kyrkkaffe och
informerar om SPF Seniorerna.

Mins en torsdag under aret ar SPF vard for sopplunchen i Va eller Skepparslovs
forsamlingshem. Kockarna rekryteras fran tidigare ars matlagningscirkel.

Foreningen samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan som har ett stort
utbud av studiecirklar inom olika omraden. En bokcirkel pagar och en
matlagningscirkel for herrar planeras. Digitala studiecirklar i samverkan med
Studieforbundet vuxenskolan finns det mojlighet att starta, men cirkelledare
saknas. Studieforbundet erbjuder dven foreldsning/utbildning i anvandande av
den digitala tekniken.

Program och tider och mycken annan information finns pa foreningens websida.
Referat och foto fran olika aktiviteter och sammankomster liksom reseberattelser
finns dar. www.spfseniorerna.se/waskepparslov

Mer information om program och tider finns i separat programblad.






