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Styrelsen for SPF Seniorerna Wa-Skepparslov overlamnar harmed rapport 6ver 2023 ars
verksamhet. Utover arsmotet och konstituerande har styrelsen haft 11 protokollférda
moten.

Efter arsmotet har styrelsen foljande sammanséttning:
Ulla Arvidsson, ordférande och reseansvarig

Per Olsson, vice ordférande, lotteriansvarig

Evert Clair, kassor, medlems- web- och forsakringsansvarig
Lennart Bengtsson, vice kassor

Anne-Charlotte Wedell Strandberg, sekreterare

Jan Perby, vice sekreterare och friskvardsansvarig

Gunilla Mansson, studiebesdk

Marianne Elfver, studieombud

Gunvor Nilsson, ansvarig for Oasenverksamheten
Revisorer har varit Ingemo Hansson och Sven Andersson samt ersattare Hans Akesson.

Valberedningen har bestatt av Nils Elfver (sammankallande), Kjell Lindahl och Thomas
Engstrom.

Medlemmar

Den 31 december hade féreningen 296 medlemmar.

Déarutover har foreningen 7 “vanmedlemmar”.

Nya medlemmar bjéds pa valkomst- och informationsméte i september.

Medlemmar som under aret atagit sig uppdrag och arbetat for 6vriga medlemmars trivsel,
inbjods i december till en “tackfest”.

Den uppskattade utfirden for medlemmar 85 ar och aldre gick den hir gdngen till Osterlen.
Lunch intogs pa Gastgivaregarden i Sjobo innan Kiviks Musteri bestktes. Dagenavslutades pa
Kaffestugan i Andrarum.

Arsmétet

98 rostberattigade medlemmar deltog i arsmotet den 20 februari i Va Férsamlingshem.
Motet inleddes med att kyrkoherde Bengt-Ake Mansson héll en parentation ver avlidna



medlemmar. Efter arsmotesforhandlingarna bjod féreningen pa raksmorgas samt kaffe och
choklad.

Medlemsmoéten

P3 arets forsta manadsmote underholl den valkdnde trubaduren Anders Anton med svenska
visor.

Den 21 februari holls arsmotet i Ringelund, som under aret ska testas som moteslokal.
Foreningen bjod deltagarna pa raksmorgas samt kaffe och kaka.

I mars kom Noa Selg fran Broby pa besok. En ung, skicklig och lovande trollkarl.

Arets modevisning dgde rum pa Restaurang Metropol i april manad. Foreningens egna
mannekanger visade kldder fran Indiska och Sport Ake.

For underhallningen i maj svarade forfattaren, foéretagaren och "trubadissan” Ann Jénsson
fran Glimakra.

| augusti var det traditionsenligt upptaktsmote vid Skepparslovs Kvarn. Féreningen bjod pa
korv med tillbehor och grillméstarna hade fullt upp. Pa programmet fanns férutom
information om det mobila biblioteket i Va en mycket uppskattad férevisning av en
ledarhund och information fran de synskadades forening.

Gast i september var Anders Liljekvist, programledare pa Radio Kristianstad, som berattade
om sitt intressanta arbete och delade med sig av drapliga handelser.

| oktober underholl Nauman & Knutsson, Schlagerkompaniet med musik fran 50-, 60- och
70-talet. Medryckande och manga stamde in i sangerna.

| november vantades manga besdkare eftersom det an en gang var dags for ett besok av
Tomas Pettersson, ldkare och Ingmar Nilsson, trubadur. Plats for motet var darfor Ringelund.
Ovriga manadsméten var férlagda till V& Férsamlingshem.

Enligt traditionen avslutades verksamhetsaret med en valbesokt julfest pa Restaurang
Metropol. Trubaduren Bengan deltog och bidrog till en trevlig stamning.

Studiebesok

Under aret har tva studiebesok genomforts. En I6rdag i slutet av februari gastades Moses Bil
och Lack i Satarod av ett fyrtiotal SPFare. Vi blev val mottagna av grundaren och hans familj
som berattade om hur det borjade i liten skala och nu har vuxit till en hypermodern och
valrenommerad verksamhet.

| september manad besoktes Jeppas Tradgard utanfor Osby. Endast ett tiotal medlemmar
deltog i visningen av denna medelhavstradgard, delvis nedgravd i jorden pa frostfritt djup.
Ett besok kan rekommenderas i april/maj.



Verksamheten En OAS for Seniorer vander sig till dldre och/eller boende i ensamhushall.
Gunvor Nilsson ar verksamhetsansvarig, nedan foljer hennes verksamhetsberattelse:

”S6ndagsOASEN” har varit ett projekt under aret och vant sig i forsta hand till boende i
ensamhushall. Vi har haft sondagséppet pa Motesplats Skardal varje séndag klockan 14.00-16.00
manaderna januari - maj och september — november.

Vidare har det varit olika aktiviteter under aret pa Forsamlingshemmet i V&. Sarskilt uppskattat var
sommarfesten och julavslutningen. Tva ganger har vi atit gemensam lunch pa Café Sandhem. Stellas
Tradgard i Hammar och Backgarden i Hoby har ocksa besokts.

Den 9 augusti var det bussutfard. Lunch intogs pa Yngsjo Havsbad innan farden fortsatte till
Degeberga Hembygdspark med Ivar Johnsson muséet. Eftermiddagskaffet intogs pa Café Drémmen.
Vid hemkomsten var alla néjda med dagen. Under aret har tre aktiviteter tyvarr fatt stallas in pa
grund av for fa anmalda.

Ovriga hindelser under aret

Foreningen har genomfort utomhusaktiviteterna stavgang, boule och cykling. Under
forbundets “Folkhalsovecka” inbjod foreningen i samarbete med Wellness studio till en
foreldsning om hilsa, kost och motion. Aven bowling och gymnastik &r i full gdng. Nagra
medlemmar deltar i en bokcirkel varje manad.

Utbildningsdagar med tema krisberedskap, brandskydd och hjart- och lungraddning har
erbjudits medlemmarna.

Nytt for aret ar att det sedan varen spelas Canasta i Va Forsamlingshem varannan vecka.
Verksamheten som startade som ett projekt ar mycket popular och fortsatter.

Resor ar en popular verksamhet och forutom “Ut i det bla” fér medlemmar 85 ar och aldre
har det anordnats fyra dagsutfarder med buss. Ett par av dessa har delvis bekostats av
erhallet bidrag fran Socialstyrelsen med malet att férhindra ensamhet.

Arets forsta dagsresa var en |6rdag i slutet av maj med bérjan i Sofiero och den underbara
slottstradgarden. Efterat turade vi mellan Helsingborg och Helsingor och at en god
brunchbuffé.

| augusti var malet for resan Degeberga Hembygdsgard med uppehall for lunch pa Yngsjo
Havsbad. Efter information och visning av olika byggnader och samlingar avslutades dagen
med gott kaffe och kakor pa Café Drémmen.

Fyra gardar pa Osterlen var en mycket uppskattad resa med besdk pa Osterlenkryddor,
vinprovning pa Képingsbergs Vingard, lunch pa Orums Nygard och slutligen senapsprovning
pa Petersborgs gard.

En hostdag i november inleddes med ett kort besdk pa SPF:s distriktskanslii HO6r innan det
var dags for lunch pa Stiftsgarden Akersberg dir det dven gavs information av gardens
historia. Dagen avslutades med ett besok pa Trastallet i Skyrup och eftermiddagsfika pa
Tostarps Pensionat.



Tva ganger per ar ansvarar foreningen for Café Skardal och bjuder pa kaffe och kakor samt
underhallning. Bengt Arnesson underhdéll med musik i mars och i oktober var tre elever fran
C 4 gymnasiets musikklass engagerade.

| samband med Kvarndagen i augusti informerades om SPF och féreningen bjod pa kyrkkaffe.

Fredagen den 11 november inbjod féreningen till en hostfest i Va forsamlingshem. God mat
och vin samt musikquiss bidrog till en trevlig kvall

Representation

Ulla Arvidsson &r ledamot i styrelsen for SPF Seniorerna skanedistriktet, ledamot i SPF
forbundsstyrelses valberedning, samt SPF:s representant i styrelsen for Studieférbundet
Vuxenskolan, Skaneland och Studieférbundet Vuxenskolans regionférbunds styrelse.

Ett tiotal av medlemmarna ingdr i Diakonins vadntjanst.
Tack

Tack alla medlemmar for att ni finns och staller upp for foreningen. Tack for alla gavor till
lotterierna.

Tack ocksa till Socialstyrelsen, Va pastorat, Kristianstads kommun, Studieférbundet
Vuxenskolan, Sparbanksstiftelsen Skane och Kvarnkommittén fér samarbete och stod till
foreningen under aret.

Va den 31 december 2023

Ulla Avidsson Evert Clair Mariann Elfver
Gunilla Mansson Gunvor Nilsson Jan Perby
Per Olsson Anne-Charlotte W Strandberg

Lennart Bengtsson



