
    Juli 
Ljusa nätter, ljuvlig rosendoft och sommar.                                                                                                
I hammocken jag somnar.                                                                                                 
Ur drömmen jag vaknar                                                                                                               
och inget jag saknar. 
 
Sommar, sol, badväder, glass, fika kan man mera önska. Måsar skriker, åskan 
mullrar i kanten och snart är det efterlängtande regnat här. Det bästa med 
sommaren är det milda och svalkande regnet. Frågan är vem som blir gladast?  
Är det blommorna eller trädgårdsmästaren? Man får njuta av allt som är skönt. 
Den törstande naturen kvicknar till och bina gör en dans över blommorna.                                                        
Det är omväxling man behöver.                                                                                            
 
Är du ensam? Våga att slå en signal till någon du känner.                                                                  
Just de kanske blir extra glad att du hör av dig.                                                           
Glöm inte bort att det finns en hel del att roa sig med i sommar t.ex. boule.          
Du kan kontakta gärna din närmaste förening.  Lite mindre krävande är 
ögonfröjd med besök i någon konsthall, museum eller öronfröjd såsom musik i 
sommarkvällen i någon kyrka som ligger inte alltför lång där du bor. 
 
Just nu blommar fläder. Varför inte plocka fläderblommor och gör 
fläderblomssaft? Det är en dryck som förknippas med sommaren.                            
Bjud in någon du känner med provsmakning och en enkel fika. 
  
Glöm inte Covid-beviset om du skall resa till utlandet i sommar. 
 
  Skön Sommar! 


