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Dagens presentation

« Rehablilteringsmedicin Sus

 Personcentrerade sammanhallna vardférlopp: PSVF
 Vad ar stroke?

 Strokerehabilitering

« Strokevardkedjan

« "Egenvard”
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Personcentrerade sammanhallna vardforlopp:
PSVF

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har tecknat en
overenskommelse om att ta fram personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
inom olika sjukdomsomraden i syfte att skapa en jamlik och effektiv vard baserad
pa basta tillgangliga kunskap.

Kriterier for vardfoérlopp

« De personcentrerade och sammanhallna vardférloppen ska utga ifran tillforlitliga
och aktuella kunskapsstod och darmed baseras pa basta tillgangliga kunskap om
vard och behandling. Syftet ar att patienter ska uppleva en mer valorganiserad
och helhetsorienterad process utan onddiga vantetider i samband med utredning
och behandling. Pa sa satt ska patienternas livskvalitet och ndjdhet med varden
forbattras och varden bli mer jamlik och jamstalld.
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Aktuella PSVF

« Stroke och Tia tidig resp fortsatt, vuxna:
implementering pa gang

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA - tidiga insatser och vard
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Stroke och TIA - fortsatt vard och rehabilitering
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

e Forvarvad traumatisk hjarnskada, alla aldrar: remiss
hosten 2022
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https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_stroke_och_TIA_tidiga_insatser_och_vard_publicerad_version_220915.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_stroke_och_TIA_fortsatt_vard_och_rehabilitering_publicerad_version_220915.pdf

Personcentrerade sammanhallna vardférlopp: PSVF Stroke och
TIA

« Efter vard pa strokeenheten ar en del patienter behov av ytterligare rehabilitering. Den
kan ske som en integrerad del i strokeenhetsvarden, i hemmet, i 6ppen vard eller i annan
form beroende pa omfattning och behov. Det ar viktigt att kunna erbjuda en
personcentrerad rehabilitering och tillgang till ett multidisciplinart team dar personalen
har sarskild kunskap om stroke.

Strukturerad uppfoljning

« Personer som har genomgatt stroke eller TIA ar i behov av livslang uppfdljning av
medicinska atgarder samt omvardnads- och rehabiliteringsinsatser. Uppféljningen
innebar att en helhetsbedémning gors utifran personens aktuella situation och uppsatta
mal. Vardinsatserna utvarderas I6pande och stams av med personen med hjalp av ett sa

kallat patientkontrakt.
P w Skanes universitetssjukhus
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Att forebygga stroke ar den basta
strokebehandling

e
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Akut strokebehandling:
stor medicinsk framsteqg!
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Allt farre stroke med battre utfall!

Andelen patienter som dr ADL-beroende 3 manader efter insjuknandet
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R|kS Stl’Oke Figur 51. Litvecklingen under 2001=-2021 av ondelen pofienter som 3 manader efter insjuknandet uppgov
! sig varg ADL-beroende. Uppdelat pa kdn och aldeér samt tolalt. Berdkningarna baseras enbart po personér

érsrapport 2021 som fare insjuknandet var ADL-oberoende.
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Patienters boende 3 manader efter insjuknandet, kén- och dldersuppdelat

I Eget boende utan kommunal hemtjanst, %
B Eget boende med kommunal hemtjanst %
Sarskilt boende, %
Crerigt, %6

%
%
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Figur 55. Patienters boende 3 manader efter strokeinsjuknondet, uppdelat pa mdn respektive kvinnar,
urider och dver 80 ar gamio wid insjuknondet. Enbart potienter med eget hoende och vton hemitjdnst fdre

insjuknondet. Notionell niva 2021.

Patienters boende 3 manader efter insjuknandet

B Eget boende utan kommunal hemtianst, % [l Sarskit boende, %
B Eget boende med kommunal hemganst, % [l Ovrigt, %

"It ) M21 Er 't N2 » r me
trokeinsjuknandet, 2003-2021. Enbart potienter med ¢

boende utan hemtjanst fore insjuknonde

| ldrar upp till 80 ar finns inga skillnader mellan man och kvinnor i andel sdrskilt boende, och
dven | hogre aldrar var kdnsskillnaden liten. boende och hemtjdnst. Andelen med eget boende
utan hemtjanst var storre for man an kvinnor, sdrskild | hogre dldrar; andelen som hade eget
boende med hemtjanst var aven storre for man an for kvinnor. (Figur 55).

Riks-stroke, arsrapport 2021
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Mera statistik!

* https://www.riksstroke.org/wp-
content/uploads/2022/11/Riksstroke Arsrapport 2021.pdf.pdf

« Vardefullt &ven att titta pa den senaste 1-arsuppfdljningen
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https://www.riksstroke.org/wp-content/uploads/2022/11/Riksstroke_Arsrapport_2021.pdf.pdf

Strokerehab borjar 1 samband med insjuknandet.

Det langsiktiga utfallet beror i hdg grad pa:
Vem- det drabbar
* Olika forutsattningar, formagor?
e Tidigare stroke, demens?
« Mal?
Var- | hjarnan
* Olika delar av hjarnan "olika egenskaper”
Hur mycket
* Skadans Omfattning w Skanes universitetssjukhus
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Rehabilitering

...tidiga, samordnade och allsidiga insatser fran olika
kompetensomraden och verksamheter

...bidra till att en person med forvarvad funktionsnedsattning,
utifran behov och forutséattningar, atervinner och bibehaller basta

mojliga funktionsférmaga

...Skapa goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt
deltagande | samhallslivet

...arbetslivsinriktade, medicinska, pedagogiska, psykologiska,
sociala och tekniska som kombineras utifran den enskildes

behov, forutsattningar och intressen
Socialstyrelsen

w Skanes universitetssjukhus
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Hornstenar | rehabiliteringen:

Eliminera/reducera
« Smarta
» Kris, depression...

Insiktshojande atgarder [

-
~ e

* Trana 7N/ N
« Funktioner (Fysiska, Kognitiva mm) | eliminera I__.:H-.._xk”mpensem )
« Strategier (forflyttning, energibalans...) x“x.______ _”’ . __ _____..x*”f
- Att klara en specifik aktivitet (uppgiftspecifik) e N
- Kompensera . trdna |
* Minnesdagbok \“‘R_K
» Hjalpmedel, bostadsanpassningar
« Ge stod!!!
- forandrad livssituation? Livsomvalvande
handelse?
* halsosam livsstil . Skanes universitetssjukhus
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Aktivitet och delaktighet
* Aktiviteter | dagliga livet — ADL

* Relationer, sociala kontakter
* Intimitet, samlevnad, sex

* Fritid

* Bilkbrning och vapeninnehav

* Arbete
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Rehabiliteringen ska ”stodja”
aterhamtningen efter stroke

Aterstallning
» Hjarnskadan laker ut helt, "utan arr”

Ersattning

* Den friska delen av hjarnan reorganiseras och nya delar av
hjarnan “lar sig” den forlorade formagan

Kompensation

« Man lar sig att 6verbrygga skillnaden mellan den paverkade
formagan och kraven
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Rehabilitering efter stroke - en process!

Minska Aterhdmtning
omfattning « Rehabilitering och tréning
avinitial «—  Rehabilitering > « Léra sig leva med
hjarnskada konsekvenserna
R . Egenvard
o -
‘= —— Strukturerad uppfoljning!
5 — >
3 — 2
5 g T~ s + Férnyad bedémning
w * Nya/féréndrade behov?
\. * Ny rehabperiod aktuell?
« Omfattning? Var?
3m 6 m —
Akut fas Subakut fas Kronisk fas
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Traning av funktion och/eller aktivitet

e i ratt tid, pa ratt plats

iIndividualiserad

meningsfulla aktiviteter
uppgiftsspecifik

kontinuitet

repetition

 hog belastning (sa mycket man orkar)

 malinriktad
- realistiska mal, forankrade i patientens verklighet

* tidsbegransad
« aterkommande traningsperioder ' Skanes universitetssjukhus
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Narstaende...

* iInformation och praktisk handledning.
* mojlighet till krisbearbetning,
« Mojlighet till avlastning genom olika bistand enligt SOL.

« Kommunens anhorigstod och patientorganisationerna kan
vara av stor betydelse

w Skanes universitetssjukhus
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Forutsattningar for rehabilitering: Att Vilja

 Motivation
e |nitiativ

« Mal: klara vardagliga aktiviteter, aterga i
arbete, meningsfull fritid...
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Forutsattningar for rehabilitering: Att Orka

* Psykiskt och fysiskt
* Prioritera att gora meningsfulla saker
« Balans mellan vila och aktivitet

w Skanes universitetssjukhus
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Forutsattningar for rehabilitering: Att

Kunnha
« Stod pa olika satt...

« Eliminera (smarta, infektioner, stérande
moment...)

* Trana (fysiskt, mentalt, tillampa...)

« Kompensera (strategier, hjalpmedel...)

: ;"’ ! }iﬂ .."_'
! ‘ =
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Forutsattningar for rehabilitering: Att vé’lga

Stod pa olika satt. ..

« Psykosocialt stod

« Hjalpmedel, bostadsanpassningar
« Ledsagare
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Vardkedjan...
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Var bedrivs det strokerehabilitering i Skane?:
”Slutenvard”

- Strokeenhet (Malmo, Lund, Ystad, Trelleborg, Landskrona,
Helsingborg, Angelholm, Kristianstad, Hassleholm)

« Slutenvardrehabilitering inom specialistsjukvarden:
Rehabiliteringsmedicin Sus (Orup), Hassleholm,
Angelholm), hjarnskadeenhet(Sus Orup). Geriatrik ??

* Slutenvardsrehabilitering i kommunal regi: "kortidsboende”
(bistandsbeslut)
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En del av Region Skane



Infor utskrivning fran strokeenheten

« Samverkan vid SIP eller utskrivning fran slutenvard -
Vardagivare Skane (skane.se)
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https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-sip-utskrivning-slutenvard/

Samverkan vid utskrivning (SVU)

« Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard ar
en lagstyrd process som syftar till att personer ska fa en
snabb och trygg utskrivning.

* FOr att detta ska ske behover berorda vardaktorer samverka i
en planeringsprocess tillsammans med den enskilde.
Planeringsprocessen innehaller flera moment som:

w Skanes universitetssjukhus
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Samverkan vid utskrivning (SVU) (forts)

Planeringsprocessen innehaller flera moment som:
* Inskrivhingsmeddelande,
* kartlaggning,

» utskrivningsklar,

« stallningstagande till SIP,

» stallningstagande infor utskrivning.

orocessen kan resultera 1 en samordnad
planering da en SIP uppréattas och denna kan i de

* Planerings
iIndividuell
flesta fall s

Ke efter utskrivning.
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Samordnad individuell plan (SIP)

En SIP ska goras nar den enskilde har behov av insatser bade fran
socialtjansten och halso- och sjukvarden och nar samordning av
insatser kring en enskild individ behovs. En SIP behover inte foregas
av en slutenvardsepisod utan kan med fordel anvandas som ett
proaktivt verktyg.
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Medianvirdtider, antal dagar
B Akutvard [ Eftervard
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Figur 28. Medionvérdtid (dagar) i akutvard och i regionfinansieroad eftervard per sjukhus 2021. Sjukhus En del av Region Skéne

med osékra data har streckade stoplar. Osakro dota innebdar att tackningsgraden Gr mindre Gn 75




Var bedrivs det strokerehabilitering i Skane?:
Efter "slutenvard

* | hemmet (hemrehabilitering): specialistniva (ESD), Kommun (enl halso-och
sjukvardslagen men "delvis” bistandsbeslut).

Dagvard eller motsvarande; teambaserat: specialistniva, primarvardsniva
"Poliklinik™:

« primarvard (fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator, psykolog, dietist, lak,
ssk)

« Logopedverksamhet
« Specialistniva tex "botulinum toxin”

Arbetsplatsen (arbetstraning): flera aktorer utanfor sjukvarden

| vardagen/egenvard
w Skanes universitetssjukhus
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Planerad rehabilitering efter akutvard och eftervird hos dem som skrevs ut till eget boende*

B Tidig understidd utskrivning Traning hos logoped B Fatienten tackar nej

¥ Rehabilitering i hemmet Omvardnadsboende med rehab [l Rehab e tillganglig
Dagrehab B Endast sjalvtraning B Uppgift saknas
Poliklinisk rehab B Inget rehabbehov

Region Blekinge
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Region Gavleborg

Region Halland

Region Jamtland-Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar

Region Kronoberg -

Region Morrbotten

Riket

Region Skane

Region Stockholm

Region Strmland _

Region Uppsala

Region Varmland

Region Vasterbotten
Region Vasternorrland

Region Vastmanland

Region Orebro lan

Region Ostergotiand [N Riks-stroke,
vastra Gotatandsregionen | NN arsrapport 2021
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
*Av redovisningsskél &r kombinationer av svarsalternativ borffagna.
Figur 46. Andelar med planerad rehabilitering hos de patienter som skrevs ut till eget boende per region 2 . . .
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Var bedrivs det bedomning avseende ev behov
av strokerehabiliterings ?

 Specialistsjukvarden:
* under slutenvardsperioden
« | Oppenvard: rehabiliteringsmedicin, neurologi, geriatrik??
« En del av de beddomningar som ska godras inom ramen for den strukturerade
uppfoljning
« Primarvard (fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator, psykolog, dietist, lak, ssk)

« Logopedverksamhet

« Arbetsplatsen mm (arbetstraning): flera aktorer utanfor sjukvarden
w Skanes universitetssjukhus
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2021, utskrivning till (pa riksniva)

/8 % till eget boende
21% till sarskilt boende.
1 % "ovrigt”
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Hemmet som vardmiljo for rehab
« Rehabilitering I hemmet

* Hemrehabilitering

« FOrstarkt hemgang

* Tidig understod utskrivning... (ESD)

w Skanes universitetssjukhus
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ESD, definition

= Early Supported Discharge (tidig understod utskrivning... )

= tidig koordinerad utskrivning och fortsatt rehabilitering i
hemmiljo efter stroke

= "tidig specialist-strokehemrehab” ...

ESD, evidensbaserad rehabiliteringsmetod:
« Farre avlider eller maste ha hjalp med vardagliga behov

* Andelen minskar som ar beroende av hjalp med sina
personliga aktiviteter utan att kostnaden 6kar pa kort sikt

w Skanes universitetssjukhus
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ESD, metod

Personal fran strokeenheten AR MED under
utskrivningsplaneringen OCH bedriver SPECIALISERAD

REHABILITERING i hemmet
Teamet satter upp mal tillsammans med patienten

Vardtillfallet avslutas nar malen for rehabperioden/ ar nadda ( |
snitt mellan 1 och 4-5 veckor)

Rehabpersonalen har rond med specialistlak en gang i veckan
Ovriga specialistkompetenser adjungeras

w Skanes universitetssjukhus
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ESD, rehabilitering:

Utgiftspecifik traning, framst ADL | hemmet och narmiljon, t.ex.
« &ta, toalettbesok, pakladning, dusch/bad,
« matlagning, stadning,
* handla matvaror

« forflytta sig inom- och utomhus, trappgang, transport med
buss

w Skanes universitetssjukhus
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ESD, dessutom:

att ge och folja upp information kring sjukdomen
psykologiskt stdd till patient och nérstaende.

praktiska rad kring anpassning och prioritering av aktiviteter,
somn, trotthet, fysisk aktivitet och hjalpmedel.

samverkan med och handledning av tex kommunens
rehabpersonal, hemtjanst, narstaende.

w Skanes universitetssjukhus
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'Egenvard’

Betydelsen av att vara fysiskt
aktiv efter stroke
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Att vara fysisk aktiv efter stroke

Inaktivitet
 Vanligare efter stroke an i1 befolkningen i dvrigt
« 20%-70% upplever depression
* 40% uppager trotthet (fatigue)

 Orsaker till fysisk inaktivitet
« Minskad tilltro till sin férmaga att rora sig
« Otillrackligt stod fran sjukvarden och samhéllet

w Skanes universitetssjukhus
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Fysisk aktivitet efter stroke

Fysisk aktivitet har halsobeframjande effekter
* FOrebygger andra sjukdomar, 6kar valbefinnandet
« Atervinner och bibehéller basta mdojliga funktionsférmaga
« Bidrar till att bli sa aktiv som mdjligt i samhéllslivet
 FOrbattrar kognition

Regelbundet vara aktiv efter egen formaga
« Vardagsmotion

« Stod och rad angaende lampliga traningsformer,
traningslokaler, recept pa fysisk aktivitet

Viktigt att forbattra forutsattningarna i samhaéllet sa att personer
med funktionshinder kan vara fysiskt aktiva!

w Skanes universitetssjukhus
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Att vara fysiskt aktiv efter stroke

Rekommendationer
e Kondition FYSS 2021

« Promenader (stegraknare), cykling, gang pa rullband
« Dans, bassang, rullstolskorning

« Styrka
« Balans, koordination
 Stretching, ledrorlighet

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling

- Radgivande samtal, recept pa fysisk aktivitet

w Skanes universitetssjukhus
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'Egenvard’

Strokerehabillitering 1 vardagen
e Hushallsarbete
* Fritidsaktiviteter
* FOreningsliv
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Vad tranar man nar man laddar diskmaskinen?

« Exekutiva funktioner
« Spatial férmaga

* Uppmarksamhet

« Koncentration
 Minne

* Muskelstyrka

« Uthallighet

« Greppférmaga

* Finmotorik

« Koordination




Exekutiva funktioner
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Spatial formaga, konstruktionsformaga,

<y
i

/

w Skanes universitetssjukhus
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Muskelstyrka, uthallighet, koordination,
greppformaga

w Skanes universitetssjukhus
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Uppmarksamhet, koncenrtr~tinn

w Skanes universitetssjukhus
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Vad tranar man nar deltar 1 ett mote med tex en
strokeforening

« Exekutiva funktioner (tanka,
planera, agera) Minne

« Uppmarksamhet
« Koncentration

« Uthallighet (och tillampning
av strategier for energi- och
aktivitetsbalans)

 Spraklig férmaga (lasa och
skriva)

« Rakna

w Skanes universitetssjukhus
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Vad tranar man nar deltar 1 ett mote med tex en
strokeforening

 Spraklig formaga (tala, lyssna)
 Talférmagan
« Kommunikation

» Social interaktion ( bl a styra
sina kanslor, forsta och
forhalla sig till sociala regler
och begransningar, arbeta
tillsammans med andra for att
|0sa problem)

« Spatial formaga(hitta (i)
rummet...)

w Skanes universitetssjukhus
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Vad tranar man nar deltar 1 ett mote med tex en
strokeforening
 Koordination

« Muskelstyrka
« Kondition

... och traning 1 annu fler aktiviteter

Aka buss

Ata ihop

Laga mat
Promenera utomhus

w Skanes universitetssjukhus
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Andra bra traningstips...

+ Golf

* Promenad med barnbarn
* Yoga

 Laga mat

 Bjuda grannen pa fika

« Tradgardsarbete
 Studiecirkel

 Teaterbesok

w Skanes universitetssjukhus
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