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NACKA

4OMMUN

Uppsokande verksamheten i Nacka kommun riktar sig till dig som 4r Nacka-bo,

har fyllt 80 ar och inte har nagon kontakt med dldreomsorgen eller
hemsjukvarden.

Nacka kommun dr en ildrevinlig kommun och satsar pa férebyggande och
hilsofrimjande insatser fér seniorer 6ver 65 ar. I den hir broschyren har vi
samlat information till dig som dr senior. Vill du fa mer information om
kommunens ildreomsorg, aktiviteter i niromradet, risker i hemmet och
fallforebyggande atgiarder dr du vilkommen att kontakta oss, besoka en av vara
informationstriffar eller lisa mer pa Nacka kommuns hemsida
www.nacka.se/senior . Vi kan dven erbjuda dig ett hembesok.

Med vinlig hilsning,

Pia Wikstrom Frida Ambros
Uppsokande verksamheten ildre/ Leg. Arbetsterapeut
Anhérigkonsulent Syn- och horselinstruktor
Tel 08-718 89 08 Tel 070-431 84 83

Pia.wikstrom@nacka.se frida.ambros@nacka.se


http://www.nacka.se/senior
mailto:Pia.wikstrom@nacka.se

FOREBYGGANDE OCH
HALSOFRAMJANDE INSATSER |
NACKA KOMMUN

TRYGGVE FIXARTJANST

Tryggve ar en fall- och skadeférebyggande tjanst for dig som dr 70+ dar du till
exempel kan fa hjilp med att sitta upp brandvarnare, byta lampor och proppar
eller sitta upp gardiner. Tryggve idr ett samarbete mellan Réda Korset och Nacka
kommun. Hjilpen ar kostnadsfri.

Kontakta Nacka kommun 08-718 80 00.

»EKEN” - GRUPPTRANING PA GYM

Gym ”Eken finns pa Nacka Seniorcenter Ektorp och erbjuder kostnadsfri

grupptrining for seniorer over 65 ar.
Kontakt: 070-431 99 78, ekenhalsoframjande@nacka.se

SYN- OCH HORSELINSTRUKTOR

Syn- och horselinstruktoren arbetar for att 6ka tryggheten och sikerheten for dig
som har en syn- och/eller horselnedsittning. Insatsen dr kostnadsfti.
Kontakt: Frida Ambros 070-431 84 83, frida.ambros@nacka.se

OPPNA MOTESPLATSER FOR SENIORER

Motesplatserna drivs av foreningar med stod av Nacka kommun. Allt arbete sker
1 samverkan med seniorerna sjalva. Nacka kommuns ildrekoordinator r en link
mellan kommun, féreningar och vardcentraler. Kontakta Nacka dldrekoordinator

for mer information, kerstin.seipel@nacka.se.

e Nacka: "Smedjan”, Nya Gatan 12, vardagar kl. 10-16 (lunchstingt k1. 12-
12.30). Tel 08-555 945 50

e Boo: "Lusthuset” Folkets hus, vardagar kl 10-14. Tel 08-747 72 06

o Alta: ’Knutpunkten” Alta centrum, vardagar 10-14. Tel 08-773 32 20

e Triffpunkt Saltsjobaden kan bokas av seniorer pa Nacka kommuns

hemsida (www.nacka.se)


mailto:ekenhalsoframjande@nacka.se
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SENIORLUNCHER

Vissa restauranger erbjuder seniorrabatt, uppge ’seniorlunch” i kassan.
g > g

Restaurangpersonalen hjilper till att bara brickan om det behévs.

En ging i méanaden iter vi en gemensam seniorlunch pa ”Nacka spis” och

kostnaden dr 100 kr for seniorer. Se https://www.nacka.se/omsorg-

stod/senior/traffpunkter-och-motesplatser/seniorluncher

BOSTADSANPASSNING

Om du har en lingvarig eller bestaende funktionsnedsittning kan du anséka om
ett ekonomiskt bidrag for att anpassa din bostad.

Handldggare f6r bostadsanpassningsbidrag i Nacka kommun: 08-718 80 00,
bostadsanpassningsbidrag@nacka.se,

https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/bostadsanpassning

BUDGET- OCH SKULDRADGIVNING

Nacka kommuns budget- och skuldradgivning hjilper bland annat till med:

e att uppritta en budget
e att ge stod och rad 1 en skuldsituation
e att férhandla om en avbetalningsplan

e att ge stod och rid infor en skuldsaneringsansokan och under hela

skuldsaneringen

Pa budget- och skuldridgivningen arbetar vi alltid under sekretess.
Kontakt: Nacka kommun 08-718 80 00, budgeetochskuld@nacka.se

FARDTJANST

Ritten att fa fardtjanst regleras i firdtjanstlagen. Personer med en varaktig
funktionsnedsittning kan fa fardtjanst. Ansokan om fardtjanst gér du hos din
hemkommun, som i sin tur skickar ansékan vidare till Region Stockholms
trafikforvaltning, som fattar beslut om fardtjansttillstind.

Fardtjansthandlageare 1 Nacka kommun: 08-718 95 75,
fardtjansthandlaggare@nacka.se

Region Stockholms trafikférvaltning:08-720 80 80

Fardtjanst kundtjanst: 08-720 80 80, https://fardtjansten.regionstockholm.se
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ALDREENHETEN NACKA KOMMUN

Nedan féljer information fran dldreenheten i Nacka kommun.
Bistandshandliggarna pa dldreenheten nar du genom att ringa 08-718 80 00.

ANSOKAN

Ans6kan kan géras muntligt eller skriftligt pa avsedd blankett som finns pa Nacka

kommuns hemsida, www.nacka.se.

Nir du har skickat in din ans6kan kommer en bistandshandliggare att kontakta
dig. Bistindshandliggaren stiller fragor som giller ditt hilsotillstind och dina
behov for att kunna utreda behovet av hjilp.

Din ans6kan provas utifran Socialtjanstlagen och de riktlinjer som den politiska
nimnden har beslutat. Riktlinjerna ér till f6r att sdkerstilla att personer med
likartade hjilpbehov far hjilp 1 ungefir samma omfattning.

Pa hemsidan kan du dven anséka om stod 1 hemmet utan utredning. Detta giller
for insatser som stidning, ink&p, tvitt, matlador (matdistribution) och

trygghetslarm. https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/sa-har-ansoker-du

BESLUT

Bistandshandliggaren fattar ett bistindsbeslut om den hjalp du har ritt till
(insatser) och beslutet skickas hem till dig. Om du har fatt ett beslut om avslag
kan det 6verklagas till Forvaltningsritten.

INSATSER I DIN BOSTAD

HEMTJANST

Om du pa grund av sjukdom, alder eller funktionsnedsittning har svirt att skota
ditt hem eller din omvardnad kan du fa hemtjanst. Hjilpen syftar till att du ska
kunna bo kvar hemma och leva ett sjilvstindigt liv.

Om du beviljas hemtjinst valjer du sjilv vilken utférare som ska utfora insatsen.

https:/ /www.nacka.se/omsoreg-stod/senior/hjalp-i-hemmet/hemtjanst
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NACKA KOMMUNS NATTPATRULL

Om du behéver hjilp under natten sa far du hjilp av Nattpatrullen. For att du ska
kunna fa hjilp maste du limna nycklar till kommunens nattpatrull samt nycklar
till eventuellt sdkerhetslds och till din entré/portlas.

TRYGGHETSKAMERA

En trygghetskamera dr en kamera som installeras i ditt hem. Genom kameran kan
behorig personal gora tillsynsbesok utan att stora eller riskera att vicka dig.

TRYGGHETSLARM

Ett trygghetslarm innebir att du dygnet runt kan pékalla hjilp f6r personlig
omvardnad. Personer som behdver hjilp som inte gér att planera i forvag,
exempelvis riskerar att ramla eller har pataglig oro for det, kan fa trygghetslarm.

Det finns bade ett stationdrt trygghetslarm och ett mobilt trygghetsiarm. Det stationira
trygghetslarmet birs pd armen som ett klockarmband eller som ett halsband.
Kontakt med larmcentral sker via den hogtalartelefon som installerats hos dig av
larmpatrullen. Det mobila trygghetslarmet ar till for att du ska kinna dig trygg
dven utanfor din bostad. Det mobila trygghetslarmet fungerar som ett vanligt
trygghetslarm, men det ersitter inte det stationira trygghetslarmet utan ar ett
komplement nir du dr utanfor din bostad. Larmet birs som en klocka runt
handleden.

I samband med installation av trygghetslarm maste en uppsittning nycklar limnas
till larmpatrullen for att du ska kunna fa hjilp. Aven till sikerhetslis och till
entré/ portlis.

Vid akuta nédsituationer da det ar fara £6r liv, egendom eller milj6 dr det
nédnumret 112 som ska anvindas.

MATLADOR/ MATDISTRIBUTION

Matdistribution innebir att du som inte kan laga mat sjilv far fardiglagad mat
levererad till din bostad efter att du valt veckans matritter fran veckomenyn.
Maten betalas av dig. Kostnaden f6r matdistribution dr 73 kronor per portion
inklusive leverans. Maten levereras av restaurangforetaget Nordrest en bestimd
dag i veckan. Du maste vara hemma och ta emot maten, eller se till att ndgon

annan kan gora det.

Vid fragor om leverans av bestilld mat, kontakta Nordrest: mersmak@nordrest.se


mailto:mersmak@nordrest.se

AVGIFTER

Avgifterna for hemtjinst, korttidsboende, trygghetslarm och dagverksamhet
samordnas och kan aldrig bli mer dn sammanlagt 2 575 kr per manad, vilket ér
maxtaxan 2024. Matkostnad tillkommer pa korttidsboende och dagverksamhet.

Om den ena makan/maken flyttar till dldreboende ska det vara méjligt f6r den
andra att bo kvar i det tidigare gemensamma hemmet med rimliga ekonomiska
villkor, vilket kommunen ska beakta nir avgiften faststills.

For mer information om avgifter ring Nacka kommuns vixel 08-718 80 00 och
fraga efter en avgiftshandliggare.

https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/sa-har-ansoker-du/avgifter/avgifter-

inom-aldreomsorgen

HJALPMEDEL OCH HEMREHABILITERING

Kontakta Region Stockholms primirvardsrehabiliteringar i Nacka om du
exempelvis behover hjilpmedel som rollator, krycka eller rullstol:

- Nacka RehabCentrum 08-123 673 50

- MaBra Hilsa Orminge 08-544 992 92

- Familjeldkarna Saltsjobaden 08-717 01 00
- Danvik Rehab 08-466 88 00

ANHORIGSTOD

Anhorig dr den som hjilper, stédjer eller lever nara nagon som har svart att klara
vardagen pa egen hand. Anhorig kan vara slikting eller god vin, ung eller
gammal.

Anhérigcenter ir till f6r dig som anhorig och hir finns tre anhorigkonsulenter:
- Kerstin Benckert tel 08-718 78 89 (anhoriga till personer under 65 ar)

- Pia Wikstrom tel 08-718 89 08 (anhoriga till personer Gver 65 ar)

- Catarina Wahlberg (demenssjukskoterska ) tel 08-718 80 01 (anhoriga till
personer med demenssjukdom)

Anhorigcenter kan erbjuda:
- personligt stdd och radgivning
- deltagande i anhériggrupp
- information och férelasningar
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