Aktivitetstavling i Coronatider - vinnare SPF Seniorerna Torshalla

Motivering

Under parollen "Aldrig ensam i Torshalla” — Walk and Talk, har féreningen med
kreativitet, engagemang och uthallighet bidragit till att skapa gemenskap och
aktiviteter i denna trista period, da mycket av verksamheten &r begransad. Sjalvklart
har man f6ljt Folkhalsomyndighetens direktiv om avstand och inte pa nagot vis har
aventyrat deltagarnas halsa.

Tips fran Torshalla

Projektet Aldrig ensam i Torshalla startade i borjan av 2020 och en plan pa hur vi
skulle hitta de ofrivilligt ensamma togs fram. Vi kom fram till att basta sattet att na de
personer vi sokte, var fysiska besok pa olika platser i Torshélla, som apotek, torget,
butiker, restauranger, vardcentralen. Affischer med budskapet sattes upp pa
anslagstavlor. Vi skaffade en beachflagga med SPF Seniorerna Torshalla.

S4& kom restriktionerna.

Kreativitet

Nar det stod klart att vi inte kunde dra igang de vanliga aktiviteterna efter sommaren,
startade vi tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan Kulturvandringar, med
underrubriken Aldrig ensam i Torshélla - Walk and Talk!

Utgangspunkt for vandringarna blev Koféltet, dar det finns gott om parkering samt
flera grillplatser. Det finns mojlighet att promenera at olika hall och bade gora
stadsvandringar och naturvandringar i naromradet.

Vi har olika teman vid vandringarna: beréattelser om trakten, korvgrillning,
tipspromenad eller bara skon promenad i naturen, ofta med en liten knorr. Pa
fettisdagen, dverraskades deltagarna t ex av en utlottning av semlor!

D4 det ar flera i styrelsen som ar infédda Torshallabor, har vi mycket att beratta om
staden, omgivningen och dess utveckling. Bl a om sjévagarna fran Bergslagen via
Hjalmaren, Malaren till Stockholm och Ostersjon och vidare ut i varlden. Det finns
aven flera historier och tidiga minnen fran var barndom och uppvéaxt fran tidigt 40-tal
till nutid, om vad som fanns, hur det var och vilka personer/original som levde och
verkade har.

Goda samtal som vacker harliga minnen.

Den 22 dec ténde vi tre eldar.

En for Tron: for att Covid-19 vaccinet anlander och det kommer att fungera.

En for Hoppet: For att Covid-19 klingar av och vi far aterga till normala vanor.

En for Karleken: Som vi ger till oss alla samt en extra tanke till de som ar ofrivilligt
ensamma.

Uthallighet
Vandringarna sker en gang i veckan, varje tisdag kl.10.



Det viktiga ar att det sker varje vecka oavsett vader. Vi har hallit pa4 sedan augusti
2020 och kommer att fortsatta. Hittills har vi haft ca 400 deltagare - som hallit
avstand.

Nar allt annat stéllts in, vet man i Torshalla att man kan traffa vanner ute i friska luften
pa tisdagar. Det har blivit nagot att hanga upp vardagarna pa och en vanlig
kommentar i mataffaren ar "vi ses pa tisdag”.

Synlighet

Man brukar skoja om att "syns du inte, finns du inte” nar det galler marknadsforing.

| Torshalla har vi tagit fasta pa detta. Nar vi startade Aldrig ensam-projektet tog vi
fram gula varselvastar med trycket "Aldrig ensam i Torshalla” och SPF-loggan.
Vastarna anvander vi i styrelsen och volontérerna i Aldrig ensam-projektet nar vi ar
ute pa olika aktiviteter. Det ar valkomnande, trevligt och skapar en gruppkansla aven
om man haller avstand pa ett par meter.

Fran Lucia till 13:dag jul kunde man lasa en halsning frdn SPF Seniorerna Torshalla
pa en stor ljusskylt vid infarten till orten. Mycket uppskattat!

Féreningen har kontakt med gratistidningen pa orten och har fatt in reportage dar.

Pa Facebooksidan "Du vet att du ar fran Torshalla, med 5200 foljare skriver vi varje
mandag om vara aktiviteter pa Koféltet och bjuder in intresserade. Uppmaningen &r
Aldrig ensam i Torshalla.

Vi far 100 — 150 gilla varje vecka och flera positiva kommentarer. Ett bra sétt att na
personer som vi kanske inte traffar annars.

Personlighet
Medlemmarna har fatt personligt skrivna, inspirerande brev med fakta, musiktips,
dikter och idéer varje manad. Alltid med varmande uppmaningar pa temat:

’kampa pa, ge inte upp”
"saknar du n&gon - ring och fraga hur det MAS"
"k&nner du dig ensam - ring oss garna”

Ett satt att bygga relationer trots att man inte kan ses.

Breven skickas som e-post och laggs ut pa hemsidan. | december fick alla
medlemmar utan e-post brevet hem i ladan.

Samverkan

Foreningen har en aktiv samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan, bade nar det
géaller Kulturvandringarna och olika studiecirklar.

Inledningsvis hade vi aven kontakter med kommunen och hemtjansten, men pga
smittolaget ligger detta pa is tills vidare.

Samverkan med kommunen och andra foreningar i olika fragor ar nagot som vi
stravar efter.

For mer information, kontakta lennart@tornblom.se



