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Tillsammans mot ensamhet

Spontana och
ordnade méten

Aldrig ensam i Gnesta

Seniorerna i Gnesta har flera métesplatser att vilja pa: den kommunala
Traffpunkten och Powerhuset - PROs och SPF Seniorernas gemensamma
hus. Men den som av olika skal inte vill eller kan ta sig dit kan istéllet fa
besék i hemmet.

Det sjuder av liv i Powerhuset — seniorernas nya métesplats i Gnesta. Huset dr navet i projektet
Aldrig ensam som PRO och SPF Seniorerna driver tillsammans. Gnesta dr ingen stor kommun,
men av 12 000 invanare ar 2 500 seniorer. Tillsammans har de bada féreningarna ca 1 000
medlemmar. De relativt nyblivna ordférandena Margareta Bergdahl (PRO) och Jan Ancker
(SPF Seniorerna) fann det naturligt att samarbeta och letade efter en gemensam lokal.

— Malet var att skapa en moétesplats dér alla ar vialkomna. Visionen "Aldrig ensam i Gnesta”
foddes for att hjalpa till att bryta ensamheten hos seniorer, berittar de.

Kommunen stéllde sig positiv och knappt ett ar senare kunde de inviga Powerhuset.

For att forvalta huset bildade de paraplyorganisationen Gnesta Seniorsamverkan (GSSam).

Huset var sedan tidigare helt tillganglighetsanpassat med ramper och hissar.

Ytan dr pa 580 kvm fordelat pa tvé plan, férutom att bada foreningarna har sina kanslier hér
finns bland annat tva stora samlingsrum, ett restaurangkok, snickeriverkstad i killaren samt
flera mindre rum som de hyr ut till annan verksamhet. Bland annat hyr Studieférbundet
Vuxenskolan och ABF hir.

I lokalerna sitter d&ven kommunens anhorigkonsulent och frivilligsamordnare. Tillsammans
med kommunen har de ocksé gemensamma torsdagstraffar med olika teman — det kan handla
om hemtjansten, konsumentvigledning, framtidsfullmakter, kommunens fixartjanster och
biblioteket. Alla 6vriga vardagar pagar hir olika aktiviteter — studiecirklar om tradgard och
matlagning, samtalsgrupper, stickcafé och trislojd. Bada foreningarna har sina egna program
och turas om att vara pa plats olika dagar.

— Men det gar ocksa bra att bara komma in och ta en kopp kaffe och bulle till sjilvkostnadspris
och prata. Det viktigaste dr inte vad man gor utan att man gor nagot, siger Margareta.

Frivillig verksamhet

Tillsammans med kommunen har man byggt upp en frivillig verksamhet som ska ta sig an
ensamma som inte sjalva kan ta sig till olika aktiviteter eller bara vill ha lite séllskap.

Det handlar om ett samarbete med den kommunala hemtjansten som tipsar om nagon som
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kan behova séllskap och stod. Frivilliga foljer med hemtjansten pa hembesok och kan stanna
kvar ndr personalen skyndar vidare. Tanken &r att samma person ska komma tillbaka regel-
bundet. Forutom hembesok dar man umgas, kanske spelar kort eller fikar, kan det handla om
att vara promenadvin till en park, butik eller ta en fika i Powerhuset.

— Vart gemensamma mal med frivilligféreningen ér att bryta ensamheten for femtio personer
pa ett dr, sager Jan.

— Man far respektera att inte alla vill fd besok eller ha kontakt med fraimmande personer,
sdger Margareta. Men ibland kan man lirka lite grand. Det kom en man till vart manads-
mote som jag aldrig sett forut. Jag pratade lite med honom och han viskade: Jag dr ensam,
forstar du”. Nar jag fragade vad han skulle vilja gora svarade han: ”Jag vill dansa!”.

— Det kanske &r en bra idé att ordna seniordanser. Nu dr vi pa gang med dans till levande
musik. Jag har hort flera séga ”Vi behover ett stille ddr vi seniorer kan ragga’, séger Jan.

Det verkar finnas hur mycket power som helst for seniorerna i Gnesta!

Noédvindiga forutsittningar enligt Margareta och Jan:

Samarbete mellan seniororganisationerna

Bygga ett gott samarbete med kommunens
politiker och tjansteman

Skapa en motesplats dit alla som vill, kan och
har rad att komma

Fylla métesplatsen med aktiviteter
Starta en frivilligférening med manga aktiva

Frivilligverksamheten

Kommunen betalar en frivilligsamordnare

En frivilligorganisation har bildats

Nio frivilligambassadérer utbildade hésten 2018
Medlemmar kan vara i alla aldrar

Hur hitta de ofrivilligt ensamma?

Skapa en personlig relation med den
som ar ensam

Volontarer beséker ensamma tillsammans
med hemtjansten

Grannar, vanner och anhédriga kan “tipsa”
"Djungeltelegrafen” kommer att hjalpa till
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Margareta Bergdahl och Jan Ancker
utanfér Powerhuset i Gnesta.
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