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1 Forord

Det 6vergripande uppdraget att arbeta for Livskvalitet, Inflytande och Valfrihet dr uppfyllt med var

nedan redovisade verksamhet.
Féreningens verksamhetsplan, som anmaldes pa arsmétet 2020, har vi inte kunnat genomféra pga
Coronapandemin. Vi har kunnat ge ut 4 nr av JarfallaSenioren och vi har kunnat genomféra

utomhusaktiviteter.
Nya idéer har diskuterats och kommer att vidareutvecklas 2021 for att sedan utvirderas.
Nya idéer och nya funktiondrer hér ihop och vi kommer successivt att rekrytera intresserade

medlemmar.

Operativa mal

Det férsta mdlet att “medlemsantalet ska 6ka” har inte kunnat uppnas. Det ar en trend i
medlemsorganisationer i hela Sverige att intresset for att vara medlem minskat.

Det andra mdlet att ge ut Jarfalla SENIOREN med 4 nummer och att ha information pd Webbsidan
har uppnatts.

Det tredje mdlet att erbjuda kommunikation pa Facebook har uppnatts.
Det fjdrde mdlet att verka i Kommunala Pensionarsradet har uppfylits.

Vi har deltagit i arrangemang som Férbundet och Stockholmsdistriktet anordnat.

Jarfdlla 2021-03-25

Styrelsen
- Y /e
‘\%&L % Oé&ﬁhw/é /lé L/ [ ,0[7'/)"/:7
Anita Gronmg P /sson Lena Drevemo Maj-Liz Nil /

e, Bpvindd b brrn Cakal . VO «Seeld

Lena Bjurinder Kerstin Englund Katarina Wicksell

WS

Nils Cederst m




Sida 4 av 23

Verksamhetsberattelse 2020
2 Foreningens funktionarer

Styrelse

Vid drsmdtet tisdag den 18 februari 2020 valdes ordférande och 3 styrelseledaméter pa tva ar
samt en ersattare pa ett ar. Vid det féljande konstituerande motet faststilldes féljande
ansvarsfordelning;

Ordférande, Anita Groning Persson

Vice ordférande, Katarina Wicksell kommunikation.

Vice ordférande, Lena Drevemo organisation.

Sekreterare, Lena Bjurinder

Kassor/Avtal, Nils Cederstrom

Medlemsfragor, Maj-Liz Nilsson

Program, Kerstin Englund

Sociala och samhallsfragor/Avtal, Roland Balka avgick 1/4 2020

Friskvard, Per Hedenstrom fran 1/4 2020.

Styrelsen har hallit ett konstituerande sammantride och 10 protokollférda sammantraden.
Verksamhetsutskott (VU) bestar av styrelsen samt ansvariga for stodfunktionerna medlemsservice,
program, redaktion, manadsméten, distribution av JarfillaSenioren och kalendariet.

VU:s tva planerade moten 2020 flyttas fram p.g.a. Coronapandemin.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som medverkat for att planera var omfattande verksamhet
som i manga fall blivit framflyttad till 2021. Vi vill ocksa tacka alla medlemmar, som pa manga satt
har stottat féreningen.

Slutligen tackar vi Jarfalla kommun for det kommunala bidraget, Studieférbundet Vuxenskolan fér
aktivitetsbidrag, foretag och enskilda som skdnkt varor mm till vara lotterier samt alla vara
sponsorer som framst genom annonsering bidragit till att vi kunnat genomféra verksamheten med
férhéllandevis ldga medlemsavgifter och i flera fall kunnat subventionera deltagaravgifter.

Revisorer
Ordinarie revisorer har varit Berit Lykvist, Jangunnar Rénnlund januari-juni och Robert Wickstrém
fr.o.m. 1 juli.

Valberedning
Jan Gunsell har varit sammankallande.
Lars Friberg, Per Hedenstréom

Representanter i Jarfdlla Kommuns Pensionérsrad (KPR)

Anita Gréning Persson (gruppledare), Anette Borg, Lars Friberg och Anette Kuoljok-Spanne
(ordinarie ledaméter). Ersattare dr Bo Ostlund och Roland Balka till 1/4 2020.

7
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Ovriga funktionirer

Nedanstdende medlemmar har under aret (eller del av dret) ansvarat for féljande évriga uppgifter:

Program
Samordnare Kerstin Englund

Resegruppen
Samordnare: Rose-Marie Pernemark

Manadsméten
Samordnare: Hakan Grunder

Barkarby, Skalby
& Barkarbystaden: Hakan Grunder

Jakobsberg: Hakan Grunder

Kallhall och Staket: Barbro Airijoki
Ingrid Bj6rnsjo
Gudrun Kervefors

Viksj6: Gerhild Kullberg

Britt Gerremo
Raili Skoglund

Medlemsregistrering

Samordnare: Maj-Liz Nilsson
Yvonne Eklund
Gun Wig

Hemsida (www.spfseniorernajarfaila.se)
Ansvarig Katarina Wicksell

Ansvarig utgivare Peter Sikstrom SPF Férbundet
Webbmaster: Lars-Erik Larsson
Facebook: Lars-Erik Larsson

Foreningsmoéten
Samordnare: Ann-Christin Jelvestam

el

“p

Studiebesok
Samordnare: Britt Juréhn

Teater och musik
Samordnare: Katarina Wicksell

Medlemsservice pa expeditionen:
Samordnare: Krister Bjornsjo
Maria Bergvall
Lena Bjurinder
Birgitta Didi
Berith Harrysson(t.o.m. okt)
inger Holmgren
Lucy Kallebring
Lena Larsson
Maj-Liz Nilsson
M. Sundstrém (t.o.m. april)
Christer Norling (t.o.m. februari)
Viveka Séderberg
Eva-Christine Thelin

Betalningskontroll
Samordnare: Krister Bjérnsjo
Stig Svensson
Jangunnar Rénnlund (t.0.m maj)

Packning och distribution:

Samordnare: Krister Bjornsjo
Hakan Jelvestam
Inger Holmgren
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Distriktets drsméte:

Samordnare: Styrelsen Ombud m.m.
Begravningsombud:  Marianne Kristensen
Kostombud: Ulla Elers
Horselfragor: Inga Hagerbring (HRF)
SV-samordnare Karin Nilsson

Studieverksamheten

iT
Samordnare: Hans Bengtson
Tar vid behov hjalp av deltagarna i Studiecirkeln Data
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3 Administration

Ordforanden har haft évergripande ansvar.

Avtal
Nils Cederstrom.

Lokaler

Féreningen hyr tva lokaler, Engelbrektsvdgen 16B (E16B) som anvinds som expedition och
konferensrum. Eva-Christine Thelin skéter inkép.

Aspnasvagen 24 (A24) anvénds for foreningens egna aktiviteter sasom studiecirklar, féreldsningar,
gemensamma maltider och olika mindre evenemang. Louise Johansson skéter inkop.
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4 Ekonomi

Féreningen har god ekonomi. Resultat och balansrdkningar samt revisionsberittelse aterfinns som
bilaga 1 resultatrakning, bilaga 2 balansrdkning och bilaga 3 revisionsberittelse.

Medlemsavgiften har varit 325 kr for alla. Vid intrdde 1 oktober eller senare har avgiften for
intrédesaret, samt nastkommande ar, varit 325 kr. Fér vinmedlem, dvs. medlem som ar
huvudmedlem i annan SPF-férening, har avgiften varit 100 kr, under hela aret. Den ligre avgiften
for vinmedlemmar beror pa att féreningen inte behover betala avgifter till férbund och distrikt for
dessa.

Avgiften till forbundet ar 160 kr och till distriktet 50 kr.

Inom SPF Seniorerna Jarféllas ansvarsomrade finns en bridgeférening och en sdngkér, bada med
eget redovisningsansvar. Dessa belastar inte foreningen ekonomiskt.
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5 Medlemmar
Ansvarig Maj-Liz Nilsson

Nya medlemmar har inbjudits till informationsméte en gang under 3r 2020, 7 medlemmar deltog.
68 nya medlemmar vantar pa att bjudas in ndr FHM ser det riskfritt att anordna méten inomhus.

Varvningsbrev till dem som fyllt 65 eller 67 ar under férsta kvartalet 2020 har sénts ut.

Arets jubilarer, 137 medlemmar som fylit 80, 85, 90, 95 samt 100 har i &r inte bjudits in till
sedvanlig lunch. Alla fran och med 75 ar har fatt ett gratulationskort vid ”jamna 5” fodelsedagar.

Vid dddsfall har ett kondoleanskort samt en blomstercheck sints till efterlevande.

Foreningens 172 funktionarer tackades med presentkort. Aven denna lunch stilldes in.

Medlemsutveckling under aret: Aldersfordelning 31 december 2020

1 januari 2020 2401 Alder Kvinnor Min

Nya medlemmar 58 -60 0 0

Tillflyttade 6 61-70 157 69

Avlidna 79 71-80 700 404

Avregistrerade 149 81-90 469 327

31 december 2020 2237 91-100 71 39
101-105 1 0

Antalet medlemmar har under aret minskat med 164 personer, 6,83%

Féreningen har dven 47 vanmedlemmar, en minskning under aret med 6.

AT
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6 Kommunikation

Katarina Wicksell har varit kommunikationsansvarig i styrelsen samt ansvarig utgivare for
JarféllaSenioren, hemsida och Facebooksida.

Jarfdlla Senioren

Vart medlemsblad Jarfalla SENIOREN (JS), med aktuell information till medlemmarna om
féreningens verksamhet, har distribuerats i fyra nummer under aret. Visst redigeringsarbete har
kopts externt. Annonsvolymen har minskat nagot. Kontakter med och uppsékande av nya
annonsorer skéts internt.

JS har tryckts i upplagor pa ca 2200 ex.

Hemsida

Foreningens hemsida, www.spfseniorernajarfalla.se, innehaller information om féreningen, dess
arrangemang och aktiviteter. FOr att sékerstélla en aktuell hemsida sker fortldpande uppdatering.
Innehallet i varje nytt JS fors in. Fram till publicering av nytt nummer finns alla resor och
evenemang som ar presenterade i aktuellt JS, kvar pd hemsidan. Fran hemsidan har man ocks3
kunnat ldnka sig till ett omfattande fotoalbum med foton fran tidigare &rs aktiviteter men &ven till
YouTube dér det finns manga filmer fran olika féreningsaktiviteter.

Fran den nya hemsidan i EPi-server, som varit i drift hela &ret, gir det tyvérr fortfarande inte att f3
ut nagon statistik.

Facebook

For att skapa intresse, informera och framfér allt kommunicera, ger sociala medier nya méjligheter.
P4 foreningens Facebook-sida har flera medlemmar ldmnat bidrag med bilder fran genomférda
evenemang och tipsat om nya event med kommentarer och inldgg. Nya medlemmar kommer
standigt till i gruppen som nu har 200 medlemmar.

E-post av evenemang

For evenemang med kort anmalningstid har féreningen under aret utarbetat ett arbetssatt att
skicka dessa med e-post till medlemmarna. Berér alla evenemang och aktiviteter som av tidsskil
inte hinner komma med i JarfallaSENIOREN. Féreningen har aktivt arbetat med att samlat in e-
postadresser for detta &ndamal. Sddana “akuta” insatser Idggs dven upp pa hemsidan och pa
Facebook for att nd sa manga som mojligt.
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7 Marknadsforing

Tillsammans med andra Jarfallaforeningar har ndgra sommaraktiviteter varit publicerade pa Jarfalla
kommuns hemsida.

Information om var férening har sénts ut till de som under férsta kvartalet 2020 fyllt 65 eller 67 &r.
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8 Socialt, samhille
Ansvarig: Anita Groning Persson

Resultat 2020. Bromsad héjning av hemtjansttaxan for 2021 fran 93 till 97 kr/tim. Sedan tyvarr
héjningar kommande ar.

En folder ”Vard och omsorg i hemmet efter sjukhusvistelse” har tagits fram av Aldrendmnden och
lamnar bra vagledning.

Vérdplan fér varje person som skrivs ut fran sjukhuset ska 6verenskommas mellan region och
kommun.

Anhorigstod diskuteras vidare.

Kommunala pensiondrsradet (KPR) 2020

Kommunala pensiondrsradet KPR &r ett organ for verlaggning, samrad och 6msesidig information
mellan féretradare for pensiondrsorganisationerna och kommunens styrelser och ndmnder. KPR &r
radgivande organ till Aldrendmnden.

KPR har under dret haft ett sammantrade. Dessa moéten foregas av ett drendeuttag. Gruppledarna i
de olika pensiondrsorganisationerna ingar da i en beredningsgrupp som har till uppgift att bereda
drenden och till Aldrendmndens ordférande féresla drenden till dagordningen fér kommande
mote.

SPF:s representanter i KPR: Anita Gréning Persson dr gruppledare, Lars Friberg, Anette Borg och
Anette Kuoljok-Spanne &r ordinarie ledaméter. Bo Ostlund &r erséttare och Roland Balka har avsagt
sig uppdraget.

| samband med nya Aldrendmnden fick KPR information om organisation och arbetsordning.
Representanter i KPR har tagit del av och haft synpunkter pd Aldrendmndens Mal och budget samt
tagit del av férvaltningens presentation av olika verksamheter och projekt inom dldreomsorgen.
Sarskilt intressant var presentationen om hur vélférdsteknik kan méjliggora glidje, aktivering och
stimulans pa vara dldreboenden.

Nasta ar planeras en revidering och modernisering av kommunens dldreplan dér pensionérs-
organisationerna kommer att inbjudas att delta i arbetet. Pa férslag fran SPF Seniorerna Jarfilla
kommer forvaltningen fa i uppdrag att aktualisera broschyren ”Leva i Jarfilla som aldre
medborgare”. Projektet har avstannat pga Coronapandemin.

Viktiga fragor under dret har varit projekten Trygg hemgang efter sjukhusvistelse. En broschyr har
tagits fram. Samrad och Vardplan ska varje patient erbjudas. Nya dldreboenden, Smeden i Kallhll
har invigts. Férenklad bistandshandlaggning, Nyckelfri hemtjinst, Inkép via internet i hemtjénsten,
Ny hemtjénsttaxa och Hur kan Aldre direkt inforas i Jarfilla. Ny méjlighet att fa vinta i
kommunvaxeln och bli kopplad till handlaggare.

For att fa en effektivare hemtjédnst kan bostadsdérren 13sas upp via en krypterad telefon. |
flerbostadshusets entréddérr endast efter fastighetsdgarens godkidnnande. Bistdndsbeddmda for
handling/inkép far handla via “platta” och hemkérning av kommunen godkénd entreprenér.
Uppackning ingar om det ar bistandsbedomd tjanst.
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Aterkommande information har inforts i JarfillaSenioren. Ansvariga Lars Friberg och Anette Borg.
Informationsansvar for dialog pa véra lokala foreningars moten har Lars Friberg och Anette Kuoljok-

Spanne.
Handlingar och protokoll finns pa kommunens hemsida www.jarfalla.se/kommun och

politik/kommunfakta/kommunala pensionirsradet.

Polisens Seniorrad

Polisen i Jarfélla och Upplands Bro har ett samarbete med pensionarsféreningarna i de tva
kommunerna och polismyndigheten. Syftet dr att delge varandra information och ha en dialog.

Polisen vill veta av féreningarna hur vara medlemmar uppfattar tryggheten i kommunerna, vilka
omraden som kdnns otrygga, om inbrott, vaskryckningar m.m.

Polisen berattar hur laget uppfattas ur polisens perspektiv, vilka brott och vilka platser som &r
aktuella och dér brott av olika slag har skett. Manga ganger har polisen en bild av att det &r lugnare
i vdra kommuner &n vad vara medlemmar upplever. Polisen kan ocksd meddela om nagon sarskild
trend ar aktuell, som t.ex. oseridsa personer som séljer tulpaner, utger sig fér att vilja kontrollera
nagot i en ldgenhet, hjalpa till med bankomat osv.

For SPF Seniorerna i Jarfalla deltar Lena Drevemo och Marie-Louise Cederstrém i Polisens
seniorrad. Radet sammantrader ca tva ganger per ar.

Uppdrag via Distriktet

SPF Stockholmsdistriktet har dven utsett Anita Groning Persson till ledamot i (Regionens) Tillvéxt
och Regionplanef6rvaltningens samradsgrupp. Arbetet pagir med att implementera en Regional
Utvecklingsplan for Stockholms 1dn (RUFS 2050). Strategin fér utvecklingsarbetet dr ”Manniskan i
fokus”. Fér mer information se www.rufs.se och www.sll.se/regional-utveckling

Under 2020 har inga méten agt rum.
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9 Medlemsservice och administrativa tjanster

Ansvarig Krister Bjornsjo

Medlemsservice

Pa foreningens expedition, Engelbrektsvdagen 16 B, har féreningen tillhandahallit medlemsservice.
For att undvika smittorisk under Coronapandemin har expeditionen inte varit 6ppen for personligt
besok av medlemmar sedan mitten av mars.

Anmilningar till arrangemang har registrerats pa listor med datorstéd. Som oljd av pandemin
instdlldes flertalet arrangemang, vilket medférde att Medlemsservice maste géra underlag fér
aterbetalning av alla erlagda deltagaravgifter, bl.a. inhdmta kontonummer som de berérda
medlemmarna ville fa aterbetalning till.

Fragor om foreningen, medlemskap etc. har besvarats och intresseanmilningar att bli medlem har
tagits emot.

Expeditionen har sedan april bara hallits dppen 4 timmar i veckan - mandag och torsdag
formiddag. P& sommaren har 6ppethallandet inskrankts till mdndag fm.

Gruppen Medlemsservice utgdrs av ett tiotal medlemmar som ar erfarna i féreningens arbete. De
har tjanstgjort enligt schema sa att expeditionen under forsta kvartalet vid 6ppethallande har varit
bemannad med tva funktiondrer. Darefter har en funktionir arbetat ensam for att undvika
smittorisk.

De forsta dagarna efter distributionen av JarfallaSENIOREN har bemanningen anpassats efter
férviantad mangd anmadlningar. Férsta anmalningsdagens traditionella mottagning av anmélningar
av besokande medlemmar i var lokal pa Aspnasvagen 24 kunde med hansyn till smittorisken inte
genomféras maj-november. Anmdlningar togs den dagen endast emot i telefon och e-post. De togs
emot samtidigt pa expeditionen (e-post) och hemma hos en funktionar (telefon) och registrerades
direkt i datorer med samordning.

| expeditionens telefonsvarare har medlemsservicegruppen tillhandahallit en informationstjanst.
Dar har informerats om vissa aktuella arrangemang, och detta ar har information behévt ges om
ett flertal instdllda arrangemang.

Betalningskontroll

Pa expeditionen har betalningskontrollgruppen stdmt av mottagna betalningar fér arrangemang
mot uppgifterna i anmalningslistorna. Under storsta delen av aret har en funktionar tjanstgjort en
eftermiddag vid behov. Om betalning for deltagande i ett evenemang inte stimmer med priset
eller inte kommit in i tid tas telefonkontakt sa att medlemmen kan géra en betalning

Packning och distribution

Arets fyra nummer av féreningens medlemstidning JarfallaSENIOREN har distribuerats i kuvert med
adressetiketter fran medlemsregistret. For att minimera smittorisken har packningen i kuverten
bara till en del gjorts i féreningslokalen, Aspndsvagen 24 av nagra av packningsgruppens tiotal
medlemmar, och de 6vriga gjorde packningen i sin bostad med transport av tidningar och kuvert
till och fran av gruppledaren.

Kuverten har sedan hamtats av de ca 60 medlemmar, sa kallade brevduvor, som har delat ut demi
varsitt postnummeromrade eller del av ett sadant. Brevduvornas arbete har under aret medfért en
besparing i storleksordningen 40 000 kr. Till medlemmar utanfér Jarfalla och pa nagra
svartillgangliga adresser inom kommunen har kuverten befordrats per post.

AD
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10 Moten

Arsmote

Arsmétet dgde rum tisdag den 18 februari 2020, k1. 13.30 i Jakobsbergskyrkan.
Antalet arsmotesdeltagare var 97 st.

Christer Torgé berattade om och spelade pa bronslur. Efter métet serverades kaffe.

Manadsmoten

Samordnare: Hakan Grunder

De 4 arbetsgrupperna i Barkarby/Skéalby/Barkarbystaden, Jakobsberg, Kallhall/Stiket och Viksjo har
arrangerat manadsmoten nadgra ganger under var och hést med varierande inslag som féredrag,
kaserier eller musikunderhallning. Kaffe/te med dopp har serverats. Nagra av de lokala grupperna
har dven ordnat promenader. Vid traffarna har mellan 10 - 50 personer deltagit. Barkarby hade
ingen verksamhet under november-december pga. lokalbrist.
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11 Forelasningar

2020
Ansvariga: Lena Drevemo, Ingrid Kvist och Karin Nilsson.

6/2 Seriost och kuriost om Stockholms-olympiaden 1912,

Jan Lindroth, professor i ldrottshistoria, berdttade spannande och lattsamt om olympiaden och
olika vinklar pa sport och samhallets instdllning till sport under olika tider.
Mycket intressant. (25 st)

5/3 Framtidsfullmakt.

Jarfallas fd 6verférmyndare Lars Friberg berdttade om fullmakter och familjeekonomi. Vi fick
manga praktiska kunskaper i olika fragor. (38 st)

Pé grund av pandemin som drabbade vart land i mars, s har inga féreldsningar dessvirre kunnat
erbjudas under histen.
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12 Aktiviteter
Samordnare: Kerstin Englund

Antalet aktiviteter som genomfoérts under aret har starkt paverkats av pandemin. Fran mitten av
mars till slutet av juli samt fran slutet av oktober till arets slut har alla aktiviteter varit instédllda.
Flera av de aktiviteter som genomférts under pandemin har haft fa anmalda.

Rakafton, februari

Mazarinens dag, café mars

Sopplunch, en i september och tre i oktober
Kvallstraff pa Sjomacken, tva i september
Kanelbullens dag, oktober

Under sommarmanaderna juli och augusti genomférdes bara aktiviteter som kunde ske utomhus.
Fyra vilbesokta - 40 deltagare en av kvéllarna -pa Sjomacken Stéket, 3 sommarkafé (Aspnédsvigen
och Riddarparken) samt promenad pa Skaftingeholmen.

Resor
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, Ake Kervefors t.0.m. sommaren 2020.

Samtliga planerade resor under 2020 blev instéllda p.g.a. pandemin.

Teater, musik och film
Samordnare: Katarina Wicksell

Teater
Foreningen férmedlade biljetter till flera teaterforestéliningar. Samtliga blev instéllda.

Konserter

Nyarskonsert pa Berwaldhallen, jan

Riddarjazz i Riddarhuset febr.

Jarfalla Symfoniorkester, mars

Féreningen har férmedlat kdp av biljetter till ett antal direktsdnda konserter pa Folkets hus i
Kallhall, fran bl. a Metropolitan och Operan i Berlin.

Film
Alla Anders Hanser produktioner som féreningen férmedlat biljetter till blev instdllda.

Studiebesék mm
Samordnare: Britt Juhréhn
9 Jan Judiska muséet
10 mar Stadsmuseet
Resterande planerade studiebesok stalldes in.
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PUB aftnar
Samordnare: Hakan Grunder.
Pub-kommittén: Hdkan och Carin Grunder, Lars och Gerd Friberg, Inger Humble samt Dan Larsen
t.o.m. februari. '
“Engelbrektarna” hjalpte till under hela dret.
2 pubkvillar hann arrangeras under aret innan pandemin brét ut. Varje kvall korades en kvinnlig
och en manlig Dartméstare. Musiker var Stefan Svennerby, Bengt Julin och Kjell Ljungqvist.
Sangfaglar var Gunborg Andersson, Monika Skytte och Raili Buresund Ahlfors.
Det kom ca 75 - 90 gdster.

Vardagslunch
Samordnare: Lennart Backman.
6 vardagsluncher, 6 besok pa Sjomacken och 3 sommarcaféer 2020.

Tradgardsgrupp
Samordnare: Séren Heurlin
Vid 2 tillfdllen har tradgardsgruppen traffats och gjort fint i rabatterna utanfor féreningslokalen pa

Aspndsvagen.

Studier — Studiecirklar, samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan (SV)
Samordnare: Karin Nilsson

Foreningen har under dret fortsatt samarbetet med SV. Det omfattar studiecirklar och kulturar-
rangemang. Under hésten fick vi besked om att SV omorganiserar, med bl.a. konsekvensen att lo-
kalerna p& Kvarnplan inte &r tillgangliga efter 9 december. Nagra av studiecirklarna har flyttat éver
verksamheten till v&r egen foreningslokal pa Aspnasvagen. Pandemin har medfért att de flesta av
studiecirklarna haft farre traffar an tidigare ar. Under 2020 har studiecirklar genomférts inom fol-
jande omraden; litteratur, matlagning for herrar (2 grupper), data, engelsk konversation samt nu-
tids- och framtidsfragor (tva grupper). SV har lamnat ett mindre bidrag per anordnat kulturar-
rangemang.



13 Friskvard

Samordnare: Per Hedenstrom.
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Aktiviteterna i grupperna har beroende pa pagaende Coronapandemi varit mycket begrénsad.
Inget mote med samordnarna har kunnat hallas av samma skal. Har redovisas omfattningen av

aktiviteterna 2020 samt kommentarer.

Bordtennis
Samordnare P.O. Schnell,
Olle Sundstrom

Boule
Samordnare:
Yvonne Eklund
Ulla Ny
Ersadttare

Bo Dahlgren

Bowling
Samordnare:
Per-Erik Engdabhl

Bridge
Ordforande:
Eric Granefeldt

Handarbete
Samordnare: Birgitta Kyrk

Latta promenader
Samordnare:

Kallhall: Lennart Backman
Jakobsberg: Lena Ostlund
Viksj6: Lena Bjurinder

Mattcurling
Samordnare: Ulla Ny

Bo Dahlgren

Sangkoren Kvarnen

Ordforande: Ingrid Wahlman

9

15-20 deltagare/traningstillfalle 2ggr/vecka vid 20 bord.
Jan-feb, sept-okt. Tot 18 ggr.

25-30 spelare/gang vid 3 spel/vecka under 27 veckor.
Kontakt har tagits med Jarfédlla kommun angdende toalett
vid boulebanorna, ingen 16sning just nu men arbetet
fortsatter.

16-20 spelare fran jan-10:e mars. Okt. 4 ggr 13-16 spelare.

Bridgeresan till Aland installd 2020.

Jakobsberg: Spel 2ggr/v ca 40 spelare, 24 brickor Jan-Feb.
Kallhall: Spel 1ggr/v ca 12 spelare, 24 brickor Jan-Feb.
Sommar bridgen installd 2020.

10 - 15 flitiga damer har haft ett fatal tréffar under Jan-Feb
och Sep-Okt.

Under varen ingen aktivitet. Under sena hosten 5-12
deltagare, 1 eller 2 gdnger/vecka.

8-10 deltagare/gang under Jan-Feb och tidiga hésten.

De c:a 25 damerna har inte haft nagra 6vningstilifallen
under 2020 ej heller nagra publika framtradanden.
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Traslojd
Samordnare 5 i varje grupp, 6 ganger Jan-Febr.
Tor Abrahamsson, Sept — Okt 6 ganger.

Lars-Erik Larsson

Vandringar

Samordnare: Under ar 2020 har vi genomfort 15 (23) fullskaliga vandringar

Kurt Holmstrém med i genomsnitt 23 (21) deltagare. Dessutom 4 begransade
vandringar pga Coronapandemin med genomsnitt endast 8
deltagare.

Vattengymnastik

Samordnare: Saknas Ingen aktivitet i SPF regi.
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14 IT

Ansvarig Hans Bengtson

Organisation av IT-verksamheten

Under aret har nagra IT-fragor rérande datorer pa Expeditionen hanterats av den ansvarige eller
med hjalp av en eller flera deltagare i studiecirkeln Data "Gruppen". Vi svarar for IT-tekniska fragor
sasom maskiner och programvara. Gruppen deltar dven i utvecklingsprojekt inom féreningen och
ger stod at medlemssekreterare avseende Forbundets 4 ar gamla men dnnu ofardiga
medlemssystem.

Datorer

Under aret har de 3 stationdra datorerna pa expedition uppgraderats med mer primarminne,
harddisken bytt till SSD och alla har nu Windows 10, samt Office 365. Uppgraderingen har kortat
tid for start, stopp och anvandningen generelit.

Internetanslutningen via TELIA’s ADSL-teknik, som gav 6-8 Mbit/s har bytts till Bostadsféreningens
nya bredbandsleverantor, som ger 500 Mbit/s. Bidrar till snabbare laddning av hemsidor.

Aven de 2 barbara datorerna har nu Windows 10 och Office 365.

6.1 Administrativa system
Evenemangsbokning

Som administrativt stéd till den omfattande verksamheten med evenemang och aktiviteter
anvander foreningen ett egenutvecklat system som baseras pa kalkylprogrammet Excel. Systemet
har nu anvants under flera ar. Det har hela tiden utvecklats och férbattrats.

Forbundet arbetar vidare pa att fa ett system, Eventmodulen, for anvindning ute i féreningarna att
fungera. For att passa pa foreningsniva har var férening beskrivit de funktioner vi vill se i systemet.
Tyvérr har dessa annu i mycket liten man tillgodosetts och funktionen ar inte tillforlitlig.

Dokumentlagring

For att gora dokument och andra filer lattiligdngliga for styrelse och funktionérer, introducerades
redan under 2015 mdjligheten att lagra i ett "molnlager” hos Storegate. Drygt 35 personer fick en
genomgang av hur enkla Word-dokument skrivs (mallar finns) och hur de sedan kan lagras i
"molnet”.

Annu s& ldnge utnyttjas denna funktion i liten omfattning av fa personer.

Lokalbokning

Ett system fér bokning av lokaler och utrustning via Internet, Lok-Bok, inférdes 2011. 39 anvdndare
kan goéra bokningar, men alla kan titta pa dem. Under aret gjordes ndarmare 500 bokningar om
sammanlagt drygt 4500 timmar.




Sida 22 av 23

Verksamhetsberattelse 2020
15 Ekonomiskt resultat

I den framstallda budgeten antogs resultatet bli ett dverskott pa 1000 kr.

Utfallet av verksamheten blev ett verskott pa 48 805 kr innan avsattning till féreningens
40-arsjubileum.

Efter avsattningen till jubileet med 47 700 kr redovisas ett resultat pa 1 105 kr

Totala avsattningar 2020-12-31

Avsdttning till utveckling av datarutiner och avsattning for datorinkép 332 911 kr

Avsattning till flyttkostnader 120 000 kr
Avsattning till utjdmning resekostnader 40 300 kr
Avsiéttning till marknadsféringsatgarder 25774 kr
Avsattning till 40-arsjubileum 112 700 kr
Summa 631 685 kr

Vid arets slut ar det Egna kapitalet 412 262kr
Sammanlagt uppgar det Egna kapitalet och totala avsattningarna till 1 043 947 kr

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rdkning.

Bilagor

Bilaga 1 Resultatrdkning 2020

Bilaga 2 Balansrakning 2020

Bilaga 3 Revisionsberattelse 2020
Bilaga 4 Budget 2021 och Prognos 2022




