
MED EN ÖPPEN HAND 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ett möte på vägen kan ibland vara svår, om den  
du möter är sorgsen och blicken dyster och grå. 
Dröj på ditt steg, gå inte förbi. Räck ut din hand och 
ge av dig själv den finaste gåva du nu kan få ge.  
 
Ett ord, en blick, ett handslag av värme gör under i  
frusen kropp. 
Dystraste tankar lever ej länge om ängslan får bytas  
mot hopp. 
 
Odalman låter sitt korn mellan fingrarna strila  
för sådd i förberedd jord. 
Ej heller vår hand skall få vila, förrän vi sått  
våra vänliga ord. 
 
Positiv tanke och goda ord är en frösådd för  
frostig själ,  
som tinats för grodd av vänskapens värme,  
att växa, att mogna, må väl. 
 
Öppna din hand, och du ska se, hårt knuten  
tar den intet emot, och har heller intet att ge. 
 
Göte Ingelman 


