MED EN OPPEN HAND

Ett mote pa vdgen kan ibland vara svdr, om den

du méter dr sorgsen och blicken dyster och gra.
Dréj pd ditt steg, ga inte forbi. Rdck ut din hand och
ge av dig sjdlv den finaste gava du nu kan fa ge.

Ett ord, en blick, ett handslag av vdrme gor under i
frusen kropp.

Dystraste tankar lever ej ldnge om dngslan far bytas
mot hopp.

Odalman later sitt korn mellan fingrarna strila
for sadd i férberedd jord.

Ej heller var hand skall fa vila, férrdn vi satt
vara vinliga ord.

Positiv tanke och goda ord dr en frésadd fer
frostig sjal,

som finats for grodd av vanskapens vidrme,
att vdxa, att mogna, ma vdl.

Oppna din hand, och du ska se, hart knuten
tar den intet emot, och har heller intet att ge.

Gote Ingelman



