ICA’ s LANGFIL!

Tdnk vilka konsekvenser det kan bli efter en skogspromenad och ett be-
sok pd ICA!

Hdromdagen hade jag bessk av en ledsagarinna som féljde mig pa en pro-
menad till den underbara skogen fér att fa andas in ren och fin skogsluft.
Det rakade vara ett par fantastiska héstdagar sa min ledsagarinna kom
precis vid rdtt tillfdlle. Promenaden var det nodvdndigaste for ande, sjdl
och kropp.

Alla superlativer kdnns éverflodiga, men inte det som kom efterat!

Min ledsagarinna dr ocksa till dren kommen och efter nagon timme bland
trddrotter och vissnade liljekonvaljeblad maste vi tyvdrr géra retrdtt.

Pa hemvdgen tog vi en titt in pd ICA ddr min ledsagarinna, som dr en Nor-
danlandets dotter, gjorde en liten rekognosering i mjolkhyllan. Har fann
hon ndgot hon saknat i huvudstaden niamligen LANGFIL. Paketet kom i
korgen och hemma blev det kalas med sylt, tunnbréd och dkta messmor.
Nostalgi och barndom blandades med smaken och vi blev barn pa nytt.

Tankarna pa en tallrik Langfil, eller
Tdtmjolk som den dven kallas, ngjer sig
inte med bara smaken och minnena utan
lockar fram den sega och ladnga mjélkens
ursprung. Sa kan en enkel matrdatt ocksa

ﬁ &« tasiguttryck.
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~~~~~~~ : 88 | dngfilet har urgamla anor och dr inte
. syrad mjolk utan gjord pa fdarsk mjolk
tillsatt med en substans frdn Tdtorten
Pinguicula vulgaris.

Tatorten dr en flerdrig 6rt med ganska
| tjocka blad som vidxer som en blad-




rosett ndra marken. Bladen ar lite klibbiga
och pd dem fastnar sma flugor och andra
insekter. Detta gor att Tatorten tillhor en .ﬂf
av vara fa kottdtande vixter. Genom ett
enzym som avsondras i bladen kan de fast-
nade insekterna l6sas upp och bladet har
férmaga att suga upp den upplésta ndring-
en.

Tatort ar den vanligaste av arterna i sldak-
tet och férekommer i hela Sverige pa fuk-
tig mark, i sédra och mellersta Sverige fo-
rekommer den oftast pa kalkrik mark. Den
forsta fynduppgiften publicerades i Rud-
becks Catalogus plantarum ar 1658 (Nord-

stedt 1920).

Enligt Linné kunde alla tdtorter anvdndas fér att gora tatmjolk. Han lam-
nar foljande recept i Flora Lapponica fran 1737;

"nagra fdrska, nyss plockade Pinguicula-blad, af hvilken art som helst,
ldggas i en sil, och den nyss mjolkade, dnnu |jumma mjolken hdlles darof-
ver.

Sedan den sdlunda mycket snart blifvit silad, stdlles den undan en eller
tva dagar fér att surna, och hdrunder bekommer den en vida stérre bdade
seghet och fasthet; vassla urskiljes ej, sdsom annars dr fallet. Harigenom
blir den i hégsta grad vdlsmaklig, fastdn grdadden blir mindre. Da sadan
mjolk en gang blifvit beredd, behsfver man ej for att erhdlla dn mera sa-
dan anvdnda nya blad, utan man blandar endast en half matsked af den
férra med ny. Denna far ddarigenom liknande beskaffenhet samt férmdga
att, liksom en jdst, férvandla ytterligare annan mjolk. Afven om denna
forvandling fortsattes i det odndliga, tyckes den sista mjolken icke det
minsta hafva aftagit i kraft".

Den mangkunnige Linnés dlderdomliga sprak ldter rdtt modernt och bevi-
sar att det finns inget nytt under solen. En tallrik Langfil, Tjockmjolk,



Tdatmjolk, smakar fortfarande lika gott som fordomdags, men man glom-
mer sa latt.

Jag har ett annat kuriést minne om Langmjolken fran min egen familj. Jag
hade en faster som emigrerade ftill Amerika 1905 och gifte sig med en
ranchdgare i St. Louis omradet. Hon hade allt hon behévde men saknade
Langmjolken hon var van vid hemma i Jamtland. Det kom beklagande rader
till min farmor som bodde i Strémsund att om majligt fa lite tdte skickat
till sitt nya hem i Amerika. Hur skulle detta vara mgjligt for mer dn 100
dr sedan da det tog tre manader att komma dit?

Efter lite tankeméda kom i alla fall min farmor pa rad. Hon klippte ut en
bit tjock vadmal stor nog att fa plats i ett brev. Den tyglappen drdnkte
hon in med Langfil och ldt det sen torka in i tyget. Den tyglappen skickade
hon som brev till min faster. Det var ett experiment, men ndr tyget fick
ligga ett dygn i |jummen mjolk hade min faster ny harlig tdte i sin karott
och tjockmjolken var rdddad for all framtid i det nya landet.

Ndr de hdr tankarna kommer fram dr det roligt komma ihag och veta att
jag sjdlv en dag statt i hennes kok ute pa prdrien vid mitt slaktméte pa
plats.

Tdnk vad ett paket Langfil fran ICA kunde astadkomma till slut!
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