Julgrét och Kalle Anka.

Julen star for dérren och TV-skdrmen gor allt for att
styra vart julfirande. Julgranen ska ner fran vinden eller
hem fran skogen eller férsdljaren. Den mdste dessutom
sta kladd och klar fére klockan tre pa julaftonen, for da
kommer Kalle Anka. Gottpasarna ska ocksa sta framme i
god tid fore klockslaget for att ta emot dagens stora
hgjdpunkf.

Julgréten ska sta fdrdig pa sparldga till senare pa kvdllen.
Ingenting far stéra julfriden som nu for alltid tycks vara
bestdmd till klockan tre pd em. och ndgon timme framat.
Pa 16-1700 talet t. ex., fanns ingen risgrynsgrét i allmogestugorna som mdste vara
fdrdigkokt fére klockan tre pa aftonen. Faktum dr, att julgrét pa risgryn kom till vdra
stugor forst i bérjan pd 1800-talet.
Dd hade man istdllet lever som hogtidsmat. Skulle det vara extra fint mdste det vara
fagellever eller fran tama f jaderfan.
Men dven dd, kanske mer dn nu, skaldades ndgot klyftigt under mdltiden, som "Den som
ldnge lever, ma leva sakteliga sa att blodet inte levrar sig”. (Enl. Svensk uppslagsbok 1940)
Mot slutet av arhundradet kom dven mandeln med i grotkoket. Den ansags medféra
kdrlekslycka. Den som fick mandeln férvdantades komma med ett grotrim som kunde lyda:
“Mandeln den gick mitt itu, Agdablir nog Oskars fru." (Astrid Lindgren i Barnen fran
Bullerbyn)
Naturligtvis horde dven lutfisk till julbordets ldckerheter. Den
kom in i traditionen redan pd 1500-talet. Pa Anna-dagen den 9
december skulle den torra fisken ldggas i blét. Nagra dagar
senare i lutvatten och kalk och ddrefter urvattnas for att
hinna bli fardig ftill jul. Den som inte gillade lutfisk fick ngja sig
med en julgddda eller kokt salt dl. Ibland kunde det bli stuvad
lake.
Ja, vad vore julen utan julens budskap, lutfisk och grot och
Kalle Anka? Men glom for allt i vdarlden inte bort mandeln!
Kdrlek skadar aldrig.
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