
  

I min klipplåda hittade jag 

JANTELAGEN 
År 1933 skrev Norge-författaren Aksel Sandemoe romanen: "En flykting korsar sitt spår.” 

Jante är ett litet samhälle i boken vilkas mentalitet med tiden har blivit liktydigt med 

mentaliteten i alla de skandinaviska länderna.  Hela lagen lyder enligt författaren som följer: 

  

 Du skall inte tro att du är något. 
 Du skall inte tro att du är lika god som vi.  
 Du skall inte tro att du är klokare än vi. 
 Du skall inte inbilla dig att du är bättre än vi. 
 Du skall inte tro att du vet mer än vi. 
 Du skall inte tro att du är förmer än vi. 
 Du skall inte tro att du duger något till. 
 Du skall inte skratta åt oss. 
 Du skall inte tro att någon bryr sig om dig. 
 Du skall inte tro att du kan lära oss något 
 
Göte Ingelman 
Höll i saxen 

 
 
 
 

 

 

 

Det finns en motvikt till Jantelagen - Jämtelagen av Gudrun Hjelte, som kommer här: 

Du ska tro att du är något. 
Du ska tro att du är lika god som alla andra och alla andra lika goda som du. 
Du ska tro att du är lika klok som andra, ibland klokare. 
Du ska veta att du är lika bra som andra. Om du vet att du 

gör ditt bästa, kan du uppskatta dem som är bättre. 
Ibland vet du mer än andra.  
Du är inte förmer än andra, men du är enastående som alla  

andra. 
Du duger till mycket. 
Skratta åt dig själv och din värld – det gör dig fri.  
Du ska tro att många bryr sig om dig.  
Du ska tro att du kan lära andra en hel del och lära av dem.  
VARFÖR? För att du är någon, en som behövs! 
 

 

Mvh Göte 
 


