
FÖRBEREDELSE FÖR ADVENT 
 

Nu är det dags att ta fram och putsa 

adventsstaken som förberedelse inför 

första advent. Advent betyder nämligen 

förberedelse, även om Advent numera 

kanske mer fått betydelse av väntan på 

julklapparna och Kalle Anka?  

 

Den svenska adventsljusstakens historia 

började på 1870-talet med en advents-

gran på Ersta diakonissanstalt i Stock-

holm efter en förebild hämtad från 

Tyskland. I adventsgranen tändes sju 

ljus, ett för varje veckodag, under fyra 

söndagar.  

 

 

 

På 1920 - 1930-talet blev adventsgranen 

utkonkurrerad av adventsljusstaken och 

adventskransen, en rund ljusstake klädd med 

lingonris, lummer eller annat grönt. Dessa 

ljusstakar hade fyra ljus.  

 

 

 

Den första elektriska adventsstaken 

med sju ljus tillverkades 1937 och 

finns nu i de flesta svenska hem. Inte 

bara en utan flera som lyser från våra 

fönster i vintermörkret. 
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