ATT ALDRAS
EN BELASTNING ELLER EN FORMAN?

Den frdgan méter mig rdatt ofta
fran mina yngre vénner. Inte sa
konstigt i och for sig med tanke
pd att s@ manga rads for dlder-
domen.

Frdgan dr sdkert befogad och
vdl grundad, men den dr svar
att besvara objektivt. Det finns
sd manga - Det beror pdl

Alla far inte vandra in i dlder-
domen under en lysande stjdrna
utan nédgas gd i molnskugga. En
del fdr bdra pd en skréplig
kropp och andra med bibehdllen
hdlsa. En del har trotta ben och
friska tankar, medan andra
tvingas ga med trétta tankar pa
friska ben. Vi har och far sa
olika férutsdttningar. Vilka vi dn

blir tilldelade sd kan de vara en
kdlla till bekymmer.

Frdgan i rubriken dr stdlld till
mig personligen och fordrar
ddrfér nagon form av svar.
Efter etft intensivt sokande
mdste det bli - jag har inget
bra svar jag heller, dtminstone
inget objektivt. Det vore allt-
for ansprdksfullt. Det madste
som vanligt fa bli subjektivt.
For egen del vill jag gdrna ta
fram tva fér mig sjdlv mycket
viktiga ord: TACKSAMHET och
ODMJUKHET.

Man far aldrig ta den nya dagen
som given och forut bestdamd,
utan ta emot den som en for-
mdn och privilegium. Motgang
och framgdng vixlar liksom
dagsformen och jag brukar
skdamtsamt sdga att sa ldnge jag
kan ligga utan kdpp far jag vara
ngjd.

Tva andra viktiga ord som jag
sjalv har att brottas med dr
TOLERANS och EMPATI for
alla som i alla avseenden inte
far ha det lika bra som jag
sjdlv.



I min bekantskapskrets dr vi
halvdussinet mdn och kvinnor
mellan 90 och 100 ar med skif-
tande hdlsa och vitalitet som
ofta stdller datminstone mig
sjdlv pa prov.

Jag tdnker ndrmast pa dem som
kommit dit hdn att de upprepar
samma sak flera gdnger om. De
gor det med samma frimodighet
som ndr de sa det den forsta
gdngen och det dr sa ldatt att
sara dem genom att avbryta. Nu
gdller det min egen tolerans att
forsoka lyssna for fjdrde gdng-
en sa intresserad som ndr jag
horde det forsta gangen. I
morgon kan det vara min otur
att boérja upprepar mig fyra-
fem ganger, eller kanske dr jag

Go'te Ingelman 2012.

redan dar. Det dr inte latt att
alltid upptrdda chevalereskt
dven om man forscker!

Pa ett annat plan kommer dl-
dersrddslan av det vi via media
dagligen matas med. Det finns
inget formildrande eller ursakt-
ligt i det vi ser och hor, men vi
mdste dnda intala oss sjdlva om
att det finns oerhort mycket
kdrlek i var allmdnna aldrings-
vard i det tysta. Det dr alltid
de fomma tunnorna som skram-
lar mest dven om det ar legi-
timt att skramla.

Trots allt maste svaret pa ru-
brikens frdga bli, att det dr en
férman om man far aldras med
vdrdighet dven om det ibland
maste ske med andras hjdlp.



