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Distriktsstamma SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet

Quality Hotel Vanersborg

2019-04-06

Mellerud och Amal &r vardar

Program
9.00 -9.45
10.00

10.10

11.00
11.15
12.30
13.30
13.40
14.20
14.30

Ca 15.30

Ombudsregistrering, kaffe
Inledning och presentation av distriktet

SPF SENIORERNAS, férbundets
generalsekreterare

Benstrackare

Oppnande av stamman, se nésta sida
Lunch

Parentation

Musikunderhalining

Avtackningar

Lottdragning

Stdmman avslutas

Siv Gustavsson

Peter Sikstrom

Siv Gustavsson

Siv Gustavsson

Amal och Mellerud
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Forslag till Féredragningslista vid Distriktsstamman 2019-04-06

Stdmmans 6ppnande

Val av motesfunktionarer

Val av 2st justerare tillika rostraknare

Justering av rostlangd

Provning av att kallelse till stamman skett i behorig ordning
Beslut om féredragningslista

Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse, arsredovisning

Revisorernas beréattelse

© © N o g s~ w DdhPE

Beslut om resultat- och balansrékning

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

11.Beslut om eventuella arvoden och 6vriga ersattningar till styrelse m.fl.
12.Behandling av motioner

13.Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen

14.Beslut om budget och verksamhetsplan ar 2019

15.Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2020

16.Beslut om antal ombud vid nastkommande stamma

17.Beslut om antalet styrelseledamoter

18.Val av ordférande for distriktet

19.Val av 6vriga styrelseledamoter

20.Val av tva revisorer och ersattare

21.Val av kongressombud och ersattare

22.Beslut om antal ledaméter i distriktets valberedning

23.Val av valberedningens sammankallande och dvriga ledaméter i valberedningen
for distriktet + ersattare

24.Stammans avslutning
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for (150) SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet far harmed avge foljande
berattelse for verksamhetséaret 2018.

Styrelse
Siv Gustafsson Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg, Ordférande
Kenneth Johansson Seniorerna Lerumsbygden, 1:a vice ordférande
Folkhalsoansv./Studieansv.
Gunnel Jende Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg, kassor
Carina Bismann Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet, kanslist
Ingrid Almén Seniorerna Trollhattan
Jan-Peter Eldh Seniorerna Ale, Trafik/Sékerhet
Gunnar Henriksson Seniorerna Lilla Paris, Vanersborg
Lennart Jansson Seniorerna Valbo
Anne Karnsby Seniorerna Lilla Edetbygden
Claes-Hugo Larsson Seniorerna Ale
Leonard Mattsson Seniorerna Vitalia, Vargarda
Kerstin Nilsson Seniorerna Améliterna, 2:e vice ordférande
Anita Stiller Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga
Bodil Zakrisson Seniorerna Backe-Odskolt

Styrelsens ArbetsUtskott (AU)
Ordforande Siv Gustavsson, vice ordf. Kenneth Johansson, Gunnel Jende och 2:a vice
ordf. Kerstin Nilsson samt Carina Bismann

Revisorer
Ake Larsson - Seniorerna Skepplanda-Hélanda, Lennart Brodén — Seniorerna Bjarkebygden

Revisorernas erséattare
Anita Widing, Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga

Representant i Vastra Gotalandsregionens pensionarsrad
Ingrid Almén SPF Seniorerna Trollhattan,

HSN, Halso och sjukvardsnamnd

Norra, Ann-Britt Danielsson SPF Seniorerna Lelangsbygden,
Lennart Jansson SPF Seniorerna Valbo, erséttare Norra
Georg Tegstam, SPF Seniorerna Hjorten Alingsas, vast
Vast Jan Sjodahl SPF Seniorerna Lerum, ersattare

Valberedning:

Krets 1: Lars Larsson Seniorerna Backe Odskolt

Krets 2: Bibbi Henriksson Seniorerna Lilla Paris Vanersborg

Krets 3: Kerstin Andersson Seniorerna Lilla Edetbygden

Krets 4: Jan Claesson Seniorerna Knutpunkten (sammankallande)
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Distriktets kommittéer och ombud

Studieansvarig och Folkhalsoansvarig:
Kenneth Johansson, Seniorerna Lerumsbygden

Trafik och sékerhetsansvarig:
Jan-Peter Eldh, Seniorerna Ale
Lakemedelsansvarig:

Birgit Fagrell, Seniorerna Ale, adjungerande

IT-ansvariga
Hans Ekwall, Seniorerna Lerum, Rune Feldt, Seniorerna Hjorten Alingsas
Carina Bismann, assistent

Rekryterings- och informationsansvarig:
Hela styrelsen, Claes-Hugo Larsson som ansvarig

Vastra Bygdegardsdistriktets arsmote 2018
Lennart Jansson, Seniorerna Valbo

Boulekommittén:
Ordf. Lennart Magnusson, Seniorerna Mellerudsbygden, adjungerande Allan Danielsson,
Seniorerna Sddra Dal

Kontaktman for bridgen/bridgeansvarig:
Vakant

Styrelsesammantraden

25 januari, 8 mars, 3 maj, 25 okt, i SPFs lokal, Vallgatan 28, Véanersborg

7 april Arsméte p& Hotel Quality i Vanersborg
20 september i SPFs Seniorernas lokal i Hjorten Alingsas
4 december Lagergrenska huset i Vanersborg

ArbetsUtskottet har haft moten: 18 januari, 1 mars, 19 april,
13 september, 18 oktober, 22 november
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Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna Norra Alvsborg 2018

Under aret har Kenneth Johansson tillsammans med SV Studieférbundet Vuxenskolan arrangerat
traffar och seminarier i enlighet med féljande:

Traffar under aret med 163st narvarande har bl.a. omfattat:

Folkhalsotraff "Det goda livet, hela livet” som omfattade foredrag av Ann-Christine Baar som
forutom allmanna folkhalsofragor ocksa berérde vikten av ett kommunalt pensionarsrad KPR.
Vidare diskuterades tel. nr 1177 som ar mycket mer an en sjukvardsradgivning samt slutligen
munhalsans betydelse for den allmanna halsan for aldre

Om mat och lakemedel/fallolyckor. Patricia Bladh som ar dietist och idrottsnuteristinformator
berattade om energi och naring for aldre

Birgit Fagrell berattade om kopplingen mellan fallolyckor och lakemedel

Studiedag om stadgar och rekrytering. Kjell Hansson informerade om férandring i SPF:s stadgar
och om forslag till annan distriktsindelning

Claes-Hugo Larsson visade pa mojligheter hur féreningarna kan 6ka sitt medlemsantal

Lena Gustavsson som ar andra vice ordférande i SPF:s forbundsstyrelse holl information om
stadgeférandring

Flera traffar angaende upplagg for politikertraffar har hallits i Uddevalla och Alingsas
Vi har ocksa medverkat i moéten bl.a. arrangerade av SV enligt foljande:
SPF/SV samverkansrad tillsammans med Ovriga distrikt i regionen for planering och idéutbyte

Konferens om mangfald i Falkbping dar Skaradistriktet informerade bl.a.om arbetet med
rekrytering av "aldre utlandsfédda i Skévde”

Ang. Overenskommelsen med Vastra Gotalandsregionen och den sociala ekonomin dar arbetet
med stadgar for civilsamhallet pagar. Nu ar fran var sida arbetet nedlagt eftersom omfattningen
och genomférandet uppfattas av samtliga distrikt i regionen som oklart och att vi darfér avvaktar
tills vidare

Vi har som tidigare ar medverkan i Bokmassan tillsammans med 6vriga distrikt i regionen

Tva sammantraffanden har hallits i Géteborg tillsammans med samtliga distrikt i VG-regionen

| Uppharad hdlls tavlingen Hjarnkoll och arets vinnare blev Flundre som senare deltog i SPF:s
rikstavling i Stockholm

Rapporter av méten och foredrag har under det gangna aret sants ut till féreningarna tillsammans
med protokoll fran distriktets styrelsemdten

Kenneth Johansson
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Arsrapport Trafik och sdkerhet 2018

14 mars. Kungalvs Stadshus. Polisen Johan Elfsberg ger en inblick i hur bostadsinbrott sker.

Vad ska vi tdnka pa, for att minsk risken for inbrott. Bra grannsamverkan. Ta bort onddig vaxtlighet runt huset.
Lat ljuset vara tant. Tand manga lampor, aven nar du inte &r hemma. Da blir tjuvarna osékra.

DNA-mark vardesaker Las ytterdorren dven nar du &r ute och patar i tradgarden.

Slapp inte in okanda personer i din bostad.

22 mars NTFE Stora Holm. Aldrerddet.

12 april SPF Goteborg. Trafikmote. Stadsbyggnadskontoret.

25 april Resultatkonferens Trafiksékerhet. Trafikverket. Clarion Hotell Stockholm. Trafikverket: Lena Erixon.
Generaldirektér samt Maria Kraft. Jonas Bjelfenstam Transportstyrelsen, med flera talare.

Inriktning for trafiksékerhetsarbetet inom véagtrafiken infér 2019

Okad hastighetsefterlevnad.

Okad andel sékra vagar/gator med rétt hastighetsniva.

Okad sakerhet for oskyddade trafikanter.

Okad andel nykter trafik.

Sakerhastighet: 15 liv per ar kan raddas om vi sanker medelhastigheten med 1 km/tim éver hela landet.
Saker cykling: Cyklister star for den storsta andelen alvarligt skadade i vagtrafiken. Huvudskador star for
ca.50 procent.

Nykter trafik: Under 2017 var nastan var tredje dddsolycka alkohol-och/ eller drogrelaterade.
Drogrelaterade olyckor har statt for den storsta 6kningen bland de omkomna sedan 2016.

27 april. Stora Amundon. SPFE Ale. Fredagsvandring. 17 deltagare.

24 aug. Lodose. Pingstalund. Fredagsvandring. 15 deltagare.

14 sept. Stora Holm Trafikdvningsplats. NTE Vast SPF Norra Alvsborg
Trafikutbildning. 5 deltagare fran SPF.

13 okt. Trafikméte NTF Vast och SPF Goteborg. Aldre i Trafiken.
Ca.15 deltagare, huvudsakligen fran Goteborgsdistriktet. Cyklister och fotgangare maste anvanda reflex.
3 av 10 vuxna saknar reflex. 40 % av olyckorna med gaende sker i mérker.

Transportstyrelsens preliminara statistik fér 2018 (15 jan-2019)

Visar att antalet omkomna i trafiken under 2018 har dkat kraftigt.

Inte sedan 2009 (354 omkomna) har vi haft s& manga omkomna pa det Svenska vagnatet.

Ska trafiken fungera, maste vi samarbeta mera. Vi maste halla oss till regelboken. Anvanda blinkers, halla
ratt hastighet, anvénda bilbélte, samt att vara nykter och drogfri.

Alla trafikantgrupper maste ta sitt ansvar. Vanlighet i trafiken sprider sig.

Med férhoppning om att vi som trafikanter, vander den dystra olyckskurvan under 2019.

Alvangen 2019-01-14
Jan-Peter Eldh
Trafik och sakerhet
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Verksamhetsberéattelse for BOULE inom SPF Norra Distrikt 2018.

Upptaktsmotet den 1 februari 2018 i Vanersborg inledde arets aktiviteter. Tjugoen
representanter fran 12 foreningar deltog for att planera kommande sommarspel.

Inbjudan till Sommarserien, DM trippel i Hogsater och DM i dubbel i augusti utsdndes i
slutet av februari 2018. Det uppdrogs at Lilla Paris att arrangera saval Sommarserien
som DM i dubbel. DM trippel i HOogsater arrangerades av SPF Hogséater.

Vid anmalningstiden utgang for Sommarserien den 7 april hade atta lag anmalt sig.
Lagen indelades i tva grupper: Norra och Sodra. Varje lag spelade en hemmamatch i
maj/juni och en bortamatch i augusti. Finalen spelades i Vanersborg 3 september 2018.

FINALEN med inteckning i vandringspriset vanns av: SPF Lilla Paris lag 1, som bestod
av Berit Andersson/Irma Derhén, Kerstin & Tage Sundkvist, Hans Esbjornsson/Bengt
Derhén och Karin Aberg/Gerd Hallsten.

Pa andra plats kom SPF Seniorerna, Thn och pa tredje plats kom SPF Lilla Edetbygden.

DM i Hogséater den 11 juni 2018 for trippellag spelades i klasserna Dam, Herr, Mixed.
Resultat Damer: 1. Amaéliterna - Astrid Mattsson, Kerstin Gréberg, Birgitta Gardback
Resultat Herrar: 1. SPF Lilla Paris - Bjorn Olsson, Tommy Ericson, Lennart Strand
Resultat Mixed: 1. SPF Sodra Dal - Elsy Andersson, Barbro & Bertil Arvidsson

Segrarna i de olika klasserna representerade vart distrikt vid Férbundsmasterskapen i
Falkenberg 2018. Stort TACK framfordes till SPF Hogsater och de som ansvarade for
sekretariatet.

DM i dubbel spelades den 29 augusti 2018 pa Sjovallen, Vanersborg. Tavlingen genom-
fordes av 36 deltagande lag, som spelade 5 monrad.
Resultat: 1. Tomas Hallgvist/Hakan Fransson, SPF Lilla Paris

2. Bengt Arwidsson/Kalle Holm, SPF Lilla Paris

3. Bjorn Olsson/Lennart Strand, SPF Lilla Paris

Segrarna far en inteckning i Vandringspriset. Tack framfordes till arrangerande férening.
Arets olika tavlingar har genomforts till stor belatenhet for segrarna. Det som inte varit bra
kan andras pa under ar 2019. Onskemal finns att fler foreningar star som arrangérer for

de olika tavlingarna.

Vanersborg den 28 december 2018
Atlan Danveboson

Allan Danielsson
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Verksamhetsberéattelse - Webb/Medlemsregistret 2018

Under hosten 2018 har vi genomfort ytterligare utbildningar i séval Miriam som i Episerver (web),
detta i samarbete med Bohusdistriktet och Vuxenskolan.

Totalt 6 tillféllen varav 4 i Uddevalla och 2 i Mélnlycke. Uddevalla fungerade som alltid perfekt
medan MoInlycke hade stora brister. Anledningen till att vi var i Mdlnlycke var klagomal i Bohus
distriktet att det var for langt till Uddevalla.

Vi har haft nyborjare och vidareutbildning i bagge systemen. Ett stort antal deltagare fran manga
foreningar, ca 60-70 st, fran bagge distrikten.

Fordelen med samarbetet ar att vi var 3 handledare vi de flesta tillfallen, vilket gjorde oss mindre
sarbara for ev franvaro. Vi har dessutom kunskaper som kompletterar varandra.

Miriam &r idag stabilt och féreningarna anvander det pa olika satt. En del skriver nastan bara in
och ut medlemmar, medan andra anvander mycket mer, framst mejlfunktionerna,
marknadsfoéringslistor och event till hemsidorna.

Episerver (web) anvands ocksa valdigt olika. Nagra foreningar har val fungerande hemsidor med
mycket information medan andra séllan har nagra nyheter.

Varje forening anpassar sitt anvandande av systemen till behov, kunnande och intresse.

Detta speglar ocksa utbildningarna vad det galler deltagare och niva.

Lerum januari 2019

Hans Ekwall
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Medlemsstatistik for aren 2017 och 2018
Forening; nr. och namn

155

273
274
285
370
375
378
399
507
554
574
580
598
640
670
685
686
695
717
822

Seniorerna Skepplanda-Halanda

Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna
Seniorerna

Seniorerna

Vitalia, Vargarda
Knutpunkten, Herrljunga
Edsbygden

Sddra Vane
Trollhattan

Ale

Mellerudsbygden

Lilla Paris, Vanersborg
Lilla Edetbygden
Lerumsbygden

Sddra Dal
Lelangsbygden
Hjorten, Alingsas
Valbo

Hogsater
Bjarkebygden
Améliterna, Amal
Béacke-Odskolt

Flundre

SUMMA

Norra Alvsborgsdistriktet

Medlemsantal

M
SENIORERNA
)

2017 2018
504 510
88 88
197 198
152 143
140 139
367 369
765 773
246 267
735 697
322 320
463 448
234 233
176 172
954 952
106 111
283 285
91 85
506 490
107 103
186 193
6622 6576
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Balansrikning 2018 SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet
Utskriven 2019-01-07

Ingéende balans
Tillgangar
1220 Inventaner 11 927,00
1680 Ovriga kortfristiga fordringar 324500
1910 Kassa 1 826,00
1920 Bank/Plusgiro 59097763
1941 Swedbank Fastrantekonto 2017- 145 000,00

19

1942 Sparkonto Nordea 392 304,58
1943 Placenngskonto Swedbank 130 057,42
Summa Tillgingar: 744 337,63
Skulder och eget kapital
2069 Arets resultat -34 529,52
2510 Personalens kallskatt -4 200,00
2010 Eget kapital -705 608,11
Summa Skulder och eget kapital: -744 337,63
Summering
Summa tillgingar 744 337,63
Summa skulder: -744 337 63
Arets resultat: 0,00

Férindsi
penioden

333500
324500
535,00
g1 078,52
0,00

0.00
0.00
75 033,52

40 404,00

-100.,00
-34 529 52
-715 033,51

75 033,52
75 033,52
0,00

SENIORERNA
U |

Norra Alvsborgsdistriktet

Utgiende
balans

8 592,00
0,00

2 361,00
141 056,15
145 000,00

30230458
13005742
819 37115

-74 933,52
-4 300,00
-740 137 63
-31% 37115

819 371.15
81937115
0,00
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Resultatrakning 2018 SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet

Utskriven 2019-01-07
Bokslut 2018 Budget 2018 Analys
Intikter
3130 Arsstimma -16 083,00 ~18 000,00 -10.7%
3141  Intkter kurser -11 700,00 -25 000,00 53.2%
3810  FErhillna bidrag 206 557.00 -183 000,00 12.9%.
3890  Medlemsavgifter Lokal uppbérd -121 550,00 ;
3891  Medlemsavgifter Central uppbérd -134 680,00 -133 000,00 13%
3910  Hyresintakter Vixenskolan 288500 -7 000,00 -58.8%.
3911  Distriktsmasterskap 640,00 -1 000,00 -36,0%
3920  Ovriga intakter 448,00 -2 000,00 77.6%
3990  Ovriga bidrag -144 319,00 -135 000,00 6.9%,
8310  Ranteintikter 0,00 -1 000,00 -100,0%,
Summa Intiikter: 638 862,00 _505 000,00 26,5%
Kostnader
4130 Arsstamman 3912730 43 000,00 9.0%
4131  Kurser 58 890,40 81 000,00 273%
4500  Medlavgifter Lokal uppbard 121 550,00 ;
5010  Lokalhyra 30 971,00 32 000,00 32%
5090 Lokalkostnader 511575 6 000,00 14.7%
5410  Forbrukningsinventarier/material 122900 2 000,00 -38,6%,
6010  Léner 154 656,00 157 000,00 15%
6020  Sociala avgifter 48 511,00 49 000,00 1.0%
6410  Styrelsen 42 919,40 50 000,00 -14.2%
6510  Administration 11 620,11 17 000,00 31,6%.
7310  Forsakringar ITP 12 459,00 14 000,00 11,0%
7830  Avskrivning inventarier 6 460,00 £ 000,00 -19.3%
7911  Distriktsmasterskap 10 145,42 12 000,00 -15,5%
7915  Utvecklingsprojekt 0,00 2 000,00 -100,0%,
7917  Marknadsforing 15 25630 9 000,00 69.5%
7918  Pensiondrsrid 0,00 1 000,00 -100,0%
7921  Ovriga kostnader 5017.80 15 000,00 -66.5%,
Summa Kostnader: 563 928,48 195 000,00 13,2%
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KOMMENTARER TILL
BALANS- OCH RESULTATRAKNING for 2018:

OVERSKOTT PA 74 933,52 KR (2017 6verskott pa 34.529,52 Kr)
(Underskott 2016: 59758 kr och 2015: 91 819 kr)
RESULTATRAKNING

INTAKTER (siffror inom parentes = 2017)

konto

3141 Intakter kurser

Foreningarnas inbetalning (150:-) vid medlemmars deltagande i distriktets kurser.

3810 Erhallna bidrag

Arets bidrag fran Vastra Gétalandsregionen.

3890 Medlemsavgifter lokal uppbord

Medlemsavgifter fran 1 férening som har lokal uppbdrd 2018, summan har inbetalats till férbundet. Se konto
4500.Fr o m 2019 har alla foreningar central uppboérd. Genomgangskonto.

3891 Medlemsavgift Central uppbérd: inkomsten fran foreningarna har 6kat med 10 kr/medlem fran 2016 enl
beslut, avgiften &r alltsa 20 kr/medlem, dock har féreningarnas medlemsantal minskat.

6576 medlemmar 31.12.2018 ( 6623 medlemmar 31.12 2017).

3910 Hyresintakter

Studieférbundet Vuxenskolans hyra for studiecirklar for Lilla Paris i Kontaktens lokal. Intdkterna delas mellan
distriktet och Lilla Paris.

3911 Distriktsmasterskap

Forsaljning vid Hjarnkoll-tdvlingen i maj i Uppharad.

3990 Ovriga bidrag

Bidrag fran Arbetsmarknadsverket och Trollhattans stad for assistent.

Kostnader

4131 Kurser

Kostnader for kurser: 58 890 kr (2017, 83 061 kr) har ingar bade kursavgift och reseersattningar.

4500 Medlemsavgifter Lokal uppbord

Beloppet inbetalat till férbundet. Se dven intakter 3890. Genomgangskonto.

5010 Lokalhyra

Hyra for distriktets lokal Vallgatan 28 i Vanersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris.

6010 Léner

Lon for assistent pa distriktets kansli.

6410 Styrelsen

Ersattning for utlagg till ordférande, kursansvarig och kassor.

Resekostnader och ersattning 150 kr/sammantrade for 6vriga i styrelsen m.m.

7310 Forsdkringar ITP

Pensionsinbetalning for assistenten.

7911 Distriktsmasterskap

Hjarnkoll: 4145 (2017:6 260 kr.)

Bidrag till boule: 6000 (2017:4 000 kr.)

7921 Ovriga kostnader

Bl a medlemsavgifter i Vuxenskolan och NTF, DO-konferenser, Uppvaktning vid Jubileer, Valberedning
reseersattning och arkivkostnad.
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BALANSRAKNING

konto

(1940 Swedbank Fastrantekonto 3 ar, 1.53 % rdnta har blivit inlést under varen, 145 000 kr.
1.941 Nytt fastrantekonto pa 145 000 kr pa 2 ar med 0,27 % ranta.)

Arets resultat

2018 ars overskott 74 933,52 kr (2017 6verskott pa 34.529,52 kr))

Kommentar till 6verskottet: Distriktets avgift har hojts fran 10 kr till 20 kr/medlem frén 2017. Mindre kostnad in
berdknat for kurser, styrelsen m fl.

2015 hade distriktet underskott pa 91 819 KR och 2016 underskott pa 59 758 KR.

REVISIONSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Norra Alvsborgs distriktet ar 2018

Vid granskning av SPF seniorerna Norra Alvsborgsdistriktets
rikenskaper for tiden 2018-01-01 till 2018-12-31 har vi funnit dessa i
god ordning, intiikter och kostnader ir styrkta med verifikationer.
Den kontanta kassan och det kvarstiende viirdet pa bank och plusgiro
har kontrollerats.

Mot forvaltning och foreningens verksamhet i dvrigt enligt forda
protokoll finns enligt oss inte anledning till anmérkning.

Diirfor foreslar vi arsmotet att bevilja avgaende styrelse ansvarsfrihet
for den tid som revisionen omfattar.

Vinersborg 2019-01-15

4e Larsson A7 Lennart Brodén
Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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Verksamhetsplan 2017-2020

SPF SENIORERNA firar 80 ar! Grattis! | ar ar det ett mellanar for kongresserna. Nastan tva ar har gatt
réknat fran kongressen Gavle 2017. Vi har ett ar kvar till Kongress Stockholm 2020. Det betyder att vi
foljer Kongress Gavle 2017 faststallda dokument Mdl och inriktning for SPF SENIORERNAS arbete 2018-
2020. Mal och riktlinjer har fyra malomraden och det galler saval foreningar, distrikt som férbund.
Forbundets fyra malomraden ar:

- Fler och engagerade medlemmar

- En stark rost for seniorerna

- Oka antalet medlemmar

- En organisation i tiden

Fler engagerade medlemmar

Vart mal &r att vara foreningar 6kar antalet medlemmar. Det gor vi med vart positiva synsatt, nytankande,
vad som ar viktigt for oss, vart engagemang och att ordna sociala motesplatser. Vi vill fortsatta utveckla
verksamheten och kommunikation med att starka SPF SENIORERNAS varumarken. Vi anvdander férbundets
nyhetsbrev, informationsmaterial och andra kampanjer.

Fram till ndsta kongress 2020 kommer foérbundsstyrelsen att se 6ver samtliga nivaers stadgar for att nasta
kongress lagga fram forslag till reviderade stadgar som ar mer anpassade fér medlemmarna och
foreningarna. Arbetet har genomforts hosten 2018 genom traffar med forfragningar fran representanter
fran forbundet och synpunkter fran foreningarnas ordférande och representanter. En sammanstallning av
arbetet kommer ater till oss dar vi ytterligare kan ge synpunkter.

Vi har tillsammans med foreningen Flundre ordnat distriktsmasterskap i Hjarnkoll. Flundre vann och
deltog i forbundsmasterskapet.

En stark rost for seniorerna

ar vara fortroendevalda sasom KPR Kommunala pensionarsraden och pensionarsraden for Vastra Gota-
land som bestar av RPR Regionens pensionarsrad, HSN (Halso- och Sjukvardsnamnden Norra) och HSN
(Halso- och Sjukvardsnamnden Vastra). De bevakar och lyfter angeldgna aldrefragor till vara
fortroendevalda politiker. | augusti 2018 bjéds regionens politiker och en representant for varje politiskt
parti med mandat i regionen, till en politikerutfragning med vara medlemmar i distriktet, utfragningen
dgde rum i Alingsas och Uddevalla.

Oka antalet medlemmar
Vi vill 6ka var synlighet genom att vi deltar i seniormassor som ordnas lokalt och regionalt t ex Bok- och
biblioteksmassan och New 55 seniorforum.

En organisation i tiden

DO-konferens ar en distriktsordférandekonferens som sker pa férbundet var och host. Syftet ar en
avstamning for forbundet att félja kongressens mal och riktlinjer, att distriktsordféranden ska kunna
framféra synpunkter fran féreningarna pa forbundets aktiviteter samt for férbundet att stdmma av med
nya forslag och idéer med distrikten.

Regiontraffar med Bohus-, Géteborg-, Norra Alvsborg-, Sédra Alvsborg-, och Skaraborgsdistrikten inom
Vastra Gotaland samt Hallandsdistriktet sker var och host och bestar av respektive distriktsordférande
samt tva eller tre egna distriktsrepresentanter. Traffens syfte ar att folja upp aktuella seniorfragor inom
regionen.
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Ovrig verksamhet
SV Studieférbundet Vuxenskolan ar en viktig samarbetspartner. Tillsammans med Vuxenskolan ordnas
forelasningar ur seniorernas perspektiv och vi far fran SV del av aktuell information.

Mal

2019 1 januari var vi 6576 medlemmar. Infér kongressen Stockholm 2020 bér vi 6ka antalet medlemmar.
Forra kongressen i Gavle 2017 var vi tre ombud. Vi behover hjalpas at att 6ka vart medlemsantal. Vi vill
starka var rost sa att vara politiker vander sig till oss i fragor som handlar om kommunal eller regional
utveckling och villkor for dldre inom vard- och omsorg inom boende, tillganglighet och kommunikation.
Distriktet vill ocksa uppfylla de olika delmalen med planerade utbildningar, konferenser och
sammankomster. En motesplats dar vi traffas for information och tankeutbyten och fa fram aktuella
seniorfragor.

Vara viktigaste uppgifter ar bl. a

- fortsatt utbildning i Webbplattform och medlemsregister

- arbete inom de olika ansvarsomradena

- delta i motsvarande konferenser som férbundet ordnar

- skapa en aktiv dialog med féreningarna och forbundet

- halla utbildningar och sammankomster

Medel

Distriktet har en trygg ekonomi och har gatt med 6verskott. Det betyder att vi har mdjlighet att uppfylla
uppsatta mal. Vivill dven fortsatta att na ut till allménheten genom annonser och artiklar i lokalpressen
samt genom debattartiklar som tas fram i egen regi eller genom att vidareférmedla de som tagits fram av
forbundet.

Organisation

Distriktsstyrelsen har beslutat att vi fortsatter med att arbeta pa ett effektivt satt och darigenom sprida
uppdragen inom styrelsen och kontakten med féreningarna. Arbetet ar sa fordelat att varje forening som
saknar en representant i distriktsstyrelsen istéllet har en kontaktperson fran distriktsstyrelsen med
uppgift att sdkerstalla kontakt och dialog mellan distrikt och férening. Distriktet har ocksa en kontaktman
fran forbundet med uppdrag att halla kontakt och dialog mellan distriktsstyrelse och férbund.

Vii distriktsstyrelsen ser fram emot att kunna méta alla Era motsvarande ansvariga eller intresserade i
foreningarna nar vi anordnar traffar av olika slag, antingen det ar kurser eller konferenser. Vi vill framfora
vart stora tack till alla Er som bidrar med allt arbete inom féreningarna och till alla medlemmar som
stoder var férening.

Véanersborg 2019 01 24

Styrelsen fér SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet
Siv Gustavsson

Distriktsordférande
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BUDGET 2019; jamforelse BUDGET och BOKSLUT 2018 SPF Seniorerna N Alvsborgsdistriktet

Intakter

Intékt Arsstamma
Massbidrag

Intakter kurser

Erhallna bidrag fr regionen
Medlemsavg lokal uppbérd
Medlemsavg centrl uppbérd
Hyresintakter SV
Distriktsmasterskap
Ovriga intakter

Ovriga bidrag
Ranteintékter

Summa Intakter
Kostnader
Kongresskostnader
Arsstamman

Kurser

Medlemsavg Lokal uppbérd
Lokalhyra
Lokalkostnader
Forbrukn-inv/material
Loner

Sociala avgifter
Styrelsen
Administration
Forsékringar ITP
Avskrivningar inventarier
Folkhélsa
Distriktsmasterskap
Massor

Utbildning
Trafiksékerhet
Utvecklingsprojekt
Medlemsregister, Webb
Marknadsféring
Pensionarsrad

Boule

Ovriga kostnader

Summa Kostnader
Overskott

Budget

Bokslut

2019 31.12.18

18000

20000
200000

134000
7000
1000
2000

137000
1000

520000

43000
80000

0
33000
8000
5000
161000
50000
45000
19000
15000
6400

13000

2000

16600
1000

22000

520000
0

16083

11700
206557
121550
134680

2885
640
448

144319

638862

39127
58890

121550
30971
5116
1229
154656
48511
42919
11620
12459
6460

10145

15257

5018

563928
74933

KOMMENTAR 2019

Farre ombud fr 2016

ev bidrag fr forbundet

féreningarna betalar 150 kr/deltagare,

fr regionen

Alla féreningar har fr 2019 central uppbord
6700 medl x 20 kr

avrakn m La Paris, studiecirklar Vuxenskolan lokalhyra

Hjarnkoll, boule bridge osv

AMS 114,0, Trollhattans stad 21,0

Se sammanstallning nedan, ingar Folkhalsan, Trafik
Och sékerhet, medlemsregister och Webbutbildning
Alla féreningar har fr 2019 central uppbdrd

2635x12

el 4000:, material

Assistent (6kn. |6n ca 3%)

Soc. Avg: 31,42 %

Sammanstéallning se nedan.

material, trycksaker, porto, telefon m m
ITP for anstéllda

se konto 4131

boule, hjarnkoll, bridge osv
2015 Seniordagen

se konto 4131

se konto 4131

se konto 4131
varvning, massor

se konto 7911
fortjansttecken, representation, arkiv, regionméten
Foreningsjubileum, forbundet 80 ar
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Kommentarer:

Kurser

berakning

Vuxenskolans kurser bl a
kurser i Trafik, folkhélsa
reseersattning
Medl-register/webb-kurser
reseersattning

Summa

6410 Styrelsen

ersattn t ordf, kassor,
studieledare

ovr styrelsen 150 kr/g och
reseerséttningar t styr,
luncher och julavslutning
Summa

6510 Administration
Telefon

frimarken

tryckning

material inkl toner o papper
internetbank

2019

42000

20000

8000
10000
80000

8000

17000
10000
10000
45000

8000
1000
500
5000
1500
19000

31.12.18

44016

10962
2500
1412

58890

12000

23006
7913
42919

5368
1285
696
3662
609
11620

M
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beraknas pa 6 kurser per ar

uppfdéljningskurs Webb/medlemsregister

luncher: 4000 kr, jullunch 325 kr x 20 = 7 500 kr
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Slutord 2018

Ténk s fort ett ar har gatt. Nu skriver vi 2019 och summerar féregdende r.

Ett &r som har varit fylld av forvéntningar och aktiviteter, sdsom studiecirklar, moten, resor, konferenser
och alla andra sammankomster. Vi har deltagit | New 55 Seniorevent | Trollhdttan, regional
politikerutfragning | samarbete med Bohusdistriktet den 21 augusti | Alingsas och den 22 augusti |
Uddevalla.

Ett par féreningar har firat 40-arsjubileum med god mat och underhalining.

Medlemsutvecklingen skiljer sig olika | vira foreningar. Nagra har fortsatt lyckas ga starkt framét.

Aret har varit ett stort jobb med medlemsregistret. Forhoppningsvis ser man ljuset.

Alla féreningar med medlemsekreterare har utbildats och ytterligare uppfdljning av utbildningarna
kommer att ske 2019, En fortsatt eloge till ansvariga for Webb- och medlemsregister och alla deltagare
som har kimpat vdl med registren.

Vi vill fran distriktsstyrelsen framfor ett stort tack fér alla goda insatser under det gdngna aret och ser
fram mot ett framgdngsrikt r for alla seniorer. Vi vill ocksa rikta sérskilt tack till alla funktiondrer och
styrelser | vara 20 féreningar,

Det dr tack vare allas insatser som vi utvecklas och dr en stark rost | samhdllet.

Styrelsen for SPF SENIORERNA Norra Alvsborgsdistriktet
Viénersborg | januari 2019

Siv Gustavsson, ordférande Kenneth Johan 1:e vice ordférande

Kerstin Nilsson, 2:e vice ordférande unmi Jende;, Kassor

MMW

rid Aimén

Gunnar Henriksson

Leonard Mattson Anita Stiller

(W’ 4?:':&"'}4#)1/

Bodil Zackrisson
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Har finns vi med 20 foreningar
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