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Distriktsstämma SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet 
Quality Hotel Vänersborg 

2019-04-06 
 

Mellerud och Åmål är värdar 
 

Program    
 

9.00 – 9.45 Ombudsregistrering, kaffe  

10.00 Inledning och presentation av distriktet Siv Gustavsson 

10.10 SPF SENIORERNAS, förbundets 
generalsekreterare 
 

Peter Sikström 

11.00 Bensträckare  

11.15 Öppnande av stämman, se nästa sida  

12.30 Lunch  

13.30 Parentation Siv Gustavsson 

13.40 Musikunderhållning  

14.20 Avtackningar Siv Gustavsson 
 

14.30 Lottdragning 
 

Åmål och Mellerud 

Ca 15.30 Stämman avslutas  

   

   

 .  
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Förslag till Föredragningslista vid Distriktsstämman 2019-04-06 
 
 

1. Stämmans öppnande 

2. Val av mötesfunktionärer 

3. Val av 2st justerare tillika rösträknare 

4. Justering av röstlängd 

5. Prövning av att kallelse till stämman skett i behörig ordning 

6. Beslut om föredragningslista 

7. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse, årsredovisning 

8. Revisorernas berättelse 

9. Beslut om resultat- och balansräkning 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

11. Beslut om eventuella arvoden och övriga ersättningar till styrelse m.fl. 

12. Behandling av motioner 

13. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

14. Beslut om budget och verksamhetsplan år 2019 

15. Beslut om årsavgift till distriktet för år 2020 

16. Beslut om antal ombud vid nästkommande stämma 

17. Beslut om antalet styrelseledamöter 

18. Val av ordförande för distriktet 

19. Val av övriga styrelseledamöter 

20. Val av två revisorer och ersättare 

21. Val av kongressombud och ersättare 

22. Beslut om antal ledamöter i distriktets valberedning 

23. Val av valberedningens sammankallande och övriga ledamöter i valberedningen 

för distriktet + ersättare  

24. Stämmans avslutning   
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V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E  

  

Styrelsen för (150) SPF Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet får härmed avge följande 

berättelse för verksamhetsåret 2018.  

Styrelse  

Siv Gustafsson Seniorerna Lilla Paris, Vänersborg, Ordförande 

Kenneth Johansson Seniorerna Lerumsbygden, 1:a vice ordförande 

Folkhälsoansv./Studieansv. 

Gunnel Jende Seniorerna Lilla Paris, Vänersborg, kassör   

Carina Bismann  Seniorerna Norra Älvsborgsdistriktet, kanslist    

Ingrid Almén   Seniorerna Trollhättan  

Jan-Peter Eldh Seniorerna Ale, Trafik/Säkerhet 

Gunnar Henriksson Seniorerna Lilla Paris, Vänersborg 

Lennart Jansson  Seniorerna Valbo  

Anne Kärnsby Seniorerna Lilla Edetbygden 

Claes-Hugo Larsson Seniorerna Ale 

Leonard Mattsson Seniorerna Vitalia, Vårgårda 

Kerstin Nilsson Seniorerna Åmåliterna, 2:e vice ordförande 

Anita Stiller  Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga   

Bodil Zakrisson Seniorerna Bäcke-Ödskölt 

  

Styrelsens ArbetsUtskott (AU)  

Ordförande Siv Gustavsson, vice ordf. Kenneth Johansson, Gunnel Jende och 2:a vice 

ordf. Kerstin Nilsson samt Carina Bismann 

Revisorer  

Åke Larsson - Seniorerna Skepplanda-Hålanda, Lennart Brodén – Seniorerna Bjärkebygden 

Revisorernas ersättare  

Anita Widing, Seniorerna Knutpunkten, Herrljunga 

Representant i Västra Götalandsregionens pensionärsråd 

Ingrid Almén SPF Seniorerna Trollhättan, 

HSN, Hälso och sjukvårdsnämnd  

Norra, Ann-Britt Danielsson SPF Seniorerna Lelångsbygden,  

Lennart Jansson SPF Seniorerna Valbo, ersättare Norra 

Georg Tegstam, SPF Seniorerna Hjorten Alingsås, väst 

Väst Jan Sjödahl SPF Seniorerna Lerum, ersättare 

 

 Valberedning:  

Krets 1:  Lars Larsson Seniorerna Bäcke Ödskölt 

Krets 2:  Bibbi Henriksson Seniorerna Lilla Paris Vänersborg  

Krets 3:  Kerstin Andersson Seniorerna Lilla Edetbygden 

Krets 4:  Jan Claesson  Seniorerna Knutpunkten (sammankallande)  
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Distriktets kommittéer och ombud  

  

Studieansvarig och Folkhälsoansvarig:  

Kenneth Johansson, Seniorerna Lerumsbygden  

Trafik och säkerhetsansvarig:  

Jan-Peter Eldh, Seniorerna Ale 

 

Läkemedelsansvarig:  

Birgit Fagrell, Seniorerna Ale, adjungerande 

IT-ansvariga 

Hans Ekwall, Seniorerna Lerum, Rune Feldt, Seniorerna Hjorten Alingsås 

Carina Bismann, assistent  

Rekryterings- och informationsansvarig:  

Hela styrelsen, Claes-Hugo Larsson som ansvarig 

Västra Bygdegårdsdistriktets årsmöte 2018 

Lennart Jansson, Seniorerna Valbo  

Boulekommittén:  

Ordf. Lennart Magnusson, Seniorerna Mellerudsbygden, adjungerande Allan Danielsson, 

Seniorerna Södra Dal 

Kontaktman för bridgen/bridgeansvarig:  

Vakant  

Styrelsesammanträden  

25 januari, 8 mars, 3 maj, 25 okt, i SPFs lokal, Vallgatan 28, Vänersborg   

7 april   Årsmöte på Hotel Quality i Vänersborg  

20 september       i SPFs Seniorernas lokal i Hjorten Alingsås                              

4 december      Lagergrenska huset i Vänersborg  

ArbetsUtskottet har haft möten: 18 januari, 1 mars, 19 april, 

                                                      13 september, 18 oktober, 22 november   
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Verksamhetsberättelse SPF Seniorerna Norra Älvsborg 2018 

 
Under året har Kenneth Johansson tillsammans med SV Studieförbundet Vuxenskolan arrangerat 

träffar och seminarier i enlighet med följande: 
 
Träffar under året med 163st närvarande har bl.a. omfattat: 
 
Folkhälsoträff ”Det goda livet, hela livet” som omfattade föredrag av Ann-Christine Baar som 
förutom allmänna folkhälsofrågor också berörde vikten av ett kommunalt pensionärsråd KPR. 
Vidare diskuterades tel. nr 1177 som är mycket mer än en sjukvårdsrådgivning samt slutligen 
munhälsans betydelse för den allmänna hälsan för äldre 
 
Om mat och läkemedel/fallolyckor. Patricia Bladh som är dietist och idrottsnuteristinformatör 
berättade om energi och näring för äldre 
Birgit Fagrell berättade om kopplingen mellan fallolyckor och läkemedel 
 
Studiedag om stadgar och rekrytering. Kjell Hansson informerade om förändring i SPF:s stadgar 
och om förslag till annan distriktsindelning 
Claes-Hugo Larsson visade på möjligheter hur föreningarna kan öka sitt medlemsantal 
 
Lena Gustavsson som är andra vice ordförande i SPF:s förbundsstyrelse höll information om 
stadgeförändring 
 
Flera träffar angående upplägg för politikerträffar har hållits i Uddevalla och Alingsås 
 
Vi har också medverkat i möten bl.a. arrangerade av SV enligt följande: 
 
SPF/SV samverkansråd tillsammans med övriga distrikt i regionen för planering och idèutbyte 
 
Konferens om mångfald i Falköping där Skaradistriktet informerade bl.a.om arbetet med 
rekrytering av ”äldre utlandsfödda i Skövde” 
 
Ang. Överenskommelsen med Västra Götalandsregionen och den sociala ekonomin där arbetet 
med stadgar för civilsamhället pågår.   Nu är från vår sida arbetet nedlagt eftersom omfattningen 
och genomförandet uppfattas av samtliga distrikt i regionen som oklart och att vi därför avvaktar 
tills vidare 
 
Vi har som tidigare år medverkan i Bokmässan tillsammans med övriga distrikt i regionen 
 
Två sammanträffanden har hållits i Göteborg tillsammans med samtliga distrikt i VG-regionen 
 
I Upphärad hölls tävlingen Hjärnkoll och årets vinnare blev Flundre som senare deltog i SPF:s 
rikstävling i Stockholm 
 
Rapporter av möten och föredrag har under det gångna året sänts ut till föreningarna tillsammans 
med protokoll från distriktets styrelsemöten 
 
Kenneth Johansson 
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Årsrapport Trafik och säkerhet 2018 

14 mars.  Kungälvs Stadshus. Polisen Johan Elfsberg ger en inblick i hur bostadsinbrott sker.  

Vad ska vi tänka på, för att minsk risken för inbrott. Bra grannsamverkan. Ta bort onödig växtlighet runt huset.  

Låt ljuset vara tänt. Tänd många lampor, även när du inte är hemma. Då blir tjuvarna osäkra.  

DNA-märk värdesaker Lås ytterdörren även när du är ute och påtar i trädgården.   

Släpp inte in okända personer i din bostad.                 

22 mars   NTF Stora Holm.  Äldrerådet. 

12 april   SPF Göteborg. Trafikmöte. Stadsbyggnadskontoret. 

25 april   Resultatkonferens Trafiksäkerhet. Trafikverket. Clarion Hotell Stockholm. Trafikverket: Lena Erixon. 

Generaldirektör samt Maria Kraft. Jonas Bjelfenstam Transportstyrelsen, med flera talare. 

Inriktning för trafiksäkerhetsarbetet inom vägtrafiken inför 2019 

Ökad hastighetsefterlevnad. 

Ökad andel säkra vägar/gator med rätt hastighetsnivå. 

Ökad säkerhet för oskyddade trafikanter. 

Ökad andel nykter trafik. 

Säkerhastighet: 15 liv per år kan räddas om vi sänker medelhastigheten med 1 km/tim över hela landet. 

Säker cykling: Cyklister står för den största andelen alvarligt skadade i vägtrafiken. Huvudskador står för 

ca.50 procent. 

Nykter trafik: Under 2017 var nästan var tredje dödsolycka alkohol-och/ eller drogrelaterade. 

Drogrelaterade olyckor har stått för den största ökningen bland de omkomna sedan 2016. 

27 april. Stora Amundön. SPF Ale. Fredagsvandring. 17 deltagare. 

 

24 aug. Lödöse. Pingstalund. Fredagsvandring. 15 deltagare. 

 

14 sept. Stora Holm Trafikövningsplats. NTF Väst SPF Norra Älvsborg 

Trafikutbildning. 5 deltagare från SPF. 

 

13 okt. Trafikmöte NTF Väst och SPF Göteborg. Äldre i Trafiken. 

Ca.15 deltagare, huvudsakligen från Göteborgsdistriktet. Cyklister och fotgängare måste använda reflex.  

3 av 10 vuxna saknar reflex. 40 % av olyckorna med gående sker i mörker. 

 

Transportstyrelsens preliminära statistik för 2018 (15 jan-2019) 

Visar att antalet omkomna i trafiken under 2018 har ökat kraftigt. 

Inte sedan 2009 (354 omkomna) har vi haft så många omkomna på det Svenska vägnätet. 

Ska trafiken fungera, måste vi samarbeta mera. Vi måste hålla oss till regelboken. Använda blinkers, hålla 

rätt hastighet, använda bilbälte, samt att vara nykter och drogfri. 

Alla trafikantgrupper måste ta sitt ansvar. Vänlighet i trafiken sprider sig. 

Med förhoppning om att vi som trafikanter, vänder den dystra olyckskurvan under 2019. 

 

Älvängen 2019-01-14 

Jan-Peter Eldh 

Trafik och säkerhet 
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Verksamhetsberättelse för BOULE inom SPF Norra Distrikt 2018. 

Upptaktsmötet den 1 februari 2018 i Vänersborg inledde årets aktiviteter. Tjugoen 
representanter från 12 föreningar deltog för att planera kommande sommarspel. 

 
Inbjudan till Sommarserien, DM trippel i Högsäter och DM i dubbel i augusti utsändes i 
slutet av februari 2018. Det uppdrogs åt Lilla Paris att arrangera såväl Sommarserien 
som DM i dubbel. DM trippel i Högsäter arrangerades av SPF Högsäter. 
Vid anmälningstiden utgång för Sommarserien den 7 april hade åtta lag anmält sig. 
Lagen indelades i två grupper: Norra och Södra. Varje lag spelade en hemmamatch i 
maj/juni och en bortamatch i augusti. Finalen spelades i Vänersborg 3 september 2018. 

 
FINALEN med inteckning i vandringspriset vanns av: SPF Lilla Paris lag 1, som bestod 

av  Berit Andersson/Irma Derhén,  Kerstin & Tage Sundkvist, Hans Esbjörnsson/Bengt 

Derhén och Karin Åberg/Gerd Hallsten. 

På andra plats kom SPF Seniorerna, Thn och på tredje plats kom SPF Lilla Edetbygden. 

DM i Högsäter den 11 juni 2018 för trippellag spelades i klasserna Dam, Herr, Mixed. 

Resultat Damer: 1.  Åmåliterna -  Astrid Mattsson, Kerstin Gråberg, Birgitta Gårdbäck 

Resultat Herrar:  1.  SPF Lilla Paris  -   Björn Olsson, Tommy Ericson, Lennart Strand 

Resultat Mixed:   1.  SPF Södra Dal -   Elsy Andersson, Barbro & Bertil Arvidsson   

  
Segrarna i de olika klasserna representerade vårt distrikt vid Förbundsmästerskapen i 
Falkenberg 2018. Stort TACK framfördes till SPF Högsäter och de som ansvarade för 
sekretariatet.   

 
DM i dubbel spelades den 29 augusti 2018 på Sjövallen, Vänersborg. Tävlingen genom-

fördes av 36 deltagande lag, som spelade 5 monrad. 

Resultat:      1.    Tomas Hallqvist/Håkan Fransson, SPF Lilla Paris 
 2.     Bengt Arwidsson/Kalle Holm, SPF Lilla Paris 
 3.     Björn Olsson/Lennart Strand, SPF Lilla Paris 

       
Segrarna får en inteckning i Vandringspriset. Tack framfördes till arrangerande förening. 

 
Årets olika tävlingar har genomförts till stor belåtenhet för segrarna. Det som inte varit bra 
kan ändras på under år 2019. Önskemål finns att fler föreningar står som arrangörer för 
de olika tävlingarna. 
 
Vänersborg den 28 december 2018 

Allan Danielsson 
Allan Danielsson 

 

 



  

 

 

  Sida 10 av 22 
 

 

Verksamhetsberättelse - Webb/Medlemsregistret 2018 

Under hösten 2018 har vi genomfört ytterligare utbildningar i såväl Miriam som i Episerver (web), 

detta i samarbete med Bohusdistriktet och Vuxenskolan. 

 

Totalt 6 tillfällen varav 4 i Uddevalla och 2 i Mölnlycke. Uddevalla fungerade som alltid perfekt 

medan Mölnlycke hade stora brister. Anledningen till att vi var i Mölnlycke var klagomål i Bohus 

distriktet att det var för långt till Uddevalla. 

 

Vi har haft nybörjare och vidareutbildning i bägge systemen. Ett stort antal deltagare från många 

föreningar, ca 60-70 st, från bägge distrikten. 

 

Fördelen med samarbetet är att vi var 3 handledare vi de flesta tillfällen, vilket gjorde oss mindre 

sårbara för ev frånvaro. Vi har dessutom kunskaper som kompletterar varandra. 

 

Miriam är idag stabilt och föreningarna använder det på olika sätt. En del skriver nästan bara in 

och ut medlemmar, medan andra använder mycket mer, främst mejlfunktionerna, 

marknadsföringslistor och event till hemsidorna. 

 

Episerver (web) används också väldigt olika. Några föreningar har väl fungerande hemsidor med 

mycket information medan andra sällan har några nyheter. 

 

Varje förening anpassar sitt användande av systemen till behov, kunnande och intresse. 

Detta speglar också utbildningarna vad det gäller deltagare och nivå. 

 

Lerum januari 2019 

Hans Ekwall 
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Medlemsstatistik för åren 2017 och 2018  
Förening; nr. och namn                                                       Medlemsantal 
 
 2017          2018  

155   Seniorerna   Skepplanda-Hålanda                               504  510 
 
273   Seniorerna   Vitalia, Vårgårda   88  88  

274   Seniorerna   Knutpunkten, Herrljunga                           197              198 

285   Seniorerna   Edsbygden 152 143 

370   Seniorerna   Södra Väne 140 139 

375   Seniorerna   Trollhättan 367 369 

378   Seniorerna   Ale 765 773 

399   Seniorerna   Mellerudsbygden 246 267 

507   Seniorerna   Lilla Paris, Vänersborg 735  697             

554   Seniorerna   Lilla Edetbygden 322 320 

574   Seniorerna   Lerumsbygden 463 448 

580   Seniorerna   Södra Dal 234 233 

598   Seniorerna   Lelångsbygden 176 172 

640   Seniorerna   Hjorten, Alingsås                                               954              952            

670   Seniorerna   Valbo 106 111 

685   Seniorerna   Högsäter 283 285 

686   Seniorerna   Bjärkebygden  91  85 

695   Seniorerna   Åmåliterna, Åmål 506 490 

717   Seniorerna   Bäcke-Ödskölt 107 103 

822   Seniorerna   Flundre 186               193 

      

                                                          SUMMA     6622          6576    
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KOMMENTARER TILL 

BALANS- OCH RESULTATRÄKNING för 2018:  

ÖVERSKOTT PÅ 74 933,52 KR  (2017 överskott på 34.529,52 Kr) 

(Underskott 2016: 59758 kr och 2015:  91 819 kr) 

RESULTATRÄKNING 

INTÄKTER (siffror inom parentes = 2017) 
konto 

3141 Intäkter kurser 

Föreningarnas inbetalning (150:-) vid medlemmars deltagande i distriktets kurser.  

3810 Erhållna bidrag 

Årets bidrag från Västra Götalandsregionen. 

3890 Medlemsavgifter lokal uppbörd 

Medlemsavgifter från 1 förening som har lokal uppbörd 2018, summan har inbetalats till förbundet. Se konto 

4500.Fr o m 2019 har alla föreningar central uppbörd.  Genomgångskonto. 

3891 Medlemsavgift Central uppbörd: inkomsten från föreningarna har ökat med 10 kr/medlem från 2016 enl 

beslut, avgiften är alltså 20 kr/medlem, dock har föreningarnas medlemsantal minskat. 

6576 medlemmar 31.12.2018  ( 6623 medlemmar 31.12 2017). 

3910 Hyresintäkter 

Studieförbundet Vuxenskolans hyra för studiecirklar för Lilla Paris i Kontaktens lokal. Intäkterna delas mellan 

distriktet och Lilla Paris. 

3911 Distriktsmästerskap 

Försäljning vid Hjärnkoll-tävlingen i maj i Upphärad. 

3990 Övriga bidrag 

Bidrag från Arbetsmarknadsverket och Trollhättans stad för assistent. 

Kostnader 

4131 Kurser 

Kostnader för kurser: 58 890 kr  ( 2017, 83 061 kr) här ingår både kursavgift och reseersättningar. 

4500 Medlemsavgifter Lokal uppbörd 

Beloppet inbetalat till förbundet. Se även intäkter 3890. Genomgångskonto. 

5010 Lokalhyra 

Hyra för distriktets lokal Vallgatan 28 i Vänersborg som delas med SPF seniorerna Lilla Paris. 

6010 Löner 

Lön för assistent på distriktets kansli. 

6410 Styrelsen 

Ersättning för utlägg till ordförande, kursansvarig och kassör. 

Resekostnader och ersättning 150 kr/sammanträde för övriga i styrelsen m.m. 

7310 Försäkringar ITP 

Pensionsinbetalning för assistenten. 

7911 Distriktsmästerskap 

Hjärnkoll:                     4145    (2017: 6 260 kr.) 

Bidrag till boule:           6000   (2017: 4 000 kr.) 

7921 Övriga kostnader 

 Bl a medlemsavgifter i Vuxenskolan och NTF,  DO-konferenser, Uppvaktning vid Jubileer, Valberedning 

reseersättning  och arkivkostnad. 
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BALANSRÄKNING 

konto 

(1940 Swedbank Fasträntekonto 3 år, 1.53 % ränta har blivit inlöst under våren, 145 000 kr. 

1941 Nytt fasträntekonto på 145 000 kr på 2 år med 0,27 % ränta.) 

Årets resultat 

2018 års överskott 74 933,52 kr      (2017 överskott på 34.529,52 kr ) 

Kommentar till överskottet: Distriktets avgift har höjts från 10 kr till 20 kr/medlem från 2017. Mindre kostnad än 

beräknat för kurser, styrelsen m fl.   

2015 hade distriktet underskott på 91 819 KR och 2016 underskott på 59 758 KR. 
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Verksamhetsplan 2017-2020                                                                                            
SPF SENIORERNA firar 80 år! Grattis! I år är det ett mellanår för kongresserna. Nästan två år har gått 

räknat från kongressen Gävle 2017. Vi har ett år kvar till Kongress Stockholm 2020. Det betyder att vi 

följer Kongress Gävle 2017 fastställda dokument Mål och inriktning för SPF SENIORERNAS arbete 2018-

2020. Mål och riktlinjer har fyra målområden och det gäller såväl föreningar, distrikt som förbund.                                                                                     

Förbundets fyra målområden är:                                                                                                                   

 - Fler och engagerade medlemmar                                                                                                                 

 - En stark röst för seniorerna                                                                                                                      

 - Öka antalet medlemmar                                                                                                                                 

  - En organisation i tiden 

Fler engagerade medlemmar                                                                                                          

Vårt mål är att våra föreningar ökar antalet medlemmar. Det gör vi med vårt positiva synsätt, nytänkande, 

vad som är viktigt för oss, vårt engagemang och att ordna sociala mötesplatser. Vi vill fortsätta utveckla 

verksamheten och kommunikation med att stärka SPF SENIORERNAS varumärken. Vi använder förbundets 

nyhetsbrev, informationsmaterial och andra kampanjer.                                                                                   

Fram till nästa kongress 2020 kommer förbundsstyrelsen att se över samtliga nivåers stadgar för att nästa 

kongress lägga fram förslag till reviderade stadgar som är mer anpassade för medlemmarna och 

föreningarna. Arbetet har genomförts hösten 2018 genom träffar med förfrågningar från representanter 

från förbundet och synpunkter från föreningarnas ordförande och representanter. En sammanställning av 

arbetet kommer åter till oss där vi ytterligare kan ge synpunkter.                                                                 

Vi har tillsammans med föreningen Flundre ordnat distriktsmästerskap i Hjärnkoll.  Flundre vann och 

deltog i förbundsmästerskapet. 

En stark röst för seniorerna                                                                                                
är våra förtroendevalda såsom KPR Kommunala pensionärsråden och pensionärsråden för Västra Göta- 

land som består av RPR Regionens pensionärsråd, HSN (Hälso- och Sjukvårdsnämnden Norra) och HSN 

(Hälso- och Sjukvårdsnämnden Västra). De bevakar och lyfter angelägna äldrefrågor till våra 

förtroendevalda politiker. I augusti 2018 bjöds regionens politiker och en representant för varje politiskt 

parti med mandat i regionen, till en politikerutfrågning med våra medlemmar i distriktet, utfrågningen 

ägde rum i Alingsås och Uddevalla. 

Öka antalet medlemmar 

Vi vill öka vår synlighet genom att vi deltar i seniormässor som ordnas lokalt och regionalt t ex Bok- och 

biblioteksmässan och New 55 seniorforum. 

En organisation i tiden 
DO-konferens är en distriktsordförandekonferens som sker på förbundet vår och höst. Syftet är en 

avstämning för förbundet att följa kongressens mål och riktlinjer, att distriktsordföranden ska kunna 

framföra synpunkter från föreningarna på förbundets aktiviteter samt för förbundet att stämma av med 

nya förslag och idéer med distrikten.                                                                                                                                       

Regionträffar med Bohus-, Göteborg-, Norra Älvsborg-, Södra Älvsborg-, och Skaraborgsdistrikten inom 

Västra Götaland samt Hallandsdistriktet sker vår och höst och består av respektive distriktsordförande 

samt två eller tre egna distriktsrepresentanter. Träffens syfte är att följa upp aktuella seniorfrågor inom 

regionen. 
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Övrig verksamhet   

SV Studieförbundet Vuxenskolan är en viktig samarbetspartner. Tillsammans med Vuxenskolan ordnas 

föreläsningar ur seniorernas perspektiv och vi får från SV del av aktuell information. 

Mål 
2019 1 januari var vi 6576 medlemmar.  Inför kongressen Stockholm 2020 bör vi öka antalet medlemmar.  

Förra kongressen i Gävle 2017 var vi tre ombud.  Vi behöver hjälpas åt att öka vårt medlemsantal. Vi vill 

stärka vår röst så att våra politiker vänder sig till oss i frågor som handlar om kommunal eller regional 

utveckling och villkor för äldre inom vård- och omsorg inom boende, tillgänglighet och kommunikation.      

Distriktet vill också uppfylla de olika delmålen med planerade utbildningar, konferenser och 

sammankomster. En mötesplats där vi träffas för information och tankeutbyten och få fram aktuella 

seniorfrågor.                                                                          

Våra viktigaste uppgifter är bl. a                                                                                                                        

- fortsatt utbildning i Webbplattform och medlemsregister                                                              

- arbete inom de olika ansvarsområdena                                                                                                   

- delta i motsvarande konferenser som förbundet ordnar                                                                     

- skapa en aktiv dialog med föreningarna och förbundet                                                                      

- hålla utbildningar och sammankomster 

Medel 
Distriktet har en trygg ekonomi och har gått med överskott. Det betyder att vi har möjlighet att uppfylla 

uppsatta mål.  Vi vill även fortsätta att nå ut till allmänheten genom annonser och artiklar i lokalpressen 

samt genom debattartiklar som tas fram i egen regi eller genom att vidareförmedla de som tagits fram av 

förbundet. 

Organisation 
Distriktsstyrelsen har beslutat att vi fortsätter med att arbeta på ett effektivt sätt och därigenom sprida 

uppdragen inom styrelsen och kontakten med föreningarna. Arbetet är så fördelat att varje förening som 

saknar en representant i distriktsstyrelsen istället har en kontaktperson från distriktsstyrelsen med 

uppgift att säkerställa kontakt och dialog mellan distrikt och förening. Distriktet har också en kontaktman 

från förbundet med uppdrag att hålla kontakt och dialog mellan distriktsstyrelse och förbund.                         

Vi i distriktsstyrelsen ser fram emot att kunna möta alla Era motsvarande ansvariga eller intresserade i 

föreningarna när vi anordnar träffar av olika slag, antingen det är kurser eller konferenser.  Vi vill framföra 

vårt stora tack till alla Er som bidrar med allt arbete inom föreningarna och till alla medlemmar som 

stöder vår förening.      

                                     

Vänersborg 2019 01 24                                                                                                                                        

Styrelsen för SPF SENIORERNA Norra Älvsborgsdistriktet                                                                                                                                                                                                                                                

Siv Gustavsson                                                                                                                   

Distriktsordförande 
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 BUDGET 2019; jämförelse BUDGET och BOKSLUT 2018 SPF Seniorerna N Älvsborgsdistriktet  
  Budget Bokslut    

  2019 31.12.18    

 Intäkter   KOMMENTAR 2019  
3130 Intäkt Årsstämma 18000 16083 Färre ombud fr 2016   
3140 Mässbidrag   ev bidrag fr förbundet   
3141 Intäkter kurser  20000 11700 föreningarna betalar 150 kr/deltagare,   
3810 Erhållna bidrag fr regionen 200000 206557 fr regionen   
3890 Medlemsavg lokal uppbörd 121550 Alla föreningar har fr 2019 central uppbörd  
3891 Medlemsavg centrl uppbörd 134000 134680 6700 medl x 20 kr   
3910 Hyresintäkter SV 7000 2885 avräkn m La Paris, studiecirklar Vuxenskolan lokalhyra 

3911 Distriktsmästerskap  1000 640 Hjärnkoll, boule bridge osv  
3920 Övriga intäkter  2000 448    
3990 Övriga bidrag 137000 144319 AMS 114,0, Trollhättans stad 21,0  
8310 Ränteintäkter 1000     

 Summa Intäkter 520000 638862    

 Kostnader      
4125 Kongresskostnader   2020   
4130 Årsstämman  43000 39127     
4131 Kurser 80000 58890 Se sammanställning nedan, ingår Folkhälsan, Trafik  

    Och säkerhet, medlemsregister och Webbutbildning  
4500 Medlemsavg Lokal uppbörd 0 121550 Alla föreningar har fr 2019 central uppbörd 

5010 Lokalhyra 33000 30971 2635x12   
5090 Lokalkostnader 8000 5116 el 4000:, material    
5410 Förbrukn-inv/material 5000 1229    
6010 Löner 161000 154656 Assistent (ökn. lön ca 3%)  
6020 Sociala avgifter 50000 48511 Soc. Avg: 31,42 %   
6410 Styrelsen 45000 42919 Sammanställning se nedan.  
6510 Administration 19000 11620 material, trycksaker, porto, telefon m m  
7310 Försäkringar ITP 15000 12459 ITP för anställda   
7830 Avskrivningar inventarier 6400 6460    
7910 Folkhälsa   se konto 4131   
7911 Distriktsmästerskap  13000 10145 boule, hjärnkoll, bridge osv  
7912 Mässor   2015 Seniordagen   
7913 Utbildning   se konto 4131   
7914 Trafiksäkerhet   se konto 4131   
7915 Utvecklingsprojekt  2000     
7916 Medlemsregister, Webb  se konto 4131   
7917 Marknadsföring 16600 15257 värvning, mässor   
7918 Pensionärsråd  1000     
7919 Boule   se konto 7911   
7921 Övriga kostnader 22000 5018  förtjänsttecken, representation, arkiv, regionmöten 

    Föreningsjubileum, förbundet 80 år  

 Summa Kostnader 520000 563928    

 Överskott 0 74933    
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Kommentarer: 

4131 Kurser      

 beräkning  2019 31.12.18    

 Vuxenskolans kurser bl a 42000 44016 beräknas på 6 kurser per år  

 kurser i Trafik, folkhälsa     

 reseersättning 20000 10962    

 Medl-register/webb-kurser 8000 2500 uppföljningskurs Webb/medlemsregister  

 reseersättning 10000 1412    

 Summa 80000 58890    

 6410 Styrelsen      

 ersättn t ordf, kassör,      8000 12000    

 studieledare       

 övr styrelsen 150 kr/g och                                   17000     

 reseersättningar t styr,                                     10000 23006    

 luncher och julavslutning                                  10000 7913 luncher: 4000 kr, jullunch 325 kr x 20 = 7 500 kr 

 Summa                                                         45000 42919    

 6510 Administration      

 Telefon 8000 5368    

 frimärken 1000 1285    

 tryckning 500 696    

 material inkl toner o papper 5000 3662    

 internetbank 1500 609    

  19000 11620    
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                          Här finns vi med 20 föreningar 
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