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Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justerare tillika rostraknare

Frdga om motets behoriga utlysande

Faststillande av foredragningslistan

Styrelsens verksamhetsberittelse
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Revisorernas berittelse

Faststillande av balans- och resultatrikning

Frédga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om erséttningar till styrelse och revisorer

Beslut om budget och plan for verksamhetsaret 2020

Beslut om arsavgift och vianavgift for ndstkommande ar (2021)
Beslut om antalet styrelseledamoéter och ersittare

(minst 5 for narvarande 7+4)

Val av ordférande for foreningen pa ett ar

Val av styrelseledamdéter pa tva ar

Val av ersittare pa ett ar

Val av tvd revisorer och en erséttare

Val av ombud till SPF:s distriktsstimma

Val av ovriga funktiondrer och ombud (foreslas verlamnas till
styrelsen)

Beslut om antal ledamoter 1 valberedningen

Val av valberedning och sammankallande

Behandling av eventuella motioner

Behandling av eventuella forslag frdn forbundet, distriktet och
foreningen
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

SPF Seniorerna Spangaveteranerna
Grundad 1984

Organisationsnummer 802406-6873 SPF Seniorernas avdelning 459

Styrelsen for SPF Seniorerna Spangaveteranerna lamnar till
arsmotet 2020
foljande berattelse for verksamheten 2019.

Jubileumsar! Vart forbund fyllde 80 ar i1 september och dr ddrmed Sveriges dldsta
pensiondrsorganisation. Vipassade pé att ha ett 35-arsjubileum for var férening. Lite udda
ar kanske, men mycket uppskattat av alla, som hade mgjlighet att delta 1 festligheterna
den 26 oktober 1 Spanga Forsamlingshus.

2019 var ett mycket aktivt dr. Véra inspirerande funktiondrer har hallit igdng 12
olika verksamheter och genom véira ombud har vi f6ljt och paverkat utvecklingen néar
det géller trafikfrdgor och friskvard. Dessutom har vi verkat aktivt 1 pensionérsraden 1
Rinkeby-Kista och i Spinga-Tensta. Inom det nya nétverket For Spangas framtid har
vi verkat for att paverka byggnadsplanerna for centrala Spinga med maélet att i fram
en omrddesplan, som ska leda till en trivsam och vil fungerande miljo. Vi har deltagit 1
distriktets konferenser och inom Nordvistgruppen for att ta vara pa erfarenheter inom
andra foreningar. Vara aktiviteter har redovisats dels pd var hemsida, dels genom fyra
utgavor av medlemstidningen SpangaVeteranen. Vi har héllit nio mé&nadsmoéten, som
varit vilbesokta, mycket tack vare programgruppens forméga att engagera underhédllande
artister. Ett sarskilt mote for nya medlemmar lockade ovanligt manga. For att dessa moten
fungerat sd vl har vi att tacka var erfarna motesgrupp. Lokalen 1 Spanga forsamlingshus
har vi fatt disponera mycket tack vare att vi stéller upp som receptionsviardar, vilket
mojliggor att forsamlingshuset kan hallas 6ppet for allménheten 1 storre utstrackning.

Som ett litet tack till alla ideellt arbetande ombud och funktionérer inbj6d styrelsen
till en bussutflykt med lunch, podngpromenad och hjarnkoll. Det var arets tillfalle for
alla de som driver var verksamhet att utbyta erfarenheter och idéer.

Arsméte
Holls den 12 februari 2019. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemmar
Medlemssekreterare: Gunnar Sundin

Vid arsskiftet 2019/2020 hade foreningen 769 medlemmar och 45 vinmedlemmar.
Motsvarande siffror for foregdende arsskifte var 798 och 56, alltsd en minskning av
medlemsantalet med 29 och en minskning av antalet vinmedlemmar med 11.
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Nya medlemmar +38 (43)

Tillflyttade +3 (9) frén andra foreningar

Avlidna -30 (33)

Franflyttade -8 (79) till andra féreningar

Avregistrerade -32 (33) begirt uttrade eller bristande betalning

Av medlemmarna bodde vid arsskiftet 472 (481) 1 Spanga -Tensta och 99 (110) i Rinkeby-
Kista. 59 (57) medlemmar bodde 1 Hasselby, 68 (68) 1 Villingby och 32 (35) i Bromma.
436 (425) medlemmar hade e-postadress dvs 55,5% (53,2%)

Siffran vid foregéende arsskifte inom parentes.

Hedersmedlem: Bo Werner

Styrelsen for SPF Seniorerna Spangaveteranerna

Ledamoter

Erling Magnusson ordforande

Bertil Hoffman vice ordforande
Sture Hallberg kassor

Agneta Ryger sekreterare

Gunnar Sundin medlemssekreterare
Carin Due Bergman

Evy Moller

Ersattare

Lena Lindmark
Thomas Sessler

Kristina Friberg

Gudrun Skold

Revisorer

Ake Stockel ordinarie
Lars Grundstrom ordinarie
Cecilia Gjerdrum erséttare
Valberedning

Angela Enfors ordforande
Svante Svanberg ledamot
Lars Grundstrom ledamot
Ombud

Ebba Modén friskvard
Lena Lindmark resor

Gunilla Killberg teater



Carin Due Bergman
Vakant

Vakant

Evy Moller

Evy Moller

Stadsdelarnas Pensionarsrad
Spanga-Tensta

Bo Werner

Carin Due Bergman

Evy Moller

Lena Lindmark

Ulla-Britt Fogelstrom

Thomas Sessler

Rinkeby-Kista
Yvonne Zettergren
Mats Hellberg
Brita Thunberg
Cecilia Gjerdrum

Foreningens ekonomi
Kassor: Sture Hallberg

Foreningens ekonomiska stdllning och resultat for 2019 framgar av bilagd resultatrdkning

och balansrikning.

Under aret har savidl medlemsavgiften som avgiften vid minadsmoten varit
oforindrad. Medlemsavgiften for 2019 beslutades pd drsmotet 2018 till 290 kronor.

De flesta aktiviteter har varit vél utnyttjade och kostnaden har bestridits av deltagarna.
Maénadsmotena har varit vil besokta.

Annonsintdkterna for medlemsbladet SpingaVeteranen som utkommer fyra ganger
per ar har mer dn vél tickt tryckkostnaden. Under aret har vi skickat medlemsbladet
via PostNord direkt fran tryckeriet vilket gjort att kostnaden for porto minskat. Bidrag
har liksom tidigare erhéllits fran Stockholms stad och fran stadsdelsndmnden 1 Spénga-

Tensta.

trafiksdkerhetsfragor

syn

horsel

Studieforbundet Vuxenskolan
Spanga Medborgarhusforening

ordforande
ledamot
ledamot
ersattare
ersattare
ersattare

ledamot
ledamot
ersattare
ersattare

Styrelsen foreslér att drets overskott fores till ny rdkning.

Medlemstidningen SPANGAVETERANEN

Ansvariga: Erling Magnusson och Angela Enfors

Produktion: Thomas Sessler
Annonsansvarig: Evy Moller

Tidningen kommer ut fyra ganger arligen. Samtliga nummer har varit 40-sidiga.
Redaktionskommittén har haft upprepade mailkontakter infér varje utgiva. Vér
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annonsforsiljare Evy Moller har framgingsrikt behéllit vdra annonsorer under aret.
Arets sista nummer var inplastat och innehéll inbetalningskort for medlemsavgift.

Hemsida
Ansvarig: Gunnar Sundin

Niér det géller hemsidan s& har det vil inte hdant ndgot nimnvirt under aret. Jag har bara
forsokt hélla den sd aktuell som mojligt.

Arbetet under 2019 med webb och medlemsregister sammanfattas av forbundet
sdlunda: Det har innehallit bdde med- och motgingar géillande vara system men vi tar
sma steg framét varje dag.

Fran forbundet prioriterade omraden hosten 2019

- SMS kommer tidigast under hosten 2020, férsenat hos leverantdren

- Prestandan pa webben ska inféras under december

- Utredning och uppgradering av webben: véintar pa underlag fran var
leverantor

- infora sldpande uppdateringar successivt under hosten, forsenat till
februari 2020 pa grund av leverantren

Den overldagset mest ldsta sidan under 2019 ar Kulturvandringssidan. Sedan foljer Hélsa,
Kalendarium, Nyheter, Forsdkringar och SpangaVeteranen.

Programgruppen for vira manadsmoten
Ansvariga: Ake Larsson, Svante Svanberg, Sverre Fogelstrom, Martin Johnsson
och Gudrun Skold

Efter forberedande sonderingar och kontakter med artister inom folkmusik, populdarmusik,
jazz och klassiskt rorande soloartister eller grupper samt foreldsare har programgruppen
traffats tvd gdnger under verksamhetséret for att faststélla programmen.

Vid sluttraffarna har vi kontaktat och avtalat med artisterna och foreldasarna

samt kontaktat respektive grupp veckan fore manadsprogrammen.

Motesgruppen

Ansvariga: Mona von Kohler och Marianne Linevik

Arbetet 1 motesgruppen innebdr att gora diverse inkop, béara och flytta bord och stolar, duka,
koka och servera kaffe/te och se till att allt fungerar samt plocka undan, diska och &terstilla
lokalerna 1 ursprungligt skick. Gruppen har dven ansvar for ljudtekniken. Gruppen har bestatt
av atta damer och fem herrar samt reserver, som alla har gjort sitt for att medlemmarna ska
trivas pa vara manadsmaoten.

Aven detta ar har en av medlemmarna i métesgruppen haft hand om vinlotteriet med
tva lottringar varje gang. Dragningen har foregétts av information om motesdagens viner.

Vid sista manadsmétet serverades glogg. Aven i lotteriet bestod vinsterna denna géng

av glogg.



Trafikfragor

Ansvarig: Carin Due Bergman

Rent allmént vad géller trafikfragor, sa dr det problemet med genomfartstrafiken 1
Spanga Centrum, som har diskuterats. For var del 1 foreningen, sa ar det sdkerheten
for gdngtrafikanter, som ar mest aktuell. Trots forbud ar det genomfartstrafik pa
Virsta allé och det dr en av anledningarna till att det behovs ett Overgangsstille vid
Forsamlingshuset — en 6nskan som framforts till trafikkontoret.

Spanga Torgvig och Sorgardsviagen ar enkelriktade utom for cyklister. Detta har fatt
till f61jd att trottoarerna har blivit cykelbanor 1 bida riktningarna. Likasé har vi framfort
behovet av ett dvergangsstélle vid utfarten frdn parkeringen mot Sorgardsvagen. Dir
ging- och cykeltrafikanter har gemensam bana har vi pétalat att den bor avdelas med en
mittlinje.

Miénga medlemmar hor av sig till mig for att klaga pd underhdllet av gator och
gingbanor sirskilt pd vintern och jag tar kontakt med trafikkontoret och framfor véra
synpunkter dven 1 denna fraga.

Friskvard
Ansvarig: Ebba Modén

Forutom information om motionsmojligheter 1 var nirhet: gymmet 1 Tensta, utegymmet
nira Forsamlingshuset, stadsdelens erbjudanden sim- och idrottshallar, privata gym,
hélsoprojektet pa Idrottshogskolan samt olika danser 1 var nirhet (Spanga, Jarfilla, Alvik)
har jag som friskvardsombud informerat om ny forskning angdende mat och motion. Har
delat ut broschyrer angéende balans, traning, kostvanor m.m. Deltagit, medverkat i moten
angédende fardtjanstens forbattring och uppdatering av nértrafiken. Teoretiska resultat har
meddelats valfardsgruppen. Tyvérr har ingen praktisk fordndring angdende nartrafiken
annu visat sig.

Kontaktat stadsdelens dldreomsorgsansvarig angdende gymmet 1 Tensta som behdver
uppdateras. Ett nytt gym ar pa vig att upprustas pd annan plats, Tenstagangen 38. Ska
vara klart 1 borjan av 2020 — det kommer da ocksa att finnas en ledare for information och
cirkeltraning.

Har tagit del av foredrag angdende senaste forskning om mat/friskvérd/motion/
sjukdomar och forsokt hinna berdtta om det. Tyvérr har det funnits for lite tid att berdtta
om det, liksom att hinna med paus-gymnastik innan kaffepausen pa viara moten. Hoppas
att det blir battre nésta ar. P4 resor har jag bara vid nagot enstaka tillfille hunnit med
pausgymnastik vid buss-stopp.

Tagit initiativ till och planerat motions-dansgrupp for seniorkvinnor som kommer att
starta 22 januari 2020 (isamarbete med Spanga-Kista forsamling och Spanga folkdansgille.)

Valfardsgruppen
Ansvarig: Ake Stockel

Vi har haft fem protokollforda méten dar vi behandlat bl.a. dldrevardsmottagningarna —
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hur fungerar det for oss lite dldre?

Chefen for Spanga Véardcentral kom till ett madnadsmote och informerade om hur
de arbetar.

Nartrafikfragor — hur kan vi fi mer information om olika alternativ, turtabeller och
linjer? Det arbetet fortsétter.

”Den ofrivilliga ensamheten” — meningen ar att vi ska starta en studiecirkel om
dessa viktiga fragor.

Konstgruppen
Ansvariga: Bo Werner och Evy Moller

Under &ret har konstgruppen haft ett planeringsmote som mynnat ut 1 dtta konstbesok.

24 januari Nationalmuseum
21 februari Liljevalchs, varsalongen
11 april Valdemarsudde
Grez-zur-Loing, konst och relationer
7 maj Thielska galleriet
Systrarna Lisbet och Gocken Jobs
5 juni Sven-Harrys konstmuseum
Gosta Adrian Nilsson, GAN
20 september Millesgarden
Lena Anderssons vérld
17 oktober Millesgérden

Hilma af Klint, Tyra Kleen, Luci Lagerbielke
”Bortom var horisont”

14 november Liljevalchs
Helen Billgren ”Faran ar 6ver”

Kulturvandringar
Ansvariga: Erik Enfors, Evy Moller och Christina Ingemarsson

Under aret har tva ledamoter, Gunnar Holmén och Claes Henriksson, avslutat
sina uppdrag och avtackades for ldng och trogen tjdnst. Nya ledare dr Christina
Ingemarsson och Evy Moller som kom med 1 gruppen redan 2018.

Under &ret har foljande vandringar genomforts:
- Spanga Kyrka, visning av kyrka och inventarier samt kaffe.
- VVS-museet 1 Mariehall
- vandring Fridhemsplan — Stadshuset
- guidning pé Arlanda Flygsamlingar
- guidad visning av Armémuseum
- guidning 1 Sabbatsbergsomradet, Klarahuset, Sabbatsbergs kyrka
- Helga Henschens konst 1 Tensta T-bana och Eggeby gérd
- vandring 1 Garbos fotspér



- promenad langs delar av Ballstaédn till Marabouparken
- universitetet, konst och byggnader

- Abrahamsberg och Lillsjon

- vandring pd Malmen 1 Drottningholm

- batresa och promenad till Tsunami-monumentet
- Alvik, Smedslitten, Stora Mossen

- Bergianska Tradgéarden, visning av Victoriahuset
- Spanga, Hjulsta, Eggeby

- véaravslutning Bergendahl och Landsnora kvarn
- Ekensberg och Vinterviken

- Karlbergs slott och strand

- Spanga — Lillsjon via Flysta och Flygplatsen

- Ekebyhovs slottstradgard

- Kallhéll och Gorvilns slott till Backlura

- Nockeby — Récksta

- Kista kyrka

- Katarina brandstation

- Postmuseet

Grillkvillar och picknick under sommaren
Ansvarig: Ake Larsson

Vi fortsatte med grillkvillarna invid boulebanan 1 Spanga en géng i ménaden dven denna
sommar. Den 18 juni kom 32 personer, den 16 juli kom det 15 personer, men regnet
hiangde 1 luften sa vi beslutade att inhibera och den 20 augusti kom det hela 38 personer,
sd vi fick verkligen tringas vid de bord och bankar som med lite storrengdring och
med egna plastade dukar bidrog till trevnaden. Kommunen har en stor grill pd 125 cm
1 diameter. Alla har med sin egen grillmat och alla trivs med den enkla tillvaron och att
prata, dta och dricka tillsammans med gamla och nya Spangaveteraner.

En annan arligen aterkommande tillstiallning &r picknicken vid Kina slott — detta ar
onsdagen den 10 juli. Trots underbart vider blev vi bara 21 deltagare men lika trevligt
som vanligt och med lite fnissigt kubbspel. Detta arrangemang som startades av Aina
Bjorklund for ca 25 ar sedan far nog kallas sommarens Spangaveteranhdjdpunkt.

Teater
Ansvarig: Gunilla Killberg

28 SPF medlemmar anmélde sig till teaterutskick 2016.
30 SPF medlemmar har tillkommit 2017.

8 SPF medlemmar har tillkommit 2018.

102 SPF medlemmar finns nu pa sdndlistan 2019.

Totalt skickar jag nu teaterbrev direkt hem till 102 SPF medlemmar 1 Spanga. Fler

ar forstds hjartligt vilkomna till sdndlistan. Information om Stadsteaterns pjaser
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runt om 1 Stockholm har ocksd funnits att ldsa pa Spéngaveteranernas hemsida och 1
medlemstidningen SpadngaVeteranen.

Mest efterfragade biljetter under véren 2019 har varit ”Min fantastiska vianinna”
och ”Shakespeare in love”.
Mest efterfragade biljetter under hosten 2019 har varit ”Spelman pé taket”.

Spanga Veterankor
Ansvarig: Christina Ingemarsson

Koren har som vanligt haft ett aktivt ar. Vi har haft 33 Gvningstillfallen plus tva
heldagsovningar. Under varen hade vi en konsert och under hdsten blev det tva, varav
en ar en uppskattad julkonsert.

Vi har fitt nya medlemmar under aret och det ar vi glada for. Vi ar nu drygt 30
medlemmar under ledning av vér fantastiska Tobias Bennsten.
Finansieringen av korverksamheten sker till storsta delen genom terminsavgifter fran
kormedlemmarna, inkomster frén korcafé och ett visst bidrag frdn SPF samt att koren
drivs som studiecirkel genom Vuxenskolan.

Skrivkladan

Ansvarig: Bo Werner

Vid éarets borjan hade Skrivkladan sju och vid érets slut nio litteraturintresserade
medlemmar. Mats Hellberg har fungerat som sekreterare 1 gruppen. Vi har triffats vid
sex tillfallen under aret. Mest har vi dgnat oss at att diskutera olika bocker. Vi citerar
mindre avsnitt och aterger bockernas innehdll samt hur vi uppfattar dem. Framst Sverre
Fogelstrom bidrar med egna dikter.

Sprakkurser
Ansvarig: Ingalill Ledin

Under hosten har vi traffats femton méndagar 1 bada grupperna och tillsammans férdjupat
oss 1 engelska spraket. Vi brukar borja med allmén konversation, var och en pratar om
det som han eller hon vill. Det kan vara ndgot som héint under veckan sen sist rent
personligen eller 1 var nérhet eller rent av 1 vérlden 1 stort.

Sedan overgar vi till den text vi ldser tillsammans. Forsta gruppen, som startar kl.
14.00 fortsatter ldsa romanen Nights of Rain and Stars av Maeve Binchy. Vi tycker
boken blir bara bittre och battre. Ger oss mycket att prata om rent innehallsméssigt men
man diskuterar ordval, uttryck och forstés uttal.

I andra gruppen som startar kl. 15.15 har vi den hér terminen mest ldst noveller
bl.a. av P G Woodhouse. Vi gor pd samma sétt hér, borjar med lite allmén konversation.
Ibland har ndgon forberett sig for ett speciellt &mne och haller ett litet foredrag for oss
andra och vi kan f3 stélla fragor och lidra oss mer. Deltagarna 1 grupp tva vill helst 1idsa
noveller och jag har under jullovet forsokt hitta 1ampliga sddana, dr nu inne pa fjarde
boken men har dnnu inte hittat ndgot intressant.
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Det var lite jobbigt ett tag den hér terminen pa grund av byte till annan lokal men allt
visade sig bli véldigt bra. Det ligger ju ett bageri viagg 1 vigg med oss och grupp tva
inleder sitt mdndagspass med att dricka kaffe och éta bullar och kakor till det facila
priset av 20 kronor. Mycket uppskattat och omtyckt. Vi far ocksé fin hjdlp av Jenny om
det dyker upp nagot problem.

Inf6ér varterminen har ytterligare tva personer meddelat att de onskar deltaga 1 var
forsta grupp. Jag har talat med bada tva och vi fir se om nivdn pd spraket ar lamplig.
Dessutom kan ju en konversationsgrupp inte ha for manga deltagare och detta for att alla
1 gruppen maste fi kdnna att de far tillfélle att uttrycka sig. Vi startar igen den 20 januari
och ser alla fram mot dnnu en termin med manga trevliga mandagstréffar.

Boule
Ansvarig Barbro Nyberg

Boulesdsongen startade den 29 mars med sex spelsugna deltagare. Spelet har ocksa
varit igdng under sommarmanaderna med undantag for nagra fa speldagar. Kylan gjorde
det svérare att spela sd den 18 december tog 9 spelare chansen till arets sista boulespel.
Antalet deltagare har under aret varierat mellan 2 och 16. Spel pagar varje méndag,
onsdag och fredag mellan kl 13.00 och 15.00. Det finns inget diligt vider for boulespel.
Det géller bara att vara ritt kladd, dven nir temperaturen narmar sig nollstrecket.

Spingaveteranerna deltog med ett lag 1 Viking Line Trophy den 22-23 maj 1
Mariehamn — en tdvling mellan lag frdn PRO och SPF Seniorerna. I laget spelade Bo
Jungver, Eva Axlid och Barbro Nyberg. Bibbi Holm f6ljde med som reserv. Laget kom
pa 51:aplats. I tdavlingen deltog 56 lag. Deltagarna betalade sjdlva alla kostnaderna.

Bridge
Ansvarig: Jan Lundberg och Ann-Margret Hellstrom

Verksamheten har flutit pd bra under aret. Vi har spelat ca 16 gdnger under varen och
14 ganger under hosten, varav en alltid blir en festlig avslutning.

I &r, 2020, har vi plats for ytterligare 3 par. Vi kan dock inte ta emot nyborjare, viss
erfarenhet behovs.

Canasta
Ansvarig: Brittmari Ryman

Vi har triffats 16 gnger under éret. Ar for nirvarande 18 medlemmar som spelar kort
och dricker eftermiddagskaffe i nya trevliga lokaler i Spadnga Center, Stormbyvigen
2—4. Vi brukar avsluta terminen med en gemensam middag.

Resor
Ansvarig: Lena Lindmark

Aven detta &r har vi haft sju resor av skiftande slag. Tre utlandsresor varav en langresa.
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Tva kortresor 1 Sverige och tva dagsturer.

Aret borjade 18-31 januari med den traditionella resan till underbara Mae Phim i
Thailand. I &r endast fyra deltagare.

25-26 april hade vi en mycket uppskattad tvddagarsresa till Vadstena och Visingso.
Dir fick vi information om en mycket intressant period 1 den svenska historien. 39
medlemmar deltog.

16 maj hade vi en dagstur till Wira Bruk och Heliga Birgittas Finsta. Aven dir fick vi en
inblick 1 svensk historia. 36 medlemmar deltog.

16—29 maj reste vi med buss till Skdne, Ven och Louisiana. Vi bodde 1 Landskrona och
besokte Sofiero, Ven, Louisiana (Danmark) och Birgit Nilssons museum 1 Vistra Karup.
21 deltagare.

12—16 juni var det dags for en langresa till Faroarna. Mycket spdnnande natur och kultur.
En strédlande guide som talade blandinaviska som var latt att forstd. 7 modiga deltagare.

19 augusti var det dags for en endagstur pa Gota Kanal och besok 1 Gamla Linkoping.
Batturer ar alltid populdra och besok pa Cloettas outletbutik var ocksd populart. 52
medlemmar deltog.

24-29 september reste vi till Normandie. Efter att pd grund av flygkrangel ha tagit
genvigen via Oslo kom vi fram till Paris och pabdrjade var resa.

Vi besokte naturligtvis Monets trddgardar och Mont Saint Michel. Vi fick se och
hora berittelsen om Vilhelm Erdvraren via den 70 meter langa Bayeuxtapeten.
Fantastiskt. Vi sag ocksé platsen for landstigningen i Normandie och delar av den stora
militdrkyrkogirden. En dagstur till Jersey hann vi ocksa med. 27 personer deltog.

Pubaftnar

Ansvarig: Lena Lindmark

En ny aktivitet har startats under 2019. Namligen pubafton pé vér lokala pub, Caledonian
Inn, pd Spdnga kyrkvég 413, Vi ses andra torsdagen i minaden frén k1 16.00. Tréaffarna
har varit populdra med 20-30 deltagare per gang. Ingen anmélan behovs. Bara kom!

Receptionsvirdar i Spanga Forsamlingshus
Ansvarig: Ebba Modén

Det hér ar andra dret som vii Spangaveteranerna hjalpt till att hdlla forsamlingshuset 6ppet
fyra formiddagar 1 veckan. Under vérterminen (10 januari—10 juni) och hdstterminen
(20 augusti—20 december) har sammanlagt 25-30 medlemmar stillt upp som volontérer/
receptionsvardar 1 Spanga Forsamlingshus kl. 09—12 méindagar, tisdagar, onsdagar och
fredagar for att 6ppna och sldappa in forsamlingsbor m.fl. till personalen. Som tack for
det far vi gratis lana lokalen till vira manadsmoten. Det har fungerat mycket bra — men
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nagra fler kan behovas for att {4 alla dagar bokade.

Stadsdelarnas Pensionarsrad

Spanga-Tensta
Ordforande: Bo Werner

Vi édr 10 ledamoter 1 réddet varav 6 fran SPF och 4 frdn PRO samt sekreterare som é&r
utsedd av stadsdelsndmnden.

Vi har haft 10 méten under aret, dd vi foljt en balanslista med sakkunniga, som
vi bjuder in och som bevakar att frigor och idéer f5ljs upp. Aterkommande frigor har
varit dldrevarden, dldreboendet, trafikfragor samt tryggt mottagande 1 hemmet efter
sjukhusvistelse.

Vi har varit inbjudna till stadsdelsnamndens gruppledarmoéten vid tva tillfallen och
dd har nimnden 1 god tid fore motet fatt vira fragor skriftligen.

Vi var dven med vid utformningen av nya Traffpunkt Spdnga som numera finns pa
Stormbyviagen 1 Spanga Center.

Rinkeby-Kista
Vice ordforande: Mats Hellberg

Rédet har nio ledamoter varav fyra representerar SPF Seniorerna Spangaveteranerna. P
motena deltar vidare en sekreterare fran stadsdelen och verksamhetsomrddeschefen for
aldrefragor 1 stadsdelen.

Under éret har radet triaffats tio ganger. Radet har bland andra haft besok av
stadsdelsdirektoren Ulla Thorslund och Tina Cederlund, enhetschef for hemtjanst 1 egen
regi. Andra medverkande har varit relationsvéldsteamet och valndmnden. Vidare har
radet deltagit 1 ett mote med stadsdelsndmnden och stadsdelsledningen angdende 2019
ars budget- och verksamhetsplan.

Arets sista mote genomfordes gemensamt med radet for funktionshinderfragor.
Rédet har varit padrivande for battre kvalité 1 hemtjinsten samt méltidsstandarden bide
pé dldreboenden och 1 hemtjansten.

Radet har yttrat sig Over remisser och stadsdelsmotioner 1 &dldrefragor. Stor
uppmirksamhet har under dret dgnats olika boendeformer for dldre. Vidare har vi
framfort synpunkter pa utemiljon 1 Rinkeby och Kista. Radet ar starkt engagerat i de
Ooppna motesplatser som finns 1 Akalla, Husby och Rinkeby samt stadsdelsndmndens
aktivitetscentrum i Kista.

Spanga Trygghetsringning
Ansvarig: Barbro Nyberg
Spdnga Trygghetsringning &dr en ideell forening for okad sidkerhet for ensamstiende
pensiondrer inom Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning.

Trygghetsringningen, som &r en helt fristdende ideell forening, bestar enbart av
ringare och avprickare, som framst dr rekryterade frdn SPF Spangaveteranerna (ca 70 &r
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medlemmar 1 Spadngaveteranerna) PRO och Spdnga Rodakorskrets.

Ca 40 ringare anmiler varje dag till en telefonsvarare fore klockan 12.00 och
avprickarna, tvd per dag, avlaser varje dag under hela aret att alla som finns med pa
ringarlistan har ringt in sitt namn och telefonnummer. Foreningen startade sin verksamhet
hosten 1999. Manga har varit med sedan dess och av naturlig anledning férsvunnit fran
listorna.

Anmadl dig girna som ringare eller avprickare.

Ordforandens slutord

Styrelsen vill framf6ra ett tack for att vi fatt fortroendet att leda foreningens verksamhet
2019. Det ar roligt att arbeta 1 en sa aktiv forening, som vi hoppas innebér en stimulans
1 vardagen for ménga.
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Spangaveteranerna

www.spf.se/spangaveteranerna

Verksamhetsplan 2020

9 ménadsmoten

Mote med nya medlemmar

Resor. Tre lingre och 2—3 kortare
Kulturvandringar

Grillkvillar under sommaren

PUB-aftnar en gdng 1 ménaden under var och host
Studiebesok

Teater

Konstgruppen

Veterankoren

Skrivkladan

Konversationskurs i engelska

Boule

Bridge, Canasta

Vilfardsgruppen

SPR Spéanga — Tensta och Kista
SpangaVeteranen, medlemstidning 4 nummer
Medverkan 1 nitverket for Spangas framtid
Entrévérdar pd Spadnga Forsamlingshus
Rekrytering av nya medlemmar
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SENIORERNA
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SPANGAVETERANERNA

RESULTAT och BALANSRAKNING

o 2019-01-01 Utfall Utfall
RESULTATRAKNING 2019-12-31 2018 2017

IN !éKTER
Medlemsavgifter 233 010,00 199 250,00 64 760,00
Van avgifter 4 320,00 4 640,00 5 380,00
Métesintakter & Lotteri 57 696,00 56 474,00 51 250,00
Deltagaravgift Resor 64 020,00 102 525,00 81 851,00
Hostfest 27 300,00 25 626,00 30 450,00
Arvode Kéren & terminsavg.kérmedlemmar 56 070,00 55 581,32 61 640,00
Annonsintakter 48 800,00 52 262,00 47 600,00
Kurser, Studiebestk & teaterbesok 0,00 0,00 700,00
Bidrag Férbund & STHLM:s stad 36 169,00 36 974,00 37721,00
Bidrag Studieférbundet 0,00 4 500,00 5000,00
Ovriga intakter 520,00 400,00 725,00
SUMMA INTAKTER 527 905,00 538 232,32 387 049,00
KOSTNADER
Medlemsavgifter Férbundets & Distriktets del 159 800,00 142 930,00 0,00
Moteskostnader & Lotteri 79 359,81 66 996,13 99 390,95
Hostfest 28 814,10 26 000,00 30 037,00
Resor 57 650,00 96 602,50 78 497,00
Telefon 0,00 1 600,00 1 600,00
Dator- och skrivarkostnader + hemsida 24 341,80 14 819,50 18 220,00
Tryck, papper, kopiering 1 336,00 1043,00 8 144,00
ePlusgiro och porto 17 122,20 23 197,88 21 065,50
Kurser, Studiebestk & Teaterbesék 0,00 0,00 0,00
Administration 7 879,30 4 577,35 3903,00
Funktionarstraffar 9 448,83 39 925,00 33 954,00
Tryckning SpangaVeteranen 43 200,00 1 435,00 3 111,50
Uppvaktningar/gavor 552,00 16 020,00 18 591,00
Lokalkostnader 17 750,00 8 639,00 9 983,59
Representation & ombud 0,00 1 795,00 1 000,00
Till styrelsens férfogande 5 100,00 6 000,00 9 063,00
Dirigent arvode och inkép till kérerna 56 558,41 58 053,00 58 634,75
Ovriga kostnader 4 108,00 3 907,00 11 729,85
SUMMA KOSTNADER 512 715,25 513 540,36 406 916,14

ARETS Overskott/Underskott 14 884,55 24 691,96 -19 867,14
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SENIORERNA SPANGAVETERANERNA
|
BALANSRAKNING 2019-01-01 Utfall Utfall
2019-12-31 2018 2017
TILLGANGAR
Fordran Kér 0,00 550,00 2 500,00
Fordran Medlemsavgift 0,00 0,00 3 700,00
Fordran Studieférbund 0,00 4 500,00 1 000,00
Fordran Annonsintakter 1200,00 1 800,00 2 400,00
Skandiabanken 227 072,00 227 072,00 227 072,00
ePlusgiro 113 353,30 108 008,25 45 953,34
Handkassa 15 489,00 36 001,25 25382,00
SUMMA TILLGANGAR 357 114,30 377 931,50 308 007,34
SKULDER
Balanserat éverskott 267 439,30 242 747,34 262 614,48
Foérutbetalda medlemsavgifter 66 139,00 64 670,00 63 500,00
Férutbetalda van avgifter 1710,00 720,00 1 760,00
Foérutbetalda kér avgifter 550,00 0,00 0,00
Forutbetalda resa 860,00 0,00 0,00
Férutbetalda arkiv 675,00 0,00 0,00
Forutbetalda Program -598,75 0,00 0,00
Styrelsens férfogande 0,00 6 000,00 0,00
Obetalda fakturor 6 805,20 39102,20 0,00
Balanserat resultat 14 884,55 24 691,96 -19 867,14
SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL 357 114,30 377 931,50 308 007,34
SPANGA i januari 2020

gy ‘)
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Erling Magnussén Carin Due Bergman Agneta Ryger ;
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Sture Hallberg / Evy Moller Gunnar Sundin
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% ':;QE'%E SPANGAVETERANERNA

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Métesintakter

Intrédesavgifter
Lotteri

Arvoden och terminsavgifter veterankéren

Intékter och sponsring
Terminsavgift

Bidrag Férbund och STHLM:s Stadsdel

STHLM:s stadsdelsférvaltning
SPF Férbundet

Moteskostnader och Lotteri
Moteskostnader

Arvode underhalining

Lotteri

Dator- och skrivarkostnader
Dator- och skrivarkostnder
Datorprogram

Hemsidan

ePlusgiro och porto

Porto

Arsavg. ePlusgiro, Earkiv och kostn. BG:inbet
Administration

Tryckning arsdokument
Revisorarvoden

Bankkost. Sommaraktiviteter, Papper, kuvert o d
Medlemsavgift Spanga Folkan
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41 730,00
15 966,00
57 696,00

22 520,00
33 550,00
56 070,00

4 207,00
31 962,00
36 169,00

24 712,81
46 500,00

8 147,00
79 359,81

17 028,00
7 313,80
0,00

24 341,80

15 161,50
1 960,70
17 122,20

3 750,00
800,00
3 029,30
300,00
7 879,30



Not 8

Not 9
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SEN|ORE|ieNA SPANGAVETERANERNA

-y

Lokalkostnader

Arkiv

Spanga Férsamlingshus
Styrelseméten och kurser
Spanga veterankdr

Dirigentarvode och inkép till kéren

Dirigentarvode & noter
Kérkostnad
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1 350,00
00,00

4 400,00
12 000,00
17 750,00

51 964,00
4 594,41
56 558,41



Spangaveteranerna

BUDGET 2020

INTAKTER

Medlemsavgifter 232 870
Vanavgifter 4140
Bidrag SPF Forbund & Stadsdelsforvaltning 35 000
Bidrag Studieforbund 3 000
Motesintakter & Lotter 57 000
Annonsintikter 48 000
Intakter Kéren, arsavg. kormedlemmar, sponsring 55 000
Deltagaravgift Resor 60 000
Jullunch 10 000
Hostfest 25 000
Ovriga intikter 2100
Ranteintakt 0
SUMMA INTAKTER 532 110
KOSTNADER

Medlemsavygifter Férbundets del 153 800
Till styrelsens forfogande 6 000
Lokalkostnader 18 350
Jullunch 10 000
Hostfest 25 000
Moteskostnader & Lotteri och arvode 94 000
Sommaraktiviteter 1 300
Tryckning medlemsblad 45 000
Dirigentarvode och inkop 56 000
Medlemsavgift Spanga Folkan 300
Resekostnader 60 000
Funtionarstraff 10 000
Administration och marknadsforing 8 700
Dator- och skrivarkostnader + hemsida 24 000
ePlusgiro och porto 17 000
Revisionsarvoden 800
Ovriga kostnader 160
Uppvaktning/gavor 700
SUMMA KOSTNADER 532 110
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Revisionsberattelse

Till arsmotet for SPF Seniorerna Spdngaveteranera.

Org nr 802406-6873.

Vi har granskat arsbokslutet och bokféringen samt verksamheten och styrelsens forvaltning for ar
2019.

Det dr féreningsstyrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna, verksamheten och
forvaltningen. Vart ansvar dr att uttala oss om resultat- och balansrékningen, verksamheten och
foérvaltningen pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen enligt god revisicnssed.

Vi har planerat och genomfért var revision fér att uppna rimlig sakerhet att drsbokslutet inte
innehaller vdsentliga felaktigheter. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden.

Enligt vér beddmning har styrelsens ledamoter inte handlat i strid med féreningens stadgar och vi
beddmer att verksamheten har genomforts i enlighet med stadgarna.

Vi tillstyrker att drsmotet faststéller resultat- och balansrdkningen samt att styrelsens ledaméter
beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Spanga den /b// 2020

Lars Grundstrém Ake Stockel
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SPF Spdngaveteranernas valberednings
forslag till
styrelse och ersdttare 2020

Forslag till ordforande (pa 1 ar)
Vakant Nyval

Forslag till styrelseledamoter (pa 2 ar)

Bertil Hoffman 1 &r kvar
Carin Due Bergman 1 &r kvar
Gunnar Sundin 1 &r kvar
Sture Hallberg Omval
Evy Moller Omval
Thomas Sessler Nyval

Forslag till ersiittare (pa 1 ar)

Lena Lindmark Omval
Kristina Friberg Omval
Gudrun Skold Omval

Forslag till revisorer (pa 1 ar)
Ake Stockel Omval
Lars Grundstrom Omval

Forslag till ersittare
Cecilia Gjerdrum Omval

Spénga, den 8 januari 2020

Angela Enfors Lars Grundstrom Svante Svanberg
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Valberedningens forslag till
StadsdelsnimndensPensiondrsrad i
Spanga-Tensta (SPR) 2020
Forslag till ordforande Bestdms inom radet

Forslag till ledamoter

Bo Werner kvarstér
Carin Due Bergman kvarstér
Evy Moller kvarstar

Forslag till ersittare

Lena Lindmark kvarstar
Ulla-Britt Fogelstrom kvarstar
Thomas Sessler kvarstar

Valberedningens forslag till
Stadsdelsnimndens Pensiondrsrad i
Rinkeby-Kista (SPR) 2020

Forslag till ledamoter
Mats Hellberg kvarstar
Yvonne Zettergren kvarstar

Forslag till ersittare

Cecilia Gjerdrun kvarstar
Britta Thunberg kvarstar

Spénga, den 8 januari 2020

Angela Enfors Lars Grundstrom Svante Svanberg
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