2019

Spangaveteranerna

www.spf.se/spangaveteranerna



Foredragningslista vid

Arsmétet for SPF Spangaveteranerna

15
16
17
18
19
20

21
22
23
24

25

den 12 februari 2019
i Spanga forsamlingshus

Arsmétet dppnas

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justerare tillika rostraknare

Fraga om motets behoriga utlysande

Faststillande av foredragningslistan

Styrelsens verksamhetsberéttelse

Styrelsens ekonomiska redovisning

Revisorernas berittelse

Faststillande av balans- och resultatrdkning

Frédga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om erséttningar till styrelse och revisorer

Beslut om budget och plan for verksamhetsaret 2019

Beslut om arsavgift och vianavgift for ndstkommande ar (2020)
Beslut om antalet styrelseledamoter och ersittare

(minst 5 for narvarande 7+4)

Val av ordférande for foreningen pa ett ar

Val av styrelseledamdéter pa tva ar

Val av ersittare pa ett ar

Val av tvd revisorer och en erséttare

Val av ombud till SPF:s distriktsstimma

Val av ovriga funktiondrer och ombud (foreslas 6verlamnas till
styrelsen)

Beslut om antal ledamoter 1 valberedningen

Val av valberedning och sammankallande

Behandling av eventuella motioner

Behandling av eventuella forslag fran forbundet, distriktet och
foreningen

Beslut om stadgeédndring

26 Avslutning



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2018

SPF Seniorerna Spangaveteranerna
Grundad 1984

Organisationsnummer 802406-6873 SPF Seniorernas avdelning 459

Styrelsen for SPF Seniorerna Spangaveteranerna lamnar till
arsmotet 2019
foljande berattelse for verksamheten 2018.

Verksamheten under det 34:e dret har utokats med fler aktiviteter och deltagandet fran
vara medlemmar har varit hogt. Det far vi framforallt tacka vara engagerade funktiondrer
och ombud f6r. Tyviarr har vi haft fortsatta problem med forbundets medlemsregister
och uppliaggningen av hemsidan, vilket har medfort mycket extraarbete framst for vér
kassor och medlemssekreterare. Det har ocksa gjort det svarare att halla kontakt med
medlemmarna och forsvarat medlemsrekryteringen. Det dr en anledning till att vért
medlemsantal minskat for andra aret 1 rad.

For att forsoka vinda utvecklingen har vi aktiverat oss pa Facebook, arbetat med var
hemsida, delat ut ndgra inbjudningar till mdnadsmoten via vara medlemmar och deltagit
1 marknaderna pa Spinga torg i maj och december. Men det viktigaste dr dndd att ha
ett attraktivt utbud. Vi har bjudit pa god underhéllning pd vara manadsmoten tack vare
programgruppens fina insats och trivsam gemenskap tack vare motesgruppens arbete.
Moteslokalen 1 Spénga Forsamlingshus har vi ”betalat” genom att vira medlemmar
fungerat som receptionsvardar under vissa tider, sa att forsamlingshuset kunnat héllas
oppet for allmédnheten.

Vi har blivit kdnda for att vara en mycket aktiv forening. Populéra kulturvandringar
pa tisdagarna, boule tre dagar 1 veckan, bridge pd fredagar, canasta pa torsdagar
varannan vecka. Vi diskuterar litteratur och skriver enkla opus inom Skriv(k)ladan och
gir pd konstutstdllningar enligt Konstgruppens program. Genom vart teaterombud har
vi forménliga priser och god service pd Stadsteatern. Veterankoren utvecklas hela tiden
under ledning av vér unge korledare Tobias Bennsten.

Attkunnahantera en dator blir allt viktigare for alla. Darfor har vi 6ppnat Datahjilpen,
som ett par ganger under aret erbjudit akuthjalp med kranglande datorer och mobiler.
For den som vill skaffa djupare kunskaper har vi startat ett samarbete med SeniorNet,
Villingby.

Resor bade langre och kortare, bdde inom och utom landet har varit ménga och
uppskattade. En gammal tradition med Picknick vid Kina slott har vi upprétthallit och
var festkommitté har upprepat forra arets nyhet: Oktoberfest, som kanske kan blir en ny
tradition.

Under dret har nya aktiviteter kommit till. For den som vill forbéttra sin engelska och
diarmed fa storre utbyte av utlandsresan, har tva konversationskurser startat. For alla som
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ar kvar 1 stan under sommaren har tre grillkvillar ordnats péd planen vid boulebanan. For
att utveckla vart engagemang i lokalpolitiken har Viélfardsgruppen bildats. Den inriktar
sig pa de vilfardsfragor som vara medlemmar prioriterar. Det kan vara vard och omsorg,
kommunikationer, ekonomi eller trygghet. Gruppen ersitter PPG (Pensionspolitiska
gruppen) och skall samarbeta med vara representanter 1 SPR, Stadsdelarnas Pensionsrad.
All vér verksamhet har redovisats 1 var tidning Spangaveteranen, som utkommit med
fyra nummer. Distributionen har lagts om sa att vi nu skickar den som posttidning, vilket
har sankt kostnaden och framfor allt sparat mycket arbete. Annonsforséljningen har gatt
bra och det reserverade utrymmet har fyllts varje nummer.

Alla dessa aktiviteter och mer dartill har kunnat genomforas tack vare entusiastiska
funktiondrer. Som ett ringa tack bjod styrelsen in alla till en sommarutflykt i borjan pa
juni, som dven denna gang gick till det fina, sjonédra fritidshus, som véar kassor stéllde
till forfogande. 31 funktiondrer kunde stilla upp och fick tillfélle att traffa kollegor och
inspireras av andras erfarenheter.

Slutligen har vi deltagitiflera konferenser, som ordnats av SPF:s Stockholmsdistrikt,
for att ldra oss av erfarenheter 1 andra foreningar. Inom Nordvastgruppen, dir var vice
ordférande Bertil Hoffman representerat oss, har vi ocksa diskuterat problem och
mojligheter, vilket bl.a. resulterat 1 en gemensam skrivelse till forbundet med onskemal
om snabba dtgirder for att 10sa problemen med register och presentation pa nétet.

Arsmote
Holls den 13 februari 2018. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemmar
Medlemssekreterare: Gunnar Sundin

Vid arsskiftet 2018/2019 hade foreningen 799 medlemmar och 56 vinmedlemmar.
Motsvarande siffror for foregdende arsskifte var 820 och 63, alltsd en minskning av
medlemsantalet med 21 och en minskning av antalet vinmedlemmar med 7.

Medlemsforidndringarna fordelas salunda:

Nya medlemmar 43

Tillflyttade 9 frdn andra foreningar

Avlidna 33

Franflyttade 7 till andra féreningar

Avregistrerade 33 begirt uttrade eller bristande betalning

Av medlemmarna bodde vid arsskiftet 481 (480) i Spadnga—Tensta och 110 (116) 1
Rinkeby—Kista, siffran for foregdende arsskifte inom parentes.

57 (65) medlemmar bodde 1 Hisselby, 68 (69) 1 Villingby och 35 (40) 1 Bromma.

425 (404) medlemmar hade e-postadress.

Hedersmedlem: Bo Werner



Styrelsen for SPF Seniorerna Spangaveteranerna

Ledamaoter

Erling Magnusson
Bertil Hoffman
Sture Hallberg
Agneta Ryger
Gunnar Sundin
Carin Due Bergman
Evy Moller

Ersittare

Lena Lindmark
Birgitta Bengtsson
Thomas Sessler
Mona Dahl Kvist
Goran Lindhgren

Revisorer

Ake Stockel
Lars Grundstrom
Cecilia Gjerdrum

Valberedning
Angela Enfors
Margareta Larsson
Svante Svanberg

Ombud

Ebba Modén

Mona Dahl Kvist
Lena Lindmark
Gunilla Kallberg
Carin Due Bergman
Vakant

Vakant

Gosta Lohr

Evy Moller

ordforande

vice ordforande
kassor

sekreterare
medlemssekreterare

ordinarie
ordinarie
ersattare

ordforande
ledamot
ledamot

friskvard

konsumentfragor

resor

teater

trafiksdkerhetsfragor

syn

horsel

Spdnga Medborgarhusforening
Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsdelarnas Pensionarsrad

Spanga—Tensta

Bo Werner

Carin Due Bergman
Evy Moller

Lena Lindmark

ordforande
ledamot
ledamot
ersattare
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Ulla-Britt Fogelstrom ersittare

Thomas Sessler ersattare
Rinkeby—Kista

Yvonne Zettergren ledamot
Mats Hellberg ledamot
Brita Thunberg ersattare
Cecilia Gjerdrum ersattare

Foreningens ekonomi
Kassor: Sture Hallberg

Foreningens ekonomiska stillning och resultat for 2018 framgar av bilagd resultatrdkning
och balansrikning.

Under aret har sivdl medlemsavgiften som avgiften vid manadsmoten varit
oforandrad.

Medlemsavgiften for &r 2018 beslutades pa drsmotet 2017 till 250 kronor. De
flesta aktiviteter har varit vl utnyttjade och kostnaden har bestridits av deltagarna.
Manadsmotena har varit vil besokta

Annonsintdkterna for medlemsbladet Spangaveteranen som utkommer fyra ganger
per dr har mer an vél tickt tryckkostnaden. Tyvérr okar kostnaden for porto eftersom
medlemmar boende i1 ldgenhet har kod till porten och brevduvor kan ej leverera
medlemsbladet. Under véren har forsok gjorts med att skicka medlemsbladet via
PostNord direkt fran tryckeriet. Kostnaden blev ndgot dyrare men vi slipper kostnaden
for kuvert och lokalhyra for ”bladning”, dessutom minskar det administrativa arbetet 1
samband med utskicken.

Bidrag harliksomtidigarearerhallits frdn Stockholmsstad och franstadsdelsndmnden
1 Spanga—Tensta.

Styrelsen foreslar att drets overskott fores till ny rdkning.

Medlemstidningen SPANGAVETERANEN
Ansvariga: Erling Magnusson och Ulf Bergstrom
Produktion: Thomas Sessler

Annonsansvarig: Evy Moller

Tidningen kommer ut fyra gdnger arligen.

Redaktionskommittén har haft upprepade mailkontakter infér varje utgava.
Tidningen bevakar allt som sker inom vér forening. Var annonsforsdljare Evy
Moller har framgangsrikt behallit vira annonsorer under dret. Under véren testade
vi tidningsdistribution med adressering direkt fran tryckeriet. Allt fungerade bra och
utdelning via brevduvor lades ner.



Hemsida
Ansvarig: Gunnar Sundin

Hemsidan har fortfarande brister, bl.a. fungerar fortfarande inte sidvisningsstatistiken.
Forbundet invéntar offert pd en 16sning av problemet. En liten nyhet ar att det nu
fungerar med kursiv stil 1 texterna. Nagra nya sidor har tillkommit under Aktiviteter:
Vilfardsgruppen, SPR-protokoll och Notiser fran omvérlden.

Programgruppen for vira manadsmaoten
Ansvariga: Ake Larsson, Svante Svanberg, Sverre Fogelstrom och Margareta
Soderstrom

Efter forberedande sonderingar och kontakter med artister (folkmusik — populdrmusik
— jazz och klassiskt) och foreldsare har programgruppen triffats tvd ginger under
verksamhetsaret for att faststdlla programmen.

Vid sluttridffarna har vi kontaktat och avtalat med de utvalda artisterna och foreldsarna.

Motesgruppen

Ansvariga: Mona von Kohler och Marianne Linevik

Arbetet 1 motesgruppen innebir att géra diverse inkop, béra och flytta bord och stolar,
duka, koka och servera kaffe/te och se till att allt fungerar samt plocka undan, diska
och aterstilla lokalerna 1 ursprungligt skick. Gruppen har d@ven ansvar for ljudtekniken.
Gruppen har bestétt av atta damer och fem herrar samt reserver, som alla har gjort sitt
for att medlemmarna ska trivas pa vdra manadsméten.

Aven detta ar har en av medlemmarna i mdtesgruppen haft hand om vinlotteriet med
tva lottringar varje gadng. Vinerna har varit av varierande klass 1 bade kvalitet och pris
med 11 vinster varje gang. Dragningen har foregatts av information om motesdagens
viner. Vid sista manadsmdtet serverades glogg. Aven i lotteriet bestod vinsterna denna

ging av glogg.

Trafikfragor

Ansvarig: Carin Due Bergman

Vid moéte med tjdnstemén fran Trafikkontoret har jag tagit upp fragor frn

vara medlemmar om

- daligt underhall av gator och ging- och cykelvégar inte bara pd vintern

- felaktigt placerade véagskyltar t.ex. Virsta allé

- linjer som separerar géng- och cykelvigar saknas pa flera platser

- onskemal om markerat 6vergéngsstille vid utfarten fran parkeringen till Sorgardsviagen
och mellan COOP och Forsamlingshuset. Det senare sirskilt onskvirt dd méinga &dldre
ofta samlas dir och dér bedrivs ockséd barnverksamhet.

P& métet for nya medlemmar delade jag ut foldern ”Aldre i trafiken” och en reflex till
var och en samt understrok att det ar en billig forsdkring att béra reflexen.
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Jag meddelade att om ndgon medlem tycker att det dr besvirligt att ta kontakt med
nagon myndighet, nér det géller trafikfragor, sa dr det bara att tala om det for mig sé for
jag fragan vidare.

Friskvard
Ansvarig: Ebba Modén

Information pd ménadsmoéten, 1 Spdngaveteranen och pa hemsidan, om lamplig mat
och motion for att hélla sig frisk. Tips pa olika fysiska aktiviteter 1 var narhet: mgjlighet
att styrketrdna pa pensiondrsgymmet Elin 1 Tensta, promenadvégar pd Jarvafiltet,
utegymmet vid Boulebanan, olika sorts danser i ndromraden. Kontaktat dldreansvarig
1 stadsdelen angaende uppgradering av Elin-gymmet och info om nértrafiken for att
kunna komma dit. Dock ej fatt svar.

Information om Hélsoprojektet for pensiondrer pad Idrottshogskolan (GIH): gratis
tester och styrketrdning — 2 ggr per vecka 1 mars och april. Anmailan i februari gih.se/
hédlsoprojektet. (Pagar varje ar.)

Utdelning av broschyrer om Balanstrining, samt att undvika fallolyckor. Lite
pausgymnastik pa resor. Enstaka tillfallen pA manadsméten for rorelse och balanstréning.

Konsumentfragor
Ansvarig: Margareta Soderstrom

Har presenterat ett nytt taxiforetag, ONECAB tel. 19 69 00, registrerat i Solna. ONECAB
lamnar alla seniorer, 55+, 15 % rabatt pa taxameterpriset. Formanliga priser till Arlanda
425 kr fran Stockholm inom tullarna.

Deltagit i ett antal moten sammankallade av PRO Kista. Syftet var att fa synliga poliser
aret runt och dygnet runt 1 vara fororter. Polis och stadsdelsnamnder tillskrevs. Resultatet
blev flera synliga viktare 1 Kista Galleria och kameror sattes upp pa torget i Husby.
Knarkhandeln flyttade da in bland bostadshusen. Handlarna fortsatte att klaga och en
del stingde sina butiker.

Har uppdaterat telefonlistan med ndgra viktiga namn och telefonnummer. Tyvérr
forandras namn och telefonnummer kontinuerligt.

Konstgruppen
Ansvariga: Bo Werner och Evy Moller

Under éret har Konstgruppen haft ett planeringsmote som mynnat ut 1 elva konstbesok.
11 januari Millesgiarden

Den moderna kvinnan.

Fyra av den finska modernismens stora konstnérer
15 februari Waldemarsudde

Sigrid Hjertén — en maésterlig kolorist



1 mars Liljevalchs
Vérsalongen
3 april Thielska galleriet
Nar Japan kom till Varmland.
Japonism hos Rackstadkonstnéirerna 1860—1920

19 april Millesgirden
Att vdva siden — méstarna frin Nanjing
23 maj Sven-Harrys Konstmuseum
Peter Dahl — atta decennier av kamp om verkligheten
23 augusti Liljevalchs
Lars Lerin — Nordens frimsta akvarellist
6 september Thielska galleriet
Tyra Kleen — konstnir, vagabond, dventyrare
11 oktober Millesgarden
William Morris — mer dn blommiga tapeter
8 november Waldemarsudde
Paula Modersohn-Becker och konstnérskolonin 1
Worpswede
5 december Sven-Harrys konstmuseum

Jenny Nystrom — illustrator och pionjar

Kulturvandringar
Ansvariga: Gunnar Holmén, Claes Henriksson, Erik Enfors och Evy Moller

85 personer har deltagit i de 27 vandringar och studiebesok som vi genomfort. [ medeltal
var vi 20 deltagare och som mest 37 stycken. Det dr vi fyra ledare, Evy Moller, Erik
Enfors, Claes Henriksson och jag, Gunnar Holmén, som svarat for aktiviteterna, men
tre av vara vandrare har sjdlva arrangerat och lett fyra fina vandringar. Nar Evy anslot
sig till oss 2017 tog hon med sig sin tidigare uppgift att ordna studiebesok. Dessutom
har hon arrangerat lunch for Spdngaveteranerna péd Grillska gymnasiets restaurangskola
1 Sundbyberg bade 1 april och jullunch 1 december, som besoktes av 38 respektive 60
Spéngaveteraner.

Vi har sett utstidllningen “Kvinnoroller och kostymer 1 Bergmans filmer” pa
Hallwylska museet, och hann besoka Maleriyrkets museum innan det tyvirr stingde
for gott. Vi har varit pd statarmuseet pa Overjirva gard, pd Varby tvitterimuseum och
pa Ersta Diakonimuseum med Ersta kyrka. Vi har besokt Filmstaden Risunda. P4 alla
stdllena har vi fatt guidad visning.

Evy tog oss med pa vandring vid Drottningholm med avslutande lunch, som en
varavslutning,.

Vi har guidats av Stadsmuseet runt Kungsklippan med titeln ”Slum, slott och
folkhemsfunkis”. Ekermanska malmgirden har vi fatt visning av och guidning 1
Tantolundens koloniomréde.

Claestogoss med paeninformativ vandring 1 Larkstaden och utefter Eriksbergsgatan.
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Vi har vandrat i Duvbo villasamhille som AB Hem pa landet byggde upp fore Solhem
och varit pd guidning i tyska kvarteren 1 Gamla stan 1 isande februarivind.

Angela Enfors och Christina Ingemarsson tog med oss pa tva fina vandringar, en
aprildag inne i stan var temat 1 Hasse Alfredssons spér” och i oktober fick vi en tur med
dem utefter ett motionsspér pa Hellasgérden.

Mona och Per Olov Kvist visade oss Sinnenas Ortagard och kolonitridgard i
Hasselby strax innan valborgsmass.

Erik har dragit det tyngsta lasset och lett flest vandringar. Langholmen runt, Stora
Essingen runt, Jirvafiltet runt Oversjon, Judarn runt och strandpromenad i Hisselby
till Riddersvik. Sedan gjorde han ett experiment med en extra lang vandring, vilket det
kommit dnskemél om. Den blev 11 km och gick Sdbysjon runt. Denna forlades till en
torsdag for att inte inkrdkta pa vara ordinarie tisdagsvandringar och skrimma bort véra
skropligare deltagare. Den samlade dnda 9 deltagare varav flera var nya.

Vi har haft konstvisningar, dels har Claes visat oss konsten 1 Citybanan och i
T-banan vid Universitetet och dven konsten vid Rinkeby Torg och pd Rinkebyterrassen.
Vér 1doga vandrare Eva Stockel och Evy tog oss med pd en vandring som de kallade
’Djur pé stan” del tva, del ett genomforde de 2017.

Teater
Ansvarig: Gunilla Killberg

Tack for dret som gétt! Jag har varit teaterombud 1 SPF Spingaveteranerna sedan 2016.
28 SPF-medlemmar anmaélde sig till teater-utskick 2016
30 SPF-medlemmar har tillkommit 2017
8 SPF-medlemmar har tillkommit 2018
66 SPF-medlemmar finns nu pa séndlistan.

Innan jag blev SPF-teaterombud hade jag ytterligare 35 st SPF-medlemmar som
jag skickade teaterinfo till. Totalt skickar jag nu teaterbrev direkt hem till 66 + 35 =
101 SPF-medlemmar 1 Spénga.

Mest efterfrigade biljetter under varen 2018 har varit MY FAIR LADY, BESOK
AV GAMMAL DAM, VARA DROMMARS STAD. och under hésten VAROFFER,
SNOVIT samt SHAKESPEARE IN LOVE.

Spanga Veterankor
Ansvarig: Christina Ingemarsson

Koren har som vanligt haft ett aktivt ar. Vi har haft 37 6vningstillfallen plus en hel-

dagsovning. Under varen hade vi tre konserter varav en tillsammans med Amorosokoren 1

Rotebrokyrkan. Frén hostterminen har vi infort korcafé som komplement till konserterna

och det har varit uppskattat, det blev tva konserter.

Vi ér drygt 30 medlemmar under ledning av vér fantastiska Tobias Bennsten.
Finansieringen av korverksamheten sker till storsta delen genom terminsavgifter

frin kormedlemmarna och ett visst bidrag frdn SPF, samt att koren drivs som studiecirkel

genom Vuxenskolan.
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Skrivkladan

Ansvarig: Bo Werner

Skrivkladan utgors av sju litteraturintresserade medlemmar. Mats Hellberg har fungerat
som sekreterare 1 gruppen. Vi har traffats vid sex olika tillfdllen under aret. Mest har vi
dgnat oss at att diskutera olika bocker. Vi citerar mindre avsnitt och dterger bockernas
innehall samt hur vi uppfattar dem. Under hdsten har vi dgnat oss &t poesi, frimst Sverre
Fogelstrom som dven bidrog med egna dikter.

Sprakkurser
Ansvarig: Ingalill Ledin

[ januari startade vi tva konversationskurser 1 engelska och virterminen varade till 1 maj
och 1 september var det dags for hostterminen och nu i december tar vi jullov. Vi tréiffas
varje mandag 1 Spanga pa Traffpunkten, forsta gruppen klockan 14 och grupp 2 strax
efter 15.

Vi brukar borja med att berétta for varandra vad som hént sedan sist och dérefter
laser vi den text vi for tillféallet haller pa med och diskuterar innehallet, tar upp ord som
kan vara svéra att forsta, pratar om uttal, ndmner ibland synonymer och ndgon géng blir
det genomgang av ndgot grammatiskt moment.

I forsta gruppen har vi ldst John Steinbeck: The Pearl, och nu ldser vi en roman av
Maeve Binchy.

I andra gruppen ldste vi forra terminen noveller av bl.a. Roald Dahl och den hér
terminen har vi dgnat storre delen at en novell av Alice Monroe.

Stamningen ar gemytlig och lattsam med en hel del skratt sa som det méste vara for att
man ska kdnna sig bekvidm med att uttrycka sig pa ett frimmande sprék.

Boule
Ansvarig Barbro Nyberg

Boulesdsongen startade den 4 april. Fem spelare var sugna pa att prova banorna efter
vinteruppehéllet. Spelet har ocksé varit igding under sommarménaderna, da termometern
visade nistan +30 grader, med undantag for nigra fi speldagar. Kylan och snon gjorde
det svért att spela sa den 23 november tog fyra spelare chansen till arets sista boulespel.
Antalet deltagare har under aret varierat mellan 2 och 16. Spel pagar varje méandag,
onsdag och fredag mellan kl. 13.00 och 15.00. Det finns inget déligt vader for boulespel.
Det giller bara att vara ratt klidd, 4ven nir temperaturen narmar sig nollstrecket.

Spéngaveteranerna deltog med tva lag 1 Viking Line Trophy den 30-31 maj 1
Mariehamn — en tivling mellan lag frdn PRO och SPF Seniorerna. I lag 1 spelade Eva
Axlid, Barbro Nyberg och Lena Lindmark och i lag 2 Bo Jungvar, Istvan Bené och
Fransesco di Gaetano. I tdvlingen deltog 56 lag och herrlaget placerade sig pa tionde
plats. Deltagarna betalade sjédlva sina kostnader.
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Bridge
Ansvarig: Jan Lundberg och Ann-Margret Hellstrom

Verksamheten har flutit pa bra under aret. Vi har spelat ca 15 gdnger pa varen och lika
manga under hosten.

Tyvérr kan vi for nidrvarande inte ta in flera deltagare men man kan anméla sig pa en
véantelista hos Ann-Margret Hellstrom.

Canasta
Ansvarig: Brittmari Ryman

Vi har triffats sexton génger under &ret. Ar for nirvarande nitton medlemmar som
spelar kort och dricker kaffe i den trevliga lokalen 1 apotekshuset ”Oppen Traffpunkt f6r
seniorer 1 Spanga/Tensta”. Vi avslutar varje termin med gemensam middag.

Resor
Ansvarig: Lena Lindmark

Aven detta ar har vi haft sju resor av varierande slag. En riktig lAngresa, tvé resor ute i
Europa och tva resor i vara narmaste grannldnder. Vi har ocksé haft tva dagsturer med
buss 1 ndromradena.

18-31 januari var vi 9 personer som ville upprepa forra arets succeé och reste 1vag till
underbara Mae Phim i1 Thailand. Gar ej att beskriva, méste upplevas.

12 april reste 41 personer till Sala silvergruva for att med guide ta oss 155 meter ner 1
underjorden. Efter lunch pd Vardshuset hann vi ockséd gora ett besok pa Aguelimuseet
dar vi fick en helt oplanerad guidning.

13—19 maj var det dags for sydvéstra England med Cornwall. 21 Spangaveteraner fick ta
del av ett digert program och ldra oss mycket om bl.a. Oxford, Bath, St Ives och Morden
1 Midsomer.

11 juni var det dags for en tur pd Hjdlmare kanal med slussar. 56 personer fick uppleva
en fin tur med M/S G. Lagerbjelke genom 9 slussar. Lunch ombord. Dagen avslutades
med en guidad promenad 1 Arboga.

16—-19 augusti var det dags for en bussresa till Bornholm. 22 deltagare frén
Spangaveteranerna utforskade on fréan norr till séder och fran Oster till vaster, ménga
fina upplevelser, utan stress. Vi hann t.0.m. bada vid 6ns sydligaste udde Dueodde.

23-27 september reste 25 personer till Lissabon. Dér besokte vi bl.a. konstmuseét
Gulbenkian, som ingen av oss kinde till. Helt fantastiskt. Vi besokte ocksd fiskebyn
Sesimbra och hann t.o.m. bada 1 Atlanten.

2—4 oktober var det dags for battur till Helsingfors for att se musikalen Chess pa Svenska
Teatern. 16 personer deltog.
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Pensionirspolitiska gruppen
Ansvarig: Bo Werner och Mats Hellberg

Under 2018 har Pensionédrspolitiska gruppen (PPG) fordndrats och fatt nya medlemmar
och #iven ett nytt namn, Vilfirdsgruppen. Ansvarig for gruppen efter nystarten ir Ake
Stockel.

Da forandringen skett under hdosten har gruppen dnnu bara planerat vad de vill gora
1 framtiden men inte hunnit komma igdng med det egentliga arbetet.

Stadsdelarnas Pensionarsrad

Spanga—Tensta
Ordforande: Bo Werner

Vi édr 10 ledamoter 1 rddet varav 6 fran SPF och 4 frdn PRO samt sekreterare som é&r
utsedd av Stadsdelsndmnden.

Vi har haft 9 moten under aret, d& vi foljt en balanslista med sakkunniga, som vi
bjuder in och som bevakar att frigor och idéer foljs upp. Aterkommande fragor har
varit dldrevéarden, dldreboendet, trafikfrdgor samt tryggt mottagande 1 hemmet efter
sjukhusvistelse.

Vi har varit inbjudna till stadsdelsndmndens gruppledarméten vid tva tillfallen och
d& har nimnden 1 god tid fore motet fatt vara fragor skriftligen.

Rinkeby—Kista
Vice ordforande: Mats Hellberg

Radet har nio ledamdéter varav fyra representerar SPF Seniorerna Spdngaveteranerna. P4
motena deltar vidare en sekreterare fran stadsdelen och verksamhetsomriadeschefen for
dldrefragor 1 stadsdelen.

Under aret har radet triffats tio gédnger. Radet har bland andra haft besok av
stadsdelsdirektoren Ulla Thorslund och Tina Cederlund, enhetschef for hemtjdnst 1 egen
regi. Andra medverkande har varit relationsvéaldsteamet och valndmnden. Vidare har
radet deltagit 1 ett mote med stadsdelsndmnden och stadsdelsledningen angéende 2019
ars budget- och verksamhetsplan.

Arets sista mote genomfordes gemensamt med radet for funktionshinderfragor.
Rédet har varit padrivande for battre kvalité 1 hemtjénsten samt méltidsstandarden bade
pa dldreboenden och 1 hemtjansten.

Radet har yttrat sig Over remisser och stadsdelsmotioner i dldrefragor. Stor
uppmaérksamhet har under aret dgnats olika boendeformer for dldre. Vidare har vi
framfort synpunkter pa utemiljon 1 Rinkeby och Kista. Radet ar starkt engagerat 1 de
Ooppna métesplatser som finns 1 Akalla, Husby och Rinkeby samt stadsdelsnimndens
aktivitetscentrum 1 Kista.
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Spanga Trygghetsringning
Ansvarig: Barbro Nyberg

Spdnga Trygghetsringning dr en ideell forening for okad sdkerhet for ensamstiende
pensiondrer inom Spanga—Tensta stadsdelsforvaltning. Trygghetsringningen, som dr en
helt fristdende ideell forening, bestar enbart av ringare och avprickare, som framst &r
rekryterade fran SPF Spangaveteranerna (ca 80 dr medlemmar 1 Spéngaveteranerna)
PRO och Spénga Rodakorskrets.

Ca 40 ringare anméler sig varje dag till en telefonsvarare fore klockan 12.00 och
avprickarna, tva per dag, avliser varje dag under hela aret att alla som finns pa ringlistan
har ringt in sitt namn och telefonnummer. Foreningen startade sin verksamhet hdsten
1999. Manga har varit med sedan dess och av naturlig anledning férsvunnit frén listorna.
Anmail dig girna som ringare eller avprickare.

Ordforandens slutord

Styrelsen vill framfora ett tack for att vi fatt fortroendet att leda foreningens verksamhet
2018. Det har varit en stimulerande uppgift tack vare alla positiva reaktioner fran
medlemmarna. Personligen vill jag tacka mina kollegor 1 styrelsen for att fint samarbete.

14



Verksamhetsplan 2019

9 manadsmoten.

Mote med nya medlemmar
Resor. 3 langre, 2—3 kortare
Kulturvandringar
Studiebesok

Teater

Konstgruppen

Veterankoren

Skrivkladan
Konversationskurs i engelska
Boule

Bridge, Canasta
Vilfardsgruppen

SPR Spanga-Tensta och Kista

SpangaVeteranen, medlemstidning 4 nr

Spanga torg

Entrévardar pa Spanga Forsamlingshus

Rekrytering av nya medlemmar

15
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RESULTAT och BALANSRAKNING

N 2018-01-01 Utfall Utfall
RESULTATRAKNING 2018-12-31  _ 2017 i 2016

INTAKTER
Medlemsavgifter 199 250,00 64 760,00 77 800,00
Van avgifter 4 640,00 5 380,00 6 280,00
Métesintakter & Lotteri 56 474,00 51 250,00 58 892,00
Deltagaravgift Resor 102 525,00 81 851,00 250 229,00
Hostfest 25 626,00 30 450,00 0,00
Arvode Kéren & terminsavg.kérmedlemmar 55 581,32 61 640,00 61 322,50
Annonsintakter 52 262,00 47 600,00 48 800,00
Kurser, Studiebestk & teaterbesok 0,00 700,00 1 500,00
Bidrag Férbund & STHLM:s stad 36 974,00 37 721,00 32 031,00
Bidrag Studieférbundet 4 500,00 5 000,00 0,00
Ovriga intakter 400,00 725,00 900,00
SUMMA INTAKTER 538 232,32 387 049,00 537 754,50
KOSTNADER
Medlemsavgifter Férbundets & Distriktets del 142 930,00 0,00 5 870,00
Moteskostnader & Lotteri 66 996,13 99 390,95 86 858,00
Hostfest 26 000,00 30 037,00 0,00
Resor 96 602,50 78 497,00 249 031,50
Telefon 1 600,00 1 600,00 1 200,00
Dator- och skrivarkostnader + hemsida 14 819,50 18 220,00 20 787,60
Tryck, papper, kopiering 1043,00 8 144,00 2 228,90
ePlusgiro och porto 23 197,88 21 085,50 19 086,80
Kurser, Studiebesok & Teaterbesok 0,00 0,00 700,00
Administration 4 577,35 3 903,00 3 548,00
Tryckning medlemsblad 39 925,00 33 954,00 35 690,00
Uppvaktningar/gavor 1 435,00 3111,50 468,00
Lokalkostnader 16 020,00 18 591,00 14 184,00
Funktionarstraffar 8 639,00 9 983,59 19 778,35
Representation & ombud 1795,00 1 000,00 500,00
Till styrelsens férfogande 6 000,00 9 063,00 6 000,00
Dirigent arvode och inkop till kérerna 58 053,00 58 634,75 58 722,00
Ovriga kostnader 3 907,00 11 729,85 5812,75
SUMMA KOSTNADER 513 540,36 406 916,14 530 565,30

ARETS Overskott/Underskott 24 691,96 -19 867,14 7 189,20
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BALANSRAKNING 2018-01-01 Utfall Utfall
2018-12-31 2017 2016
TILLGANQAR
Fordran Kér 550,00 2 500,00 0,00
Fordran Medlemsavgift 0,00 3 700,00 0,00
Fordran Studieférbund 4 500,00 1000,00 0,00
Fordran Annonsintakter 1 800,00 2 400,00 7 450,00
Skandiabanken 227 072,00 227 072,00 227 072,00
ePlusgiro 108 008,25 45 953,34 21 355,22
Handkassa 36 001,25 25 382,00 6 737,26
SUMMA TILLGANGAR 377 931,50 308 007,34 262 614,48
SKULDER
Balanserat 6verskott 242 747 34 262 614,48 255 425,28
Forutbetalda medlemsavgifter 64 670,00 63 500,00 0,00
Forutbetalda vanavgifter 720,00 1 760,00 0,00
Styrisens férfogande 6 000,00 0,00 0,00
Obetalda fakturor 3910220 0,00 0,00
Balanserat resultat 24 691,96 -19 867,14 7 189,20
SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL 377 931,50 308 007,34 262 614,48

SPANGA i januari 2017

e,

Erling Magnusson Carin Due Bergman neta Ryger

Evy Méller Gunnar Sundin

oo dlidia

ture Hallberg

Bertil Hoffman
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UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Motesintdkter

Intradesavgifter
Lotteri

Arvoden och terminsavgifter veterankoren

Intakter och sponsring
Terminsavgift

Bidrag Forbund och STHLM:s Stadsdel

STHLM:s stadsdelsforvaltning
SPF Férbundet

Moteskostnader och Lotteri

Moteskostnader
Arvode underhallning
Lotteri

Dator- och skrivarkostnader

Dator- och skrivarkostnder
Datorprogram
Hemsidan

ePlusgiro och porto

Porto
Arsavg. ePlusgiro, Earkiv och kostn. BG:inbet

Administration

Tryckning arsdokument
Revisorarvoden

Medlemsavg o.d

Brevduvor

Sommaraktiviteter
Medlemsavgift Spanga Folkan
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38 450,00
18 024,00
56 474,00

21 648,00
33 933,32
§5 581,32

4 060,00
32 914,00
36 974,00

14 106,13
43 466,00

9 424,00
66 996,13

6 426,00
8 235,50
158,00

14 819,50

20755,18
244270
23 197,88

2 550,00
800,00
180,00
870,00
747,35
300,00

4 577,35



Not 8

Not 9

3,
J

(

Lokalkostnader

Arkiv

Spanga Férsamlingshus
Styrelseméten och kurser

Spanga veterankdr

Dirigentarvode och inkdp till kdren

Dirigentarvode & noter
Kérkostnad
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1 320,00
00,00

3 000,00
11 700,00
16 020,00

57 290,00
763,00
58 053,00



=
SENTRETYA SPANGAVETERANERNA

REVISIONSBERATTELSE
Fér SPF SPANGAVETERANERNA
Vi har granskat rakenskaperna foér verksamhetsaret 2018

Rékenskaperna ar forda med stor noggrannhet och god ordning.
Girokontot har kontrollerats och &r i 6verensstimmelse med lamnade besked.

Vi tillstyrker:

att resultat och balansrakning faststalles
att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

SpéngananuanzO‘lQ b ==

Ake Stéckel Lars Grund
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BUDGET 2019

Spangaveteranerna

INTAKTER
Medlemsavgifter
Vanavgifter
Méotesintakter & Lotteri
Deltagaravgift Resor

Intikter Koéren, arsavg. kormedlemmar, sponsring

Annonsintakter
Bidrag Studieféorbund

Bidrag STHLM:s Stad & stadsforvaltning

Ovriga intakter
Réanteintakt

SUMMA INTAKTER

KOSTNADER

Medlemsavgifter Férbundets del
Méteskostnader & Lotteri och arvode
Resekostnader

Telefon

Dator- och skrivarkostnader + hemsida
Tryckning papper, kopiering
ePlusgiro och porto

Administration och marknadsféring
Tryckning mediemsblad
Uppvaktningar/gavor

Lokalkostnader

Representation & ombud

Till styrelsens forfogande
Funtionarstraff

Inkép kérer & dir. arvoden

Ovriga kostnader

SUMMA KOSTNADER
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234 900
5000
55 000
100 000
55 000
50 000
3 000
36 200
1100

0

540 200

159 800
75 000
100 000
1 600
25 000
5 000
25 500
6 700
45 000
1 000
18 400
1 000

6 000
10 000
60 000
200

540 200



SPF Spangaveteranernas valberednings forslag till styrelse och ersiittare

2019
Forslag till ordforande (pa 1 ar)
Erling Magnusson Omval
Forslag till styrelseledamdter (pa 2 ar)
Bertil Hoffman Omval
Carin Due Bergman Omval
Gunnar Sundin Omval
Agneta Ryger 1 &r kvar
Sture Hallberg 1 ar kvar
Evy Moller 1 ar kvar
Forslag till ersiittare (pa 1 ar)
Lena Lindmark Omval
Thomas Sessler Omval
Kristina Friberg Nyval
Gudrun Skold Nyval
Forslag till revisorer (pa 1 ar)
Ake Stockel Omval
Lars Grundstrém Omval
Forslag till ersiittare
Cecilia Gjerdrum Omval

Spéanga den 9 januari 2019

Margareta Larsson Angela Enfors Svanta Svanberg
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Valberedningens forslag till Stadsdelsnimndens Pensiondrsrad i Spdnga-

Tensta (SPR) 2019

Forslag till Ordforande

Bo Werner kvarstar

Forslag till Ledamoter

Carin Due Bergman kvarstar

Evy Moller kvarstar

Forslag till ersiittare

Lena Lindmark kvarstar

Ulla-Britt Fogelstrém kvarstar

Thomas Sessler kvarstér

Valberedningens forslag till Stadsdelsnimndens Pensiondirsrad i Rinkeby-

Kista (SPR) 2019
Forslag till Ledamoter
Mats Hellberg kvarstar
Yvonne Zettergren kvarstar
Forslag till ersiittare
Cecilia Gjerdrun kvarstar
Britta Thunberg kvarstar

Spéanga den 9 januari 2019

Margareta Larsson Angela Enfors Svante Svanberg
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