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Foredragningslista vid

Arsmétet for SPF Spingaveteranerna
den 14 februari 2017 i Spanga forsamlingshus
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2016
SPF Spangaveteranerna
grundad 1984

Organisationsnummer 802406 — 6873 SPF Seniorerna avdelning 459

Styrelsen for SPF Spangaveteranerna limnar till arsmotet 2017 foljande berittelse
for verksamheten 2016.

Verksamheten under det 32:a &ret har varit stabil. Antalet nya medlemmar har dock
minskat ndgot. Det kan vara en foljd av forbundets omldggning av datasystemet, som
blivit svirt forsenad och medfort att vir hemsida inte kunnat fungera optimalt. Kontakten
via medlemsregistret har ocksé blivit lidande. Mer om det under avsnittet Medlemmar.
Gladjande nog har antalet vinmedlemmar blivit fler och vi far hora att vi anses vara en
aktiv forening med stimulerande aktiviteter. Det dr ett hogt betyg for alla vara funkti-
ondrer och ombud. I den hir berittelsen har var och en beskrivit sin verksamhet och var
sekreterare har svarat for redigeringen.

Arets nio manadsméten har varit mycket vilbesokta tack vare den fina underhallning
som var programgrupp ordnat, och métesgruppens trivsamma arrangemang. Arets nya
medlemmar inbjods till ett speciellt mdéte den 8 november. Stora salen 1 Spanga
Forsamlingshus fylldes till sista plats, vara funktiondrer och ombud fick presentera sig
och Veterankoren gjorde ett appladerat framtradande.

Alla véra funktionérer inbjods till en traff den 26:e maj. De allra flesta kunde stélla
upp och fick darigenom mdjlighet att ldra kdnna varandra lite mer, vilket férhoppningsvis
skall stimulera samarbetet under det kommande aret. En av vara mest aktiva funktionérer,
Bo Werner, fyllde 90 ar i mars och utndmndes till hedersmedlem, den andre inom vér
forening.

Opera och teater har fitt storre plats 1 vart utbud, dels genom nytt samarbete med
Spadnga Folkan, dels genom samverkan med Stockholms stadsteater via vart nya
teaterombud Gunilla Kéllberg.

Genom samverkan med Spanga Fornminnes- och Hembygdsgille har vi introducerat
ett program kallat Spanga — var hembygd under ledning av Henry Aspeqvist och Leif
Lennbom .

Vér medlemstidning har utvecklats ytterligare. Fler medlemmar har medverkat med
bild och text och annonsutrymmet har fyllts varje nummer. Den utdelning som skots av
vara brevduvor, sparar in stora portokostnader och de belénades med en gemensam
lunchtraft.

Véra lokalresurser har blivit ndgot béttre. Tack vare Thomas Sessler har vi kunnat
halla alla styrelseméten pa Bennebolsgatan 18. Genom stadsdelsndmnden har vi fatt
tillgdng till en lokal pa Virsta allé nr 9, dér tre aktiviteter hallits.

Inom distriktets organisation har vér vice ordférande, Mats Hellberg, deltagit i
distriktsstimman och 1 Nordvéstgruppens moten.



Arsmote
Holls den 16 februari 2016. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Medlemmar
Medlemssekreterare: Gunnar Sundin

Vid arsskiftet 2016/2017 hade foreningen 842 medlemmar och 66 vinmedlemmar.
Motsvarande siffror for foregdende érsskifte var 866 och 59, alltsi en minskning av
medlemsantalet med 24 och en 6kning av antalet vinmedlemmar med 7.

27 nya medlemmar har tillkommit, 23 medlemmar har avlidit under aret och 24 har
avregistrerats.

Av medlemmarna bodde vid arsskiftet 502 (527) 1 Spanga—Tensta och 119 (127) 1
Rinkeby—Kista. 70 (66) medlemmar bodde 1 Hésselby och 62 (60) bodde 1 Villingby.
379 (362) medlemmar hade e-postadress. (Siffran for foregdaende drsskifte inom
parentes.)

Hedersmedlem

Kerstin Aslund

Bo Werner

Styrelse

Ledamoter

Erling Magnusson ordférande
Mats Hellberg vice ordforande
Sture Hallberg kassor

Agneta Ryger sekreterare
Gunnar Sundin medlemssekreterare
Margareta Soderstrom

Carin Due Bergman

Erséttare

Evy Moller

Lena Lindmark
Birgitta Bengtsson
Thomas Sessler
Mona Dahl Kvist

Revisorer
Gustav-Adolf Wastesson ordinarie
Cecilia Gjerdrum ordinarie



Valberedning

Gosta Lohr ordférande

Angela Enfors

Svante Svanberg

Ombud

Ebba Modén friskvard

Margareta Soderstrom konsumentfrigor

Lena Lindmark resor

Gunilla Killberg teater

Carin Due Bergman trafiksékerhetsfragor

Evy Moller studieverksamhet

Vakant syn

Vakant horsel

Gosta Lohr Spénga Medborgarhusférening
Claes Henriksson Spénga—Tensta Kulturnimnd

Stadsdelarnas Pensionirsrad

Spénga—Tensta Bo Werner ordférande
Carin Due Bergman ledamot
Evy Moller ledamot
Lena Lindmark ersattare
Ulla-Britt Fogelstrom ersittare
Thomas Sessler ersittare

Rinkeby—Kista Yvonne Zettergren ledamot
Mats Hellberg ledamot
Brita Thunberg ersattare
Cecilia Gjerdrum ersittare

Samverkansgruppen SPF och PRO Spinga—Tensta
(SPF Spéngaveteranerna, PRO, Bromsten, Erland, Spanga, Tensta-Rinkeby)

Representanter Kestin Aslund

Sture Hallberg

Foreningens ekonomi
Kassor: Sture Hallberg

Foreningens ekonomiska stillning och resultat for 2016 framgar av bilagd resultatrdkning
och balansridkning.

Under éret har savdl medlemsavgiften som avgiften vid manadsméten varit ofor-
andrad. Medlemsavgiften for ar 2016 beslutades péd arsmotet 2015 till 250 kronor.



De flesta aktiviteter har varit vdl utnyttjade och kostnaden har bestridits av
deltagarna. Manadsmdtena har varit vél besokta.

Annonsintékterna for medlemsbladet ”Spangaveteranen” som utkommer fyra ganger
per &r har mer dn vil tackt tryckkostnaden. Tyvérr dkar kostnaden for porto eftersom
medlemmar boende 1 ldgenhet har kod till porten och brevduvorna ej kan leverera
medlemsbladet. Cirka 1 200 brev med medlemstidningen har skickats med post till en
kostnad av 19 086 Kr. Att portokostnaden inte blir storre beror pa vara brevduvor — det
ar fortfarande ett mycket kostnadseffektivt sétt att meddela alla foreningens medlemmar
om foreningens verksamhet, om SPF som forbund och om pensionérspolitiska fragor.

Bidrag har liksom tidigare ar erhallits fridn Stockholms stad och frén stadsdels-
ndmnden 1 Spanga/Tensta.

Styrelsen foreslar att drets overskott fores till ny rakning.

Medlemstidningen SPANGAVETERANEN

Ansvariga: Bo Werner, Birgitta Bengtsson och Erling Magnusson
Produktion: Thomas Sessler

Annonsansvarig: Evy Moller

Tidningen kommer ut fyra ginger &rligen. Arets sista nummer hade rekordomfing med
40 sidor. Redaktionskommittén har haft upprepade mailkontakter infor varje utgéva. For
administration och ordnande av bladning och utskick till brevduvor och medlemmar har
Sture Hallberg och Carin Due Bergman ansvarat. Var annonsforséljare Evy Moller har
framgéingsrikt behallit vara annonsdrer under éret.

Redaktionskommittén tackar alla som hjilpt oss med produktion och distribution av
tidningen. Stort tack till vira skribenter och fotografer som bidragit med virdefullt
innehall.

Hemsidan
Ansvarig: Gunnar Sundin

Det viktigaste som hént under aret dr bytet till ny hemsida. For ndgra ir sedan (2012)
diskuterades 1 forbundsstyrelsen och kansliet den gamla hemsidan och medlemsregistret
och man kom fram till att SPF behovde en nyare modernare programvara med fler
funktioner och, dven om den gamla programvaran uppfyllde SPF:s krav dd, hade den
dock brister for framtiden, den var t.ex. inte anpassad for talad webb och saknade stod for
personer med synnedsittning. Inte heller var den anpassad for smarta telefoner och
surfplattor. En nyhet 1 hemsidesprogramvaran dr att dir finns funktioner for att lata
medlemmar anmaéla sig till olika evenemang, t.ex. kurser och resor, via hemsidan. Det
nya medlems-registret Miriam levereras frin Microsoft och hemsidesprogramvaran som
heter Episerver dr svenskutvecklat. Vissa data som namn pa styrelse och funktionérer
overfors automatiskt frdn medlemsregistret till hemsidan.

Tanken var att den nya programvaran skulle vara 1 drift 1 borjan av 2016 men det
visade sig vara svarare dn véntat att anpassa programmet till SPF:s krav  sa
programstarten skots fram till 1 dec 2016. Nu nér detta skrivs 1 januari 2017 dr det



fortfarande stora brister kvar att atgérda, och mycket arbete dterstar med att aterstélla
foreningens hemsida till ursprungligt skick.

Den gamla hemsidan stdngdes 1 dec 2016, men statistik for tiden 1/1-30/11 visar
besoksfrekvensen for de olika delsidorna:

Sida Antal sidvisningar
Hela hemsidan 10 723
Startsidan 2 890
Kulturvandringar 1 695
Resor 768
Manadsmoten 526
Senaste nytt 509
Studiebesok 472
Kalendariet 460
Teater 459

Programgruppen for vira manadsmoten
Ansvariga: Gosta Lohr, Svante Svanberg och Sverre Fogelstrom

Sverre Fogelstrom har dven detta ar lyckats vérva bra artister till ménadsmoten, arsmote
och moéte for nya medlemmar. Vi har ront mycken uppskattning for detta frin ménga
medlemmar och det virmer.

I skrivande stund har vi ett problem, som sdkert gir att 10sa, 1 det att forsamlingen
efter tvA manader upptickt att utlovat datum for manadsmote i april infaller 1 “stilla
veckan”. Dé far ingen sddan aktivitet forekomma 1 Forsamlingshuset.

Motesgruppen
Ansvariga: Margareta Larsson och Marianne Linevik

Arbetet 1 mdtesgruppen innebér att géra diverse inkdp, bara och flytta bord och stolar,
duka, servera kaffe/te och se till att allt fungerar som det ska samt att sedan plocka undan,
diska och aterstilla lokalerna 1 ursprungligt skick. Gruppen har dven ansvar for
ljudtekniken.

Gruppen har bestétt av dtta damer och fem herrar samt reserver, som alla har gjort sitt
bista for att medlemmarna ska trivas pa alla vira medlemsmdten. Aven detta ar har en av
medlemmarna 1 métesgruppen haft hand om vinlotteriet med 200 eller 300 sdlda lotter
varje gdng. Vinerna har varit av varierande klass bade 1 kvalité och pris, ca. 12-20 flaskor
per géng. Dragningen har foregatts av information om motesdagens viner.

P4 sista triffen innan jul serverade vi en subventionerad ”jullandging”, 61 och vatten,
kaffe och pepparkakor. Lotteriet bestod denna ging av 18 flaskor glogg.



Trafikfragor
Ombud: Carin Due Bergman

Information p4 ménadsmoten:

Jag har deltagit 1 distriktets seminarium om hur kollektivtrafiken ska goras mer tillginglig
for &dldre trafikanter t. ex. genom ledsagning och flera prioriterade sittplatser pa
tunnelbanetagen. Flera latt synliga informationstavlor bor séttas upp vid t.ex. var egen
pendelstation. Biljettpriserna bor justeras.

Den 3 februari deltog jag i ett trafikseminarium om tillgénglighet for oss &ldre.
Prioritering: Béttre trafikmiljo for att minska fallolyckorna och for ett béttre beteende pa
t. ex. busstorgen dér resendrerna 1 bradskan springer hur som helst. P4 grund av benskor-
het och att flest kvinnor vistas utomhus &dr de ocksé oftast skadade.

Vid tva tillfallen har jag deltagit 1 Jarva Seniorrad som Jéarvapolisen haller i med syfte
att informera oss om sina brottsforebyggande atgirder. Vi kan stélla fragor och framfora
onskemal. Efter polisens omorganisation skoter den lokala polisen alla brottsplatsutred-
ningar, lokal trafik, fordonsrelaterade skador, utryckningar, narkotikabrott och svarar nér
vi ringer akut 112. Om vi fir kameradvervakning vid pendeltdgsstationen ar fortfarande
oklart.

Vid méanadsméten har jag pdmint om vikten av reflexer och halkskydd. Halkskydd
med broddar béde pé sula och hél ér bast.

Vid métet for nya medlemmar informerade jag om att mitt telefonnummer stér 1 vér
tidning — Spangveteranen — om ni vill frdga eller dnskar ndgot. En medlem ringde och
ville ha sandat pd gdngbron dver jirnvdgen. Efter samtal till Trafikkontoret sandades det
omedelbart.

Friskvard
Ansvarig: Ebba Modén

Som friskvardsombud har jag under verksamhetséret informerat om vilket utbud som
finns for regelbunden motion 1 vart ndromrade — sdsom dans 1 olika former och pé olika
platser, utegymmet vid forsamlingshuset, gratisgymmet i Tensta servicehus, Stockholms
sim- och idrottshallar, samt en del privata gym 1 Spanga. Jag har informerat dels pa
manadsmote — dd vi ocksa ibland haft en liten rorelsepaus, dels 1 manadsbladen.

Jag har héllit mig uppdaterad om senaste forskning angdende styrke- och kondi-
tionstrdning, samt om livsmedelsverkets senaste rekommendationer angéende livsstil och
matvanor — och, med jidmna mellanrum forsokt formedla det till medlemmarna pé
manadsmoten.

Informerat om KS gratiskurs om livsstilsfordndringar.

I februari anordnade vi en hjért-lung-raddningskurs for ett fatal deltagare.

Under Andalusienresan i oktober ledde jag niagra ginger pausgymnastik.

D4 jag deltagit i foredrag om ASIH pa Stockholms sjukhem har jag refererat det for
medlemmarna.

P& motet for nya medlemmar har jag informerat om friskvardssidan pd var hemsida —
dar det finns forslag pd morgongymnastikrorelser, pausgymnastik, stretching, balans- och
styrkedvningar samt har jag delat ut broschyr om balanstrining till alla som 6nskat.



Konstgruppen
Ansvariga Bo Werner och Evy Moller

Konstgruppen har under aret bjudit in till en lang rad visningar.

3 mars Index — Den svenska stiftelsen for nutida konst.
7 april Viérsalongen pa Liljevalchs Konsthall — tillfalligt vid
Brunkebergstorg.
13 april Moderna Museet — Klee och Agueli som bdda
arbetade med naturens magi och betydelse av sma ting.
20 maj Bonniers Konsthall — The Maria Bonnier Dahlin foundation.
Visningen blev tyvirr instilld p.g.a. senarelagd invigning.
2 juni Prins Eugens Waldemarsudde — Ljusets magi, om
friluftsmaleri fran sent 1800-tal.
20 oktober Galleri Magnus Karlsson — Karin Mamma Andersson m.fl.
10 november Millesgarden — Tove Jansson.
8 december Dansmuseet — “Noir o Blanc”

om kulten for svarta 1 1920-talets dans.

Kulturvandringar
Ansvariga: Gunnar Holmén, Claes Henriksson och Erik Enfors

Under éret har vi genomfort 26 vandringar med 1 genomsnitt 22 deltagare.

* Visning av glaskupolen Dome of Visions, visiondr métesplats vid KTH (Gunnar).
* Lokal vandring i Spanga (Gunnar).

* Vandring i1 Flysta med Britta Petersson som guide (Claes).

* [ P. A. Fogelstroms fotspar — vandring péd soder med guide (Claes).

* Markuskyrkan 1 Bjorkhagen med guide (Gunnar).

» Tittat pa hdgrarna vid Réastasjon (Gunnar).

* Visning av nya Slussen — Slussenprojektet (Claes).

* Besokt Solna Hembygdsforenings museum och gjort en guidad vandring (Claes).
* Kristineberg — Stadshagen — Karlbergskanalen — Ulvsundasjon (Erik).

* Centralen — Norr Mélarstrand — Ralambshov — Tranebergsbron — Alvik (Erik).

* Guidad vandring 1 Stocksund med Cedergrenska parken och tornet (Evy, Berit).

* Vandring Strandvégen — Diplomatstaden med guide (Claes).

» Akeshov — Kyrksjon — Brommaplan (Erik).

* Vandring Lovon — Lindé — Malmvik — Lullehov (Erik).

* Vandring runt Gjorvilns slott, delvis utmed Gjorvélns strander (Erik).

* Riddersvik — Lovsta — Gaseborg — Hummelmora — Viksjo (Erik).

* Skulpturvandring Hammarbyhojden — Hammarbytoppen — Hammarby Sjostad.

* Varavslutning a la Eva & Evy. Vandring lings Magelungen. Lunch pé Farsta Gérd.

Hoststart:
» Gunnel Sparf och Yvonne Jerlin-Ostrém guidade oss i vackra Grondal.
* Vandring Bromma/Linta — Halkbanan — Béllsta — Sundby — Spanga (Erik).



* Sundbyberg — Vistra Skogen utmed Ballstaviken och Ulvsundasjon till Alvik (Erik).

* Smedslatten — Solvik — Storskogen — Nyéngsvigen — Olofslund — Bromma (Erik).

» Hilsans stig fran Sollentuna C. till Edsvik. Marianne Molin och Berit Ahlfeldtguidade.

* Guidad visning av Nyckelviken. Vi fick dven se Hembygdsmuséet m.m. (Claes, Erik).

* Regnrusk! Vandringen utgick och ersattes med idémote infor varens vandringar.

* Djurgardsbrunn — Sj6tullen — Hundudden — Kruthuset — Hundkyrkogarden (Gunnar).

* Hostavslutning med skulpturvandring pd Djurgéarden och lunch pd Djurgardsbrons
Sjocafe.

Teater
Ansvarig: Gunilla Kéllberg

Tack for ret som gatt!

Jag blev vald till teaterombud i1 Spangaveteranerna i borjan av 2016.
Det gangna aret har jag fatt 28 stycken “nya” medlemmar till min teater-sdnd-lista. Sedan
tidigare hade jag 35 stycken medlemmar i Spangaveteranerna som fétt teaterin-
formationen hem till datorn. Ndstan 100 biljetter (pensiondr, vuxen, ungdom eller barn)
har de nya personerna kopt. Det innebér att teaterbesokarna “tjanat” 4 000-5 000 kr
jamfort med priset i biljettkassan.

Mest efterfragade under 2016 har pjiserna FARMOR OCH VAR HERRE, DONNA
JUANITA och NATTORIENTERARNA varit.
Vilkomna till ett nytt teaterar!

Spanga Veterankor
Ansvarig: Christina Ingemarsson

Koren har haft ett aktivt 2016 med drygt 30 medlemmar under ledning av var fantastiske
Tobias Bennsten. Det &r stort intresse for att ga med 1 kdren men for nirvarande kan vi
endast ta in nya herrar dvs. bas och tenor.

Totalt har vi haft 38 Ovningstillfillen inkl. en heldagsévning. Vi har haft fem
konserter for allmidnheten och dessutom genomfort fem speciellt bokade framtradanden
som Elinsborgs- och Fristads service-hus samt métet for SPF:s nyamedlemmar.

Skrivkladan
Ansvarig: Bo Werner

Skrivklddan utgdrs av sju litteraturintresserade medlemmar. Vi har triaffats vid sex
tillfallen under aret. Mest har vi dgnat oss at forfattare men nagra av oss har ocksa skrivit
egen poesi och sma noveller. Sista gdngen pa aret gjorde vi ett rollspel pa servicehuset
Gladan.
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Boule
Ansvarig: Barbro Nyberg

Boulesdsongen blev lang 1 ar. Redan den 29 februari samlades fyra spelare pd banan.
Efter det kraftiga snofallet den 9 november férsvann snén snabbt och solen lockade till
boulespel den 23 november di fem spelare tog chansen till arets sista boulespel. Antalet
deltagare har under éret varierat mellan fyra och sjutton.

Spel pagér varje mandag, onsdag och fredag mellan kl. 13.00 och 15.00. Det finns
inget daligt vider for boulespel. Det giller bara att vara rétt klddd dven nir temperaturen
ndrmar sig nollstrecket.

Spéngaveteranerna deltog med tva lag 1 Viking Line Trophy den 18-19 maj. I lag 1
spelade Eva Axlid, Siv Pettersson och Brittmari Ryman och i lag 2 Bo Jungvar,
Francesco di Gaetano och Barbro Nyberg. Deltagarna betalade sjdlva allakostnader.

Arets DM i boule, som skulle spelats i Mariehamn, stiilldes in pa grund av for fa
deltagare. Spangaveteranena hade dock anmailt ett lag.

Bridge
Ansvariga: Jan Lundberg och Ann-Margret Hellstrom

Verksamheten har flutit pd bra under aret. Vi har spelat ca 15 ginger pa varen och lika
manga under hosten.

Tyvérr kan vi for ndrvarande inte ta in fler deltagare men man kan anméla sig pd en
viantelista hos Ann-Margret Hellstrom.

Canasta
Brittmari Ryman

Vi ér arton medlemmar som har traffats arton ganger under aret. Vi dricker eftermiddags-
kaffe med dopp 1 vér trevliga lokal pa Vérsta All¢ 9. Dér trivs vi jattebra. Vi avslutar var-
och hostterminen med en gemensam middag, lite sméprat och glada skratt. Canastan
startar den 17 januari och sedan trdffas vi torsdagar 1 ojdmna veckor.

Studiebesok och andra kulturaktiviteter
Ansvariga: Evy Moller och Ulla Esping

» Torsdagen den 28 januari besokte vi Sveriges Television och fick en allmén intro-
duktion om SVT och Public Service samt en rundvandring bland studior, kontorsrum och
dekorverkstéder.

» Torsdagen den 11 februari avnj6t vi en trerétters lunch pa Stockholms Internationella
Restaurangskola pd Kungsholmen.

» Torsdagen den 17 mars besokte vi Myntkabinettet med egen guide som visade oss runt i
den vackra trevaningsbyggnaden pa Slottsbacken.
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* Onsdagen den 18 maj besokte vi Bergianska Trddgarden vid Brunnsviken. Vi gick en
rundvandring bland mangder av blommor frén nér och fjarran.

* Torsdagen den 8 september besokte vi Tumba Bruksmuseum. En trevlig guide skildrade
arbetet kring sedel- och papperstillverkning.

» Torsdagen den 13 oktober &t vi en trerdtters lunch pa Restaurang Flitiga Lisa, Stock-
holms Hotell- och Restaurangskola vid Globen.

Resor
Ansvarig: Lena Lindmark

Under éret 2016 har vi i Spdngaveteranerna haft tva riktiga langresor, tva kortare resor,
fem resp. fyra dagar och tre dagsturer.

* 14-29 januari startade vi aret med en riktig langresa till Kuba. Vi var 7 medlemmar som
fick uppleva ett spannande land med fantastisk natur.

* 20 april var vi 41 personer som besokte Pythagoras Industrimuseum och Norrtelje
Brenneri. Bada mycket intressanta — industri frin borjan av forra seklet och lantgéard
forvandlad till modernt branneri med egna odlingar.

* 8—13 maj var det dags for en resa till Berlin, en stad fylld av historia och kultur. Vi hade
en fantastisk guide som korde hart med oss. 28 mycket ndjda personer deltog 1 resan.

* 12-16 juni akte 35 medlemmar pd en héarlig bat/bussresa till Litauen. Vi fick en inblick i
de baltiska staternas historia, natur, kultur och spidnnande arkitektur. Dér fanns
supermoderna skyskrapor och gamla mycket vackra men ganska medfarna byggnader.
Verkliga kontraster. Aven hir hade vi en mycket inspirerande guide.

* 28 september—5 oktober reste vi till Andalusien. Efter en turbulent planeringsperiod
deltog 21 personer i en fin resa med hojdpunkter som Granada med Alhambra, Cordoba
med den berdmda moskén och den ménghundradriga bron 1 Ronda. Vi fick dven tid till
ett dopp 1 Medelhavet.

21 oktober var vi 40 personer som reste pa hantverksresa till Reijmyre glasbruk och
Bjorke Viveri. Pa bada fick vi intressant guidning och méjlighet att handla vackra
produkter.

* 5 december var det dags for den traditionella Julbordsresan med Vikinglines Rosella

mellan Kapellskdr och Mariehamn. Pa resan 1 &r deltog 75 personer!

Pensioniirspolitiska gruppen
Ansvarig: Bo Werner

Gruppen bestir av atta ledamoter och har haft tvd moten under éaret. Information fran
gruppen har funnits 1 varje nummer av Spangaveteranen. Under aret har vi speciellt
uppmaérksammat trafikfragor samt dldres situation i vard och omsorgsverksambhet.
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Stadsdelarnas Pensionirsrad
Spanga — Tensta

Rédet bestar av 10 ledamoter fordelade mellan PRO och SPF inklusive ordféranden Bo
Werner plus sekreteraren Jorgen Loeb. Vi har under hosten bytt moteslokal fran Medbor-
garkontoret 1 Tensta till Traffpunkten 1 Spanga pa Virsta allé 9. Under arets nio moten
har vi ofta haft ndgon inbjuden gist frin stadsdelsforvaltningen, som informerat om sitt
ansvarsomrade t.ex. avdelningschef for dldre och funktionshindrade Margareta Ericsson,
som deltagit flera gdnger.

En annan giist som besdkt oss ir Mikael Frejd, BRA-samordnare. Hans prioritering 4r
dldres trygghet bade i hemmet och i1 utemiljon. Andra gister har varit anhdrigkonsulent
Kristina Wennstrom, externa konsulten for hemtjiansten Mikael Ilberg m.fl. Ledamoterna
ges alltid tid att stilla fragor till vara géster och framfora sina synpunkter. Rapporter och
skrivelser fran ndmnden som ror radet far vi av sekreteraren.

Den 10 juni inbjods rédet till stadsdelsndmndens gruppledaméter. I god tid fore motet
far gruppledarna véra frgor skriftligen sa att de ska hinna forbereda sig. Diskussionerna
blev stundtals mycket livliga och givande. Tva av vara ledamoter har besokt dagverk-
samheten Hedvig som flyttat till ny lokal 1 Sundbyskolan. Tva av personalen, varav en ar
specialutbildad demenssjukskoterska, tog emot oss och beridttade om verksamheten som
omfattar maximalt 12 géster. Besoket gav ett mycket positivt intryck.

Det dr mycket liten franvaro pd radets mdten och stamningen &ar trivsam och
samarbetet mycket gott.

Rinkeby — Kista

Radet har haft tio moten under aret. Vidare har radet deltagit 1 ett mote med stadsdels-
ndmnden och ett moéte med stadsdelens ekonomichef for budget- och verksam-
hetsplanering. Vi har gjort studiebesok pé virdbolaget Tiohundra i Norrtédlje samt vird-
och omsorgsboendet Arlingehem i Mérsta. Bida studiebesdken har varit mycket givande.
I Norrtdlje har man en praktiskt fungerande samordning av landstingets véard och
kommunens boende for #ldre. Arlingehem har en mycket engagerad personal med
spannande aktiviteter for de boende.

Radet har pa olika méten haft besok av stadsdelens nya stadsdelsdirektor Patrik Derk,
kultursekreterare Ulrika Eriksson Nilsfors, avdelningschef Gunnar Hornfelt samt stads-
delsndmndens ordforande Mia Paarni (S).

Stort fokus har lagts ner pa de 6ppna mdtesplatserna 1 Rinkeby, Husby och Akalla.
Radet har lagt ett mote vardera 1 deras lokaler. Radet verkar for att vi dven ska fa en
motesplats 1 Kista.

Nar det géller vard- och omsorgsboende samt hemtjénsten har radet varit padrivande 1
kvalitetsfragor. Inte minst har vi uppmérksammat matfragan. Vi har yttrat oss 1 en rad
fragor, till exempel dldreboendeplan och riktlinjer for pensiondrsrad.

Radet foljer och ger synpunkter till nybyggnad av dldreboende i Rinkeby. I Akalla har
stadsdelen Overtagit ett boende 1 egen regi fran tidigare privat utforare.
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Trygghetsfrdgor ar ytterligare en viktig fraga. Det géller till exempel nirvaro av polis 1
stadsdelen och belysning. Radet medverkar via SPFs och SPRs representanter 1 Polisens
seniorrdd.

Samverkansgruppen SPF-PRO i Spinga—Tensta
Ordforande fram till halvarsskiftet 2016: Kerstin Aslund
Kassor: Sture Hallberg

Under aret har Samverkansgruppen ansvarat for tva trivseltraffar pd Fristad och tva pa
Tensta. Spanga Veterankor framtradde péd en av tréffarna i Fristad och pa bada tréffarna i
Tensta. Dessutom har under aret genomforts fyra Guldkantstraffar pa gruppboendet i
Tensta och tre pd Fristad. Ensamstédende dldre, som bor pa servicehusen, har 6nskats God
Jul med en julblomma.

Samverkansgruppen ordnade dven en bussutflykt fran Tensta. Guldkantstraffarna ar
mycket uppskattade av badde boende och personal.

Miénga éldre, som saknar anhdriga, har berdttat om att ensamheten kidnns speciellt
svar pa helgerna. Gisterna ser fram emot musikstunden med Ake Larsson och Sverre
Fogelstrom och hembakat brod till kaffet, som serveras med lite sméprat om vardagen av
glada medlemmar fran var forening.

Tyvirr kommer samverkansgruppen att upphdra eftersom ingen frdn PRO vill stilla upp

och detsamma géller d4ven for SPF Spéngaveteranerna.

Spanga Trygghetsringning
Kontaktperson: Barbro Nyberg

Trygghetsringningen, som &r en helt fristdende ideell forening bestar enbart av ringare
och avprickare. Avprickarna dr frimst rekryterade frdn SPF Spéngaveteranerna (ca 90
personer), PRO och Spanga Rodakorskrets.

Ca 50 ringare anmdler sig varje dag till en telefonsvarare fore kl. 12.00 och
avprickarna, tva per dag, avldser varje dag under hela aret att alla som finns med pé listan
hort av sig.

Anmél dig girna som ringare eller avprickare.

Ordforandens slutord
Hela styrelsen vill framfora ett stort tack for att vi fitt fortroendet att leda foreningens
verksamhet under &ret. Engagerade funktiondrer och ombud har gjort arbetet latt och

roligt. Personligen vill jag framfora ett extra tack till mina styrelsekolleger som alltid &r
beredda att stéilla upp.
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Spangaveteranerna

BUDGET 2017

INTAKTER

Medlemsavgifter

Vanavgifter

Motesintikter & Lotteri

Deltagaravgift Resor

Intakter Koren, arsavg. kormedlemmar, sponsring
Annonsintakter

Teater, Kurser, Studiebesok

Bidrag STHLM:s stadsforvaltning & Forbund
Ovriga intikter

Réanteintakt

SUMMA INTAKTER

KOSTNADER

Medlemsavgifter Forbundets del
Moteskostnader & Lotteri
Resekostnader

Telefon

Dator- och skrivarkostnader + hemsida
Tryckning papper, kopiering
ePlusgiro och porto

Administration och marknadsforing
Tryckning medlemsblad
Uppvaktningar/gavor
Lokalkostnader

Representation & ombud

Till styrelsens forfogande
Funtionarstraff

Inkop korer & dir. arvoden

Ovriga kostnader

SUMMA KOSTNADER

19

72 000
6 000
64 000
200 000
58 000
46 000
3 000
32 500
1 000

0

482 500

2 000
105 000
200 000

2 000

12 500
1 000
21 000
4 600
36 000
1 000
15 600
1 000
6 000
15 000
59 000
800

482 500



REVISIONSBERATTELSE

For

Spangaveteranerna

Vi har granskat riikenskaperna samt styrelsens forvaltning for verksamhetsaret 2016

Riikenskaperna iir forda med stor noggrannhet och god ordning. Bank- och girokonton
har kontrollerats och ir i dverensstimmelse med Limnade besked.

Vi tillstyrker:

att resultat och balansriikning faststilles
att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Spéanga 2017-01-12

’ i e | A

Cecilia Gjerdrum ustav-Adolf Wastesson
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