Hej senior!

“Har sitter jag pé slottet i en av stolarna som
Ake Axelsson har tillverkat.”

NJA det &r inte helt sant for jag sitter framfor
en stor bild, som forestéaller rummet pa slottet,
som inredningsarkitekt Axelsson fick i
uppdrag av riksdagen att iordningstalla infor
var regents 25 ar pa tronen. Las mer om
studiebesoket i Medlemsbladet.

Det gar latt att manipulera med bilder.

Den nya styrelsen har satt igang att arbeta och
vi har fatt en ny styrelsemedlem. Vi halsar
Gunilla Johansson valkommen.

Nr 2 april 2019

Pa var hemsida

SPF Seniorerna Brunnsviken Solna

kan du se hur vi ser ut. Gun Alm Stenflo har
hand om hemsidan. Hon ser till att den hela
tiden ar aktuell. Hemsidan &r val vard att ga in
pa.

Programgruppen planerar ett halvar i forvag.
Ibland blir det aterbud fran forelasare och
ibland krockar det med andra aktiviteter. Da
maste vi andra innehallet pa manadsmotet. Sa
blir det den 23 maj. Vi hoppas att vi far hora
Mans Héakansson tala om ”Vadrets
miljopéverkan” 1 host.

Med kort varsel satter vi in en bokbytardag.
Ta med en bok, som du tycker &r bra och byt
till en annan. Vill ingen byta sa maste du ta
hem din bok.

Nu ska jag njuta av varblommor och sol!

Gun Bergman ordf.
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PA GANG Presentation av ny styrelseledamot:

SPF Seniorerna Brunnsviken
Vi samarbetar med Vuxenskolan

Maj

7 Vinprovning, vita viner

8 maj startar Boulen vi "Kulan” och fortsatter
pa onsdagar Kl. 10 - nar vadret
tillater.(Kontaktperson sokes)

9 Studiebesok Litografiska museet och
varlunch pa Sundby Gard Huddinge

13 Studiecirkel Varldspolitik Hej, jag heter Gunilla Johansson och blev vid
arsstamman i februari invald i styrelsen for
SPF Brunnsviken. Mitt ansvarsomrade

23 Manadsmote Bokbytardag kommer att vara friskvard.

Jag flyttade till Bergshamra for lite drygt ett
och ett halvt ar sedan och trivs valdigt
Augusti bra. Jag lamnade Véxjé och Smaland for att
komma ndarmare mina barn och barnbarn och

13 Vincirkel

26 Sondagsmiddag pa Smastad

29 Manadsmote

mina syskon. Jag &r fédd och uppvuxen i

P& Sockerbiten i Ritorp Gréstorp 1 Vastra Gotaland, mellan Lidkoping
o och Vanersborg, men har under mitt vuxna liv

14 maj. Invigning av Boulebanan flyttat runt och bott pa lite olika stallen av

11 juni Grillning Sverige. Under min tid i Véaxjo jobbade jag

som ekonomichef pa Region Kronoberg.

Info om Sockerbiten: Jag tycker det ar roligt att vandra i naturen,

Sockerbiten ligger mellan Ritorp och Frésunda.

P& Sockerbitens seniortraff har vi olika friskvardsaktiviteter l&sa bocker, sjunga i kor, har tidigare tavlat i
sdsom yoga, cirkeltraning, seniorgymnastik samt drop- in- . - A R

gym och 90+ traning. P& Sockerbiten kan du ocksa traffa O“ente“'r_}g O.(_:h a'j sekreterare | min o
féreningen Senior Net ett par génger i veckan. Har finns bostadsrattsforening. Genom att engagera sig i
%Cp";:tgg:r“'c"e” el e Sl s 61 foreningar lar man kanna nya manniskor, lar
Tisdag - torsdag 9.00 - 15.00 sig nya saker och bidrar samtidigt till att gora

Kontakta Stina Pettersson tel 08 746 13 26 for information

e varlden lite battre.
om aktiviteter.

Den 20 juni 2019 klockan 13.30 firar vi Joseph Martin Kraus vid hans gravmonument pa Tivoli udde.

Vi fikar i grongraset och njuter av smakprov pa den underbara musik som Kraus skrev. Joseph Martin Kraus
foddes den 20 juni 1756 i Miltenberg i Tyskland och dog 15 december 1792 i Stockholm. Kraus bendmns
ofta som ” den svenske Mozart”. Han var fodd och uppvéxt i Tyskland och verkade som musiker vid Gustav
I11 hov. Han dog i TBC ett halvt ar efter det att han skrivit den pampiga begravningsmusiken till Gustav 111
begravning. Kraus alskade att strova omkring pa Tivoli Bergshamra och inspirerades av de vackra vyerna
over Brunnsviken. Han skrev i sitt testamente att han dnskade bli begravd dar.

(Alla som vill deltaga tar med eget fika.)




Mdobelskaparen - Ake Axelsson
Studiebestket i mars gick till Engarn utanfor
Vaxholm dar Ake Axelsson sedan 80-talet bor

och har sin verksamhet. Nér vi steg in hans
stora ateljé blev vi helt tagna av alla vackra
stolar som stod dér, alla med Akes design.
Redan som barn fattade Ake tycke till att
arbeta med trd och borjade sitt arbetsliv som
mobelsnickare, gick sedan vidare och
studerade till inredningsarkitekt vid konstfack
i Stockholm och utexaminerades 1957.
Intresset for att inreda offentliga miljoer pa ett
professionellt satt startade forst pa 50-talet.
Ake har under sin I&nga verksamhet skapat ett
stort antal inredningar och moébler for det
offentliga rummet. Ake berattade och visade
bilder pa de tillnérande mdblerna som fanns
utstallda i ateljén, bl.a. Riksdagens bibliotek,
Livrustkammarens styrelserum, VVarmlands
museum. Ett stort projekt pa Stockholms slott
var att inreda en salong till kung Karl Gustavs
25 ars- jubileum som regent 1998. En tavling
utlystes som Ake vann och han skapade med
ett modernt formsprak en klassisk inredning i
1700-tals slott, s& vackert tyckte vi alla. Ake
har fortfarande projekt pa gang, vi fick se
prototypen till en stol skapad till ett nytt café i
Dag Hammarskolds Backakra. Besoket
avslutades med ett besok i verkstaden déar
prototyper till méblerna tillverkas och jag tror
de deltagande herrarna blev imponerade av

den moderna maskinparken. Ett lyckat
studiebes6k med vackra mobler och stolar
med skon sittkomfort som skapats av en man
med kénsla for vackra former.

Sonja Karlsson

SPF pa Puben

THE
QUEEN’S

HEAD

SPF Brunnsviken bestkte puben The Queen’s
Head och informerades om pubens 61, mat och
historia. Vart besok var en fin avslutning pa de
traffar vi haft och provat olika olsorter. Tva
personer i var forening har med gott omdome
och med mycket kunnande ordnat dessa
traffar. God stamning radde pa den valbesokta
puben i traditionell pubmiljé hamtad fran
England. “Lite kuriosa - inredningen kom fran
en kyrka 1 England”. De vackra morka
panelerna, rustika borden, stolarna och
bankarna samt en del malade kyrkfonster
passade perfekt som stamningsfull inredning
pa puben.

Hé&r fanns ungefar 40 pumpar och éver 200
flaskor med olika sorters 6l, sa det fanns alla
mojligheter att prova olika élsorter. Manga av
oss valde den typiska pubratten Fish and
chips.

Alla trivdes i den gemytliga miljon och det
stora séllskapet. Tack for en trevlig och rolig
kvall. Ingvar Gliméalv




Kryssning tva huvudstader Oslo Képenhamn den 9 — 11 april 2019

En resa till 2 huvudstader pa tre dagar ar ju en omgjlighet! Men sa trevligt det var! Vaderprognosen
forutspadde kyla, moln och eventuellt regn. Trots det kom solen fram strax fore Arboga och lyste
sedan upp hela var resa. Vi akte lugnt och tryggt med Hakan som chauffor, och Agneta guidade
genom vart vackra land. Hon delade med sig av sina kunskaper i geografi, historia, litteratur. En och
annan barnhistoria fick vi ocksa hora. Fran Oslo tog vi farjan till Képenhamn. Det ar alltid trevligt
med batturer med gemensamma maltider da man traffar sina medresenérer. Inte att forglomma
motena i baren da man kan l6sa varldsproblemen.

Under den guidade turen i Képenhamn slogs vi av hur manga slott som finns dar. Naturligtvis maste
vi bes6ka Nyhavn. Dér avnj6ts smorrebrod och Tuborg i solskenet. Harligt! Sedan med féarjan
tillbaka till Oslo. Guidad tur i Oslo -bara ett slott! — men Holmenkollen och Vigelandsparken.
Tyvarr ingen tur pa egen hand till Akers Brygge for en Ringnes.

Vi fick nosa pa tva fina stader som ar véarda att besokas en lite langre tid. Tack for en fin resa!

Ingrid och Marten fran SPF Solrosen

Tva av alla statyer i den fantastiska Vigelandsparken. Dar hade jag kunnat tillbringa hela dagen. Foto Ingegard Lo6f

RESOR

Hej

Annu en resa med Silja Line, men den har gangen till Abo och svenska teatern.

Kalevala &r ju ett stort finskt nationalepos som manga av oss kanske inte ar sa bekanta med.
Om vi blir en liten grupp som aker har jag som forslag att vi traffas en gang innan resan och
bekantar oss med handlingen. Nagon kanske tom har Kalevalaboken i sin bokhylla, kanske
kan man lana den pa biblioteket eller hitta nagot intressant pa natet. Vi far se hur manga vi
blir, sa jag aterkommer om detta efter sommaren.

Resans upplagg i 6vrigt och hur ni anméler er hittar ni i bifogade Faktablad sid 5.

Se dven reseforslag till Halsingland sid 6.



Upplev
Kalevala s

20000 A lo corte middog ombord
PA ABO SVENSKA TEATER

Passo pd ott pigga wpp hston med an Harlg teoterresa HE Abol 07:30 Awstigning | Abo och frukost po
Rocisson Bls

1 & tyfior FAinlonds nationakepos Kolkovalo 170 &, vilkat firas stort pd
Finlonas Gidsto teater - Abo Svensia Teater - som dven fgllor 180 ar.

Kakwola & vacker poasi och stunatols on grgm saga ol
forestdlningen tor med oss pd an hisklig resa genom Finiands
merko siogar. Mod R av docktogter, mgscriven music och vid
koreogroft 18r vi upplova denna fontostisko soga pé att satt som
gor runosdngan rBttvisa man som somticigt Gr modarn.

Vi 10 Oven uppiove toatem bakom kulissema och s ndgra ov dass
shotior. VI passor pd ot se e mer av Abo och ¥ an guidod tor
samt mejiighat att upptdcko ston pd egen hand.

PRIS: B-hyttenkel 2873:-
B-hytt dubbel 2613:-
A-hytt enkel  2993:-
A-hytt dubbel 2673:-

Ingar: Rasa ter och retur | vaid hyttiategor, @ la carte middag
ombord, frulost | Abo, guldod ter | Abo, visning av teatern,
bilatt 11k Kakevola, buftiimiddog ombord.

SILJA LINE /3

FOr bokning komtakto: 06-22 03 30

(Fortydligande av texten)

Upplev KALEVALA pa Abo Svenska Teater Datum 23 oktober — 25 oktober

PRIS: B-hytt enkel 2873:— B-hytt dubbel 2613:— A-hytt enkel 2993:— A-hytt dubbel 2673:—

Ingér: Resa tur och retur i vald hyttkategori, & la carte middag ombord, frukost i Abo, guidad tur i Abo, visning av

teatern, biljett till Kalevala, buffémiddag ombord pa hemresan.

For bokning/information kontakta INA CHURCHILL inachurchill@gmail.com 070-511 4949
Ange namn, fodelsedatum, adress, mailadress, tel.nr och hytt val. Resan gors i samarbete med Bergshamraseniorerna

(Hostldven, SPF Brunnsviken, Ravlyan)




SPF Seniorerna Solrosen inbjuder SPF Seniorerna Brunnsvikens medlemmar att f6lja med pa
en resa till Halsingland och de vackra Halsingegardarna. All information finner du héar
nedan.

Ina Churchill Reseansvarig

VALKOMMEN TILL

Landskapsresa - HALSINGLAND
SPF Solrosen v.36 3 — 5 september

Program

09.00  Avresa Solna C (Centralviigen vid apoteket)
09.15  Bergshamra S (ICA)
formiddagsfika nigonstans pi uppviigen
12.30  Lunch (S&derhamn)
Em. Bestk péa Virldsarvsgarden Erik-Anders i Soderala
Kaffe hos Erik-Anders
Besok i Trono gamla kyrka
Incheckning pa Bollnis folkhégskola
18.00  Middag pa folkhdgskolan

Troné
gamla kyrka

19.00  Utflyke till Tréslottet — kvillskaffe Utsikt fran
Avholmsberget

08.30  Avresa till Hudiksvall och HHilsingemuseet, fm. kaffe
Direfter vackra Dellensjéarna och djupa Hiilsingeskogar
1230 Lunch pd Avholmsberget
Vidare till Jarvso och Stenegérden
em. Kaffe pa Lill-Babs caffir
Middag pa folkhdgskolan

08.30  Avresa Stora Halsingegérdars vig,
Halsingegérden — Martensgarden, Edsbyn, guidning.
formiddagskaffe

13.00  Lunch - Viixbo Krog

14.30  Vixbolin, besok i linnefabriken & linnebutiken
Hemresa ca 16.00

Stenegérden

Guide:
Bertil Jonshamre — Edsbybo

Anmiilan och pris:

Pris 4 360 kr i dubbelrum, enkelrum 4 760 kr. Handpenning, 1 000 kr,
betalas till féreningens plusgiro 430 70 15-0 vid anmiilan.

Uppge namn, adress, tel, e-post och om dubbel- eller enkelrum onskas.
Information: Solrosens expedition eller Ingrid Andersson 0708-28 86 97
(Ingrid ¢j tillgiinglig 13-28 april). Sista anmilningsdag 25 juli. e
Maértensgérden

Besok gdrna vdar hemsida sék pa: SPF Seniorerna Brunnsviken Solna




Direktiv — Solnas pensionarsrad

Inledning

Solnas kommunala pensionarsrad ar ett
samradsorgan. Kommunstyrelsen utser dess
ledamoter. Syftet med Pensionarsradet ar att
staden ska informera och samrada med
pensionarsorganisationerna i fragor som ar
aktuella for de &ldre i Solna.

Pensionarerna i staden paverkas av de flesta
namnders ansvarsomraden med en
koncentration pa de ansvarsomraden som
Omvardnadsnamnden svarar for.

Eftersom pensionarer i staden paverkas av
flera namnders verksamhetsomraden har radet
mojlighet att ha informationsutbyte med
stadens olika forvaltningar och bolag. Det
forutsatts aven att alla instanser nyttjar
mojligheten att efterhdra radets synpunkter i
aktuella fragor.

Uppdrag

Radet ar ett samradsorgan till
kommunstyrelsen och omvardnadsnamnden.
Radet ska kunna fungera som remissinstans
och radgivare i olika fragor som beror de éldre
i Solna.

| dvrigt ska pensionarsradet framja:

Samrad

Radet ar ett organ for samrad och 6msesidig
information och dialog mellan féretradare for

de i Solna boende pensionérerna och Solna
stad.

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte

Radet ska bidra till att aldre i Solna far goda
kunskaper om staden och dess verksamheter.
Det sker genom insatser fran stadens sida,
men dven genom att
pensiondrsorganisationens foretradare for
information om stadens verksamheter till sina
medlemmar. Pa samma sétt ska staden sprida
erfarenheter och kunskaper fran
organisationerna vidare till stadens olika
verksamheter.

Arbetsformer

Pensionarsradet véljs for 4 ar och
mandatperioden skall sammanfalla med
mandatperioden for staden. Staden har sju
ledaméter. Pensionérsorganisationer som ar
rikstdckande och har minst 100 medlemmar
fran Solna far utse en ledamot till radet.
Nagon av stadens ledaméter utses av
kommunstyrelsen till ordforande i radet.
Pensiondrsorganisationerna utser en vice
ordfdrande.

Radet sammantrader minst fyra ganger per ar.
Sammantradena kan ersattas med andra
former av sammankomster exempelvis 6ppna
malgruppsanpassade forum, dialoger och
informationsméten. Extra sammantraden far
av ordforanden utlysas da det ar motiverat.
Ordférande ansvarar for att kallelse sénds till
radets ledamater.

Representant fran SPF Seniorerna
Brunnsviken &r Gosta Bluhm




