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Hej Senior!

God fortsattning pa det nya aret! Nu ar alla
julhelger forbi sa nu borjar arbetet med att
skriva dokument till arsmatet den 28
februari.

Har far ni ta del av litet historia. Var
forening som knoppades av fran SPF
SOLROSEN och SPF BRUNNSVIKEN
bildades 1991. Nar foregangaren till
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foreningen bildades, Sveriges
Folkpensionarers Riksférbund SFRF, 1939
I GOteborg med omnejd, bestod det av
kommunister och syndikalister.
Medlemmarna var fattiga och stred for att
forbattra ekonomiska och sociala villkor.
Det har oftast funnits en vilja att forhalla
sig partipolitiskt neutralt.

| borjan av 1940-talet fanns cirka 500 000
alderspensionéarer dver 67 ar. Manga fick
behovsprévade bidrag. | dag ar vi cirka 1,6
miljoner seniorer,

Vet du att bostadstillagg &r ett tillagg till
den allménna pensionen?

290 000 pensiondarer har tillagget idag
Kanske borde du stka?

Det &r 10 000 pensionarer, som inte har
sOkt trots att de ar beréttigade till tillagget.

For att berékna om ratt till bostadstillagg
kan man ga in pa datorn och gora en
berdkning pa
www.pensionsmyndigheten.se/beraknabt

eller ringa kundservice 0771-77 6776 for
att fa hjalp.

Gun Bergman ordf.

VOLONTAR
FUNKTIONAR
Ring Gun Bergman 070-776 3462

onskas till caféet pa Sockerbiten en tisdag i manaden tid 10-14.

onskas till Manadsméten pa Berga (dukning och avdukning).



http://www.pensionsmyndigheten.se/beraknabt

OLPROVNING

Vi vill hdrmed undersdka om det finns intresse inom SPF Brunnsviken att genomfora ett par
6lprovningar under varen. Denna aktivitet kan vara ett utmérkt satt att prova olika Olsorter
och lara sig mer om dessa drycker.

Vi kommer att halla till i SPF Brunnsvikens lokal, Mardstigen 16 Bergshamra.
Kostnad for tva provningar 150 kronor. Max 15 personer.
Forsta provningen ar planerad till den 7 februari kl1.17.00.

Ar du nyfiken pé att prova olika olsorter s& anmal dig till Ingvar Glimalv,
glimalv@icloud.com tele: 072-745 0480 eller Jan Karlsson, janharrylaban@gmail.com.
tele 070-799 8466. Er anmalan vill vi ha senast den 1 februari 2019.

Vélkomna Onskar Ingvar och Jan

Vi ses pa Carl Malmstensvag 12 i Froets
= lokal. KI. 18.

~ Vita viner Du anmiler dig till Gun Bergman

L 08-85 3680 mobil: 070-776 3462
Roland Bjurling ordnar en

vinprovning for vara medlemmar S:r:‘égf;‘ir:;ggo;’i"lmt'”“

tisdagen den 7 maj kI 18.00. prl.

Du behéver inte ha ndgra forkunskaper. Du betalar 100 kr till plusgiro 4638053-1
Ta med 4 vinglas. Det &r kostnad for 4 olika vita viner,
Max. 30 personer min. 15 personer tilltugg och lokalhyra.

Ny studiecirkel

”Enkel engelska under lattsamma former” Vill du vara med? Tycker du att din engelska
ar bristfallig och ringrostig sa ar du valkommen till var lokal Mardstigen 16. Start den 25
januari kl. 10.00 och sedan fortsatter vi varannan vecka (jamna veckor).

Kontakta Maria Kroon 076-026 1514 eller Irene Wagman 073-995 2046.

Ovriga studiecirklar se bifogad folder.



mailto:glimalv@icloud.com
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Ett axplock ur varens Vid ménadsmotet den 25 april far vi
lyssna till den har kvartetten.
program 2019

Programgruppen har forsokt hitta
studiebesok och @mnen for manadsmaoten
inom olika intressanta omraden, vilka vi
hoppas att ni vill delta i.

Marianne 7
med Tre Herrar

Vid manadsmétet den 28 mars
lyssnar vi till den italienske kaffegurun
Giovanni Masturozo som kom till Sverige
1972 och &r en av de ledande personerna
bakom svensk kaffeutveckling och
sannolikt den forste italienare som fatt en
kaffeblandning uppkallad efter sig. Bakom
Giovannis kaffebegavning fanns mormor
Elvira som larde ut att gott kaffe kan lagas
med enkla medel, en kastrull, goda bdnor
och en kvarn &r allt man behover. Kom och
njut av Giovannis kaffehistoria.

Studiebesok den 11 april

da besoker vi Farmacihistoriska museet _ _ _
som ags och forvaltas av Litografiska museet 9 maj

Vi far hora om litografins historia och se
hur det gar till att rita och trycka pa sten.
Ordet litografi kommer fran grekiska

Vi far se ett dussintal rum med foremal lithos = sten, graphein = skiva. Det ar en
fran apotek och lakemedelsindustri. De tryckmetod dér en teckning i oljekrita pa

- o 0 en pords kalksten, litoplat eller litofilm
tidigaste foremalen fran 1600-talet dverfors till papper.

Apotekarsocieteten. Museet visas endast
efter Gverenskommelse sa passa pa.

kommer fran apoteket Morianen i Metoden som uppfanns 1798 fick
Stockholm. Ett rum tillagnas apotekaren sitt genombrott i Sverige 1820. En

och kemisten Carl Wilhelm Scheele. foregangsman var Carl von Scheele som
Visningen under ledning av farmaceutiskt ig'zage ett litografiskt tryckeri i Stockholm

utbildad guide tar ca 1 timme. Huset fran
tidigt 1800-tal med 3 vaningar utan hiss &r
inte handikappanpassat.

Darefter ater vi lunch pa Sundby Gards
Vérdshus (varmratt ca 170 kr)

Programgruppen

Gun Bergman, Anne-Marie Hakansson, Sonja Karlsson, Anita du Pau
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RESOR
Du glommer val inte att anméla dig till
arets resor!

SKOTTLAND - whiskyns hemland, 6
dagar, 19 — 24 maj 2019

Pris: 10 395kr/person i dubbelrum, tillagg:
enkelrum 1 400kr

Du hittar hela programmet pa SPF
Brunnsvikens hemsida, men

notera att middagen forsta kvallen utgar
p.g.a. sen ankomst.

Du anmaler dig till: Ina Churchill, mail:
inachurchill@gmail.com eller mobil
070 511 4949

med namn, postadress, mailadress, tel.nr
och dubbel alt. enkelrum.
Bekraftelse/faktura skickas fran
MKDbuss/Ege trafiken

KRYSSNING TVA HUVUDSTADER
OSLO-KOPENHAMN-OSLO

3 dagar, 9 — 11 april 2019

Pris: 2 590kr/person i tvabaddshytt (ej
fonster) pa mellandéack,

Tillagg: 2-baddshytt med fonster
300Kkr/person, singelhytt ej fonster
500kr/person

enkelhytt med fonster 700kr/person
Du hittar hela programmet pa SPF
Brunnsvikens hemsida

Du anméler dig till: Ina Churchill, mail:
inachurchill@gmail.com

eller mobil 070-511 4949

med namn, fodelsedatum, postadress,
mailadress och tel.nr samt 6nskemal om
hyttyp.

OBS! Pa grund av sakerhetskontroller
kravs giltig ID-handling (kdrkort, pass,
nationellt ID-kort)

Bekraftelse/faktura skickas fran
ReseKompaniet.

Bussresan till Billingen som var
planerad i augusti skjuts upp till nasta ar.

Landskapsresa - HALSINGLAND,

3 — 5 september2019

Arrangerad av SPF Solrosen, Solna

Pris: 4 360kr/person i dubbelrum,
enkelrumstillagg 400kr/person.
Programmet &r preliminért, men vi ska

bl a. besoka Hélsingegardar,
Halsingemuseet, Véxbo Lin,

Stenegarden, Avholmsberget och Jarvso.
Mer information ndr programmet ar spikat.
Fardledare och guide ar Bertil Jonshamre ,
uppvaxt i Edsbyn.

Intresseanmalan till: SPF Solrosen: tele 08-
83 74 63 tis.& tors. kI 10-12 eller mail:
spf-solrosen.solna@telia.com.

Ina Churchill / Reseansvarig

FORENINGENS POSTADRESS:
SPF SENIORERNA Brunnsviken
c/o Hakan Hakansson

Tel: 076-22 35 823
FORENINGENS MEJLADRESS:
hakan.o.hakansson@gmail.com
Redaktor: Ingegard Lof

Carl Malmstens vag 14 170 73 Solna

ingegerd.lof@gmail.com
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