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GOTT NYTT AR!

| ar kommer en del férandringar att ske.

Detta Medlemsblad delas ut av vara flitiga
"brevduvor”. Men dven duvor blir dldre och orken
avtar. Det blir ocksa svarare och svarare att lagga
Medlemsbladet i brevladan p.g.a. att portarna till
hyreshusen ar kodade.

Vi kommer att dela ut ett tryckt blad tva ganger
per ar ett i januari och ett i augusti. Augusti-
numret maste vi skicka brevledes. Portot kommer
att kosta 9 kr/brev. For att minimera kostnaden
har vi endast rad med tva utskick per ar. Vi
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kommer att sanda medlemsbladet via e-mail i
april och i november. Det ar darfor viktigt att du
uppger din e-mail adress.

Ni far aven information pa var hemsida spf
seniorerna brunnsviken.

Forbundet kommer att héja medlemsavgiften
med 30 kr. | dag betalar en medlem 270 kr varav
100 kr gar till var forening, 40 kr till distriktet och
130 kr till forbundet. Pa arsmotet tar vi upp
fragan om avgiftshojning for var férening for ar
2019.

Var férhoppning ar att vi dven i framtiden ska
kunna erbjuda vara medlemmar intressanta
traffar och studiebesok.

Ni, som kommer pa manadsmoten har kanske
undrat over varfor nagon foredragshallare far en
liten blomma. Det beror pa att foredragshallaren
far ett arvode Nagon annan far en blomma och
ev. en flaska vin. Da utgar ingen betalning.

Under hosten har 8 medlemmar hjalpt till pa
Sockerbiten pa tisdagar kl.10-14. Vi har kokat
kaffe, brett smorgasar och pratat med besokare.
Det har inte varit betungande utan trevligt.

Vi kan vara fler, som hjalper till. Hor av er till mig.

Den sociala gemenskapen ar valdigt viktig.
Hoppas att vi mots i var |

Gun Bergman ordyf.



Ett axplock ur varens
program

Malsattningen for oss i programgruppen &r att ta
fram ett omvéxlande program som ska locka
manga medlemmar att delta. Detta ar lite om
nagra av varens intressanta studiebesok och
foredrag.

Bokbytarbord i januari. Manga av oss har bocker vi last
och skulle géarna byta ut. Pa forslag fran flera
foreningsmedlemmar gor vi nu ett forsok pad manadsmotet
25 januari att byta bocker. Tag med en bok och byt ut den
mot en annan, ingen bok lamnas kvar.

Den 15 mars beger vi oss till Stora Moskén pa Sodermalm.
Moskén invigdes &r 2000 i en tidigare omformningsstation
for Stockholms El-verk. Byggnaden &r ritad av Ferdinand
Broberg. Férutom de religiosa funktionerna inryms idag
bland annat bibliotek, bokhandel foreldsningslokaler och
restaurang.

Bonen ar en viktig del av islam och till fredagsbénen i
moskén kommer ca 2000 besckare. Vi far en guidad visning
av byggnaden och en inblick i religionen islam. Moskén tar
idag emot ca 20 000 studiebesckare per ar.

Vid huvudingangen tar man av sig skorna och tank pa att ha
kladsel som técker armarna.

Vid manadsmatet i mars kommer Hyben Soyd-Helander
och beréttar om kvinnorna hos H. S6derberg och

A. Strindberg, bade i deras liv och ocksa forfattarskap.
Hyben &r en nyfiken person som gillar att fordjupa sig i
olika @mnen som arkitektur, litteratur och klimat. Hyben ar
sedan lange Bergshamrabo och medlem i var forening.

Den 12 april aker vi till Norrtélje dar vi far en guidad
visning av farghandlare Nordstréms museum som visar ett
borgarhem fran forsta delen av 1900-talet.

Torsten Nordstrom blev farghandlaren vars storsta intresse
var att samla olika féremal och hans drom var att skapa ett
litet museum. Vi har nu ett unikt tillfalle att se samlingarna
da museet endast tar emot forbokade grupper. Museet &r
beldget i den gamla stadskarnan. | Norrtélje finns fler
trevliga stéllen dér man kan fika eller &ta.

Leg.psykolog Vasilis Bakolas haller en foreldsning i
”Aldrandet och minnet” p4 manadsmotet i april. Ett
axplock av vad foreldsningen fokuserar pa ”Hur kan
minnesfunktionen forstarkas”, “vilka typer av stimulans ar
valgorande for hjarnan och minnet” och “vad ar det som gor
att vi glommer”. Vasilis kommer att ge oss en mycket

innehallsrik forelasning. For vidare info se foldern.

Sonja Karlsson
for programgruppen

Tycker du om att spela
Sallskapsspel?

Fragan har véckts av medlemmar i var
forening. Det kan vara allt fran Mahjong till
Schack. Klubblokalen pa Mardstigen 16 i
Bergshamra &r ledig pa fredagar.

Det skulle kunna bli ett hérligt och glatt gang
som tréffas, tar en kopp kaffe och spelar olika
séllskapsspel varannan fredag.

Ar du intresserad kontakta Irene Wagman pa
073-995 20 46 eller mejla:
iIrene.wagman@ownit.nu

Bridge

Bridgeverksamheten inom SPF har nu pagatt ett
drygt ar och intresset hos deltagarna har varit gott.
Vi har dock varit ganska fa stundtals, det har rort
sig om 8-10 ordinarie deltagare men ibland har en
eller flera varit franvarande av olika naturliga skal.
Stamningen dr dock alltid god men det finns plats
for flera deltagare och bridgeintresserade SPF:are
ar hjartligt valkomna.

Vi spelar fran 14 pa tisdagar och haller pa ett par
timmar. Lokalen ligger i souterrangvaningen
Bjornstigen 101. (PRO-lokal som vi far hyrat.v.)

Gosta Bluhm

Sommarpromenader

SPF Brunnsviken soker en volontar som kan leda
sommarpromenader under juli. Svar till
gun.bergman@ownit.nu
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Planerade Resor

Foérsommarutflykt till Aland

Tillsammans med SPF Solrosen foreslar vi en
resa till Aland med Eckerélinjen i maj 2018.
Buss fran Cityterminalen till Grisslehamn med
avresa kl 10.00 till Eckerd, Aland. Guidad tur
till ex. Bomarsunds fastningsruiner, Smakbyn
och Kastelholmens slott. Lunch férslagsvis i
Geta.

Vi aterkommer med pris och narmare
beskrivning av programmet.

Endagsresa
Villa Akleja — ett tidlost konstnarshem

Torsdagen den 3:e maj, 2018 , k |

11.00 &r vi inbjudna till Villa Akleja dar
konstexperten Claes Moser bjuder pa 1%
timmes fargsprakande sekelskiftesevenemang
i konstnaren J.A.G. Ackes hem som numera
bebos av paret Moser. Vi far mota Ackes
vanner Anders Zorn, Carl Larsson, Bruno
Liljefors, Gustaf Fréding och Verner von
Heidenstam.

Vi tar oss dit med SL buss 670 fran Danderyds
sjukhus pa egen hand och stiger av vid
hallplats: Timmermansvagen, dar vi samlas kI
10.40 for en kort promenad till Villa Akleja.
Kostnad: 300 kr inkl. foredrag, kaffe,
smorgas och kaka.

Anmélan gors till: Ina Churchill, mobil

070 511 4949 eller mejl:
inachurchill@gmail.com samtidigt som ni
betalar 300 kr/p till plusgiro: 463 80 53-1.
Glom inte att ange ditt namn och Villa Akleja
pa inbetalningen.

Algarvekusten 8 dagar

Tillsammans med SPF Solrosen och med
MKDbussresor som researrangor gor vi denna
resa nagon gang i oktober 2018, mojligen
slutet av september. Tiden beror pa nér vi kan
fa prisvarda flygstolar.

Vi bor i Albufeira alla nétter och gor rundturer
i omgivningen men far ocksa nagra dagar med
egen tid for sol och bad eller kanske en
dagstur till Lissabon.

Vi besoker Europas sydvastligaste punkt Kap
Sankt Vincent och Lagos, kant for sitt
sardinfiske. Ett besok pa porslinsfabriken,
Porches Pottery i Porches maste vi gora och
likasa ett stopp i Silves, Algarves tidigare
huvudstad. En vinprovning pa Adega do
Cantor liksom ett besok pa en korkfabrik ar ett
maste och i Moncarapacho provsmakar vi
olivolja.

Ett maste ar ocksa Faro, universitetsstad med
Katedral och Stadshus.

Vi beréknar priset till ca 9000 kr och
aterkommer nar pris och utforligt program ar
faststallt men ldmna redan nu plats i er
kalender for en resa till arets populdraste
resmal.

Har du fragor eller vill veta mer, hor av dig till
Ina Churchill, mobil 070 511 4949 eller
inachurchill@gmail.com.

Champagne 7 dagar

SPF Solrosen tar gérna emot intresseanmaélan
till sin resa den 2 sept. 2018 till Champagne
och Alsace.

Resan gar med flyg till Frankfurt/Main och
med buss hem via TT-lines férja till
Trelleborg.

Resan gar med buss fran Frankfurt till Pfalz
och till vinfesten i Kallstadt. Overnattning i
vinbyn Grosskarlbach med utflykt till
Champagne och champagneprovning.

Vidare med bussen till Reims och Alsace, med
vinprovning och évernattning i Mutzig innan
hemfard genom Tyskland till Traveminde.
Overnattning pa farjan.

Pris ca 9000 kr pp

Intresseanmélan till: Birgit Aman,
bigge.aman@gmail.com.

Ina Churchill / Reseansvarig
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Studiecirklar
Lokal Mardstigen 16 Bergshamra.

Franska: Torsdag kl 10.00 varannan vecka med start 18/1. Ca. 7 ganger.

Kontakt: Rune Akerfeldt 070-3626697
Klassisk musik: Onsdag kl 13.00. 31/1, 28/2, 28/3 och 25/4.
4 ganger.

Kontakt: Ingrid Arvidson 08-858675

Varldspolitikens Dagsfragor: Mé’mdag kl 10.00 22/1, 19/2, 19/3, 16/4 och 14/5.
5 ganger.

Kontakt: Géran Back 070-3663362

Vinprovning: Mandag kl 17.00. 22/1, 5/2, 5/3, 9/4 och 7/5.

5 ganger.

Kontakt: Marianne Sterner 070-5475477

Bridge: Tisdag kl 14.00, start 9/1. Plats PRO:s lokal Bjérnstigen 101 en trappa ned.
Kostnad 30 kr/gang (kaffe ingar) samt arsavgift 280 kr (medlemsavgift i PRO).
Spel en gang/vecka.

Kontakt: Gosta Bluhm 070-7337091

Boule: Inf. via hemsidan och mail.

SockerbitensVeckoprogram Januari- juni

Mandagar 09.00 - 10.30 Senioryoga start 29/1

Anhérigforum

Tisdagar 10.00 - 15.00 Hantverksdag kom och prova pa maleri och keramik
10.00 - 11.00 Cirkeltraning med Stella. 11.00 - 14.00 Drop-in gym

13.00 - 14.00 Allsang jamna veckor.

Seniornet start 30/1 13.00 - 14.00 Snickeri med féreningen Snick
Onsdagar 10.00 - 12.00 Seniornet, drop-in start 31/1

10.00 - 12.00 Gilledans, férkunskaper i vals, schottis och polka bér finnas.
Start 17/1

Torsdagar 09.00 - 10.00 Seniorgymnastik start 25/1.

10.00 - 13.00 Drop-in gym. 12.00 - 15.00 Seniornet start 1/2

13.00 - 14.30 90+ traning start 25/1
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