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Den blomstertid nu kommer!

Styrelsen for SPF Seniorerna Brunnsviken vill med detta vykort sénda en sommarhilsning till vara medlemmar och
onska er alla en skon och trevlig sommar!

Forhoppningsvis dr vi nu vaccinerade mot Covid-19 och kan successivt aterga till ett lite mer normalt liv med méten
och trevlig samvaro.

Utover vara sommaraktiviteter utomhus vill vi ocksa informera om var planering av olika aktiviteter som kan starta
efter sommaren under forutsittning att det inte kommer nya restriktioner.

Vara varmaste hélsningar
Anita du Pau
Ordf6rande

Sommarprogram
e Sommarfika pa Café Sjostugan varje tisdag k1. 14 fr o m den 15 juni t o m den 17 augusti.

e Korta promenader Bergshamra under juni — augusti.
Vi fortsitter att ga korta promenader fredagar kl. 11 fran biblioteket i Bergshamra centrum under sommaren.
Vi gar ungefir 1 timme, ca 3-5 km. Du behover inte anméla dig utan det dr bara att dyka upp. Vi gar i ur och
skur - du avgor sjilv om védret passar dig.

e Korta promenader fran Frosundatorg mandagar kl. 10.00 under juni — augusti.

Folkhilsoveckan 17 - 21 maj.

Under en vecka i maj ordnade SPF Brunnsviken, i likhet med 6vriga SPF foreningar, en folkhélsovecka. Harligt
varvader kryddade bland annat en promenad ldngs Danderyds sidan av Edsviken, runt Kevingegolfbana och 6ver
Stocksundsbron med lunch vid vattnet. Promenad i Hagaparken, boulespel i Bergshamra, guidning i Stocksundstorp
och sist men inte minst konstrunda i Bergshamra. Totalt lockades ett trettiotal personer till aktiviteter under
folkhilsoveckan.



Cirklar och aktiviteter som planeras under hosten 2021.

o Tid for det meningsfulla. Reflektioner om aldrande. Studieplan finns. Bodil Jonssons bok.

e Karlar, grabbar, kompisar. Triffas och gora nagot roligt samt umgas med varandra.

o Svenska kvinnor historien glomde. Cirkeln utgér fran Stefan Hogbergs bok.

e Svenska drottningar genom tiderna. Deltagarna viljer sjdlva ut nagra svenska drottningar.

e  Musikcirkel. Vi lyssnar pa musik tillsammans. Genre viljer vi sjdlva.

e Promenad lang, ca 10 - 13 km, Bergshamra

e Promenad kort, ca 1 tim. Bergshamra och Frosunda

e Vinprovning & Olprovning

e Manadsméten & Studiebesok

e Arsmétet 2021 mer information i medlemsblad 4 i augusti 2021.

e Zoom-kurser fortsitter under hosten — forbundet ansvarar

e Bridge. En bridgekurs planeras under hosten dér vi varvar teori och praktik varje vecka under ett
eftermiddagspass for att komma igang ordentligt. Anmdlan per e-post eller telefonledes senast 30 juni till
gosta.bluhm@ gmail.com eller 070-733 70 91.

e Resor. Hoga Kusten med tag & buss 31/8-2/9. Pris 4500kr, enkelrum: 650kr. Anméilan
till inachurchill@gmail.com eller 070-511 49 49.
SPF Brunnsviken inbjuds delta i SPF Solrosens "Tidsresan" till Uppland den 4 aug. och SPF Skyttens resa till
Carl Larssongarden i Sundborn den 20 september.
Lés om resor pa SPF Brunnsvikens hemsida eller ring till Ina Churchill 070-511 49 49.

Kom gidrna med forslag pa aktiviteter till gunilla.i.johansson@hotmail.com, 072-375 72 31

Vi soker ocksé cirkelledare, kom med forslag till e.yvonne.andersson@gmail.com, 070-595 44 82.

Vi jobbar ocksa vidare med att undersoka mojligheterna att anordna aktiviteter kring:
e att utforska nyttan och ndje med mobil och surfplatta
e maten och maltidsmiljon de éldre erbjuds inom dldreomsorgen. Du som tycker det &r roligt med mat och
néringslira, hor av dig till gunilla.i.johansson@hotmail.com eller 072-375 72 31.
e om det finns mdjligheter samverka med Roda Korset i projektet Tréna svenska for invandrare”
Ar du intresserad, hor av dig till gunilla.i. johansson@hotmail.com eller 072-375 72 31.

Digital bokcirkel varen 2021, Tid for det meningsfulla, Bodil J6nssons
bok. Glatt humér och tilamod Gvervann strulet med tekniken. Atta
fulladdade hjirnor levererade nya idéer till forening. Lés utvirderingen
om bokcirkeln pé foreningens hemsida, SPF Seniorerna Brunnsviken.
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