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Det kanns aningen provocerande att dnska
en god fortsattning pa det nya aret nar vi
samtidigt lever med 6kad smittspridning och
stranga restriktioner. For att inte fastna i att
livet kanns hopplost tanker jag att "det ar som
det &r” och forsdker se framat. Sa jag dnskar
er i stallet en battre fortsattning!

Vi maste gladja oss at att vi har passerat den
morkaste tiden och att ljuset ar pa vag
tillbaka. Dagarna blir langre for varje dag,
nagra minuter i taget.

Styrelsen forsoker anpassa verksamheten till
det lage som rader. Narmast i tiden ligger
arsmotet. Se bifogad paminnelse av
kallelsen.

Det har inte varit mdjligt att bjuda in vara
jubilarer till fodelsedagsfest de senaste tva
aren. Nu gor vi ett nytt forsok och bérjar med
att planera en fest senare under varen for de
medlemmar som fyllde jamna 5 ar fran 70 ar
och framat under 2020.

Hoppas att vi kan ses snart igen!

Anita du Pau, ordforande

KPR

Hostens sista KPR-mote agde rum 16
december digitalt via Team. En nyhet var att
en tjanst som medicinskt ansvarig for
rehabilitering tillkommit. Maria Niles Sundby
har fatt tjiansten och presenterade sin
arbetsplan.

Hon gor hembesdk hos personer som ansokt
om omvardande insatser. Hon undersoker
om det finns mojligheter att hjalpa den
sOkande till alternativa I6sningar till hemtjanst
och gér mindre insatser sa att personen kan
kanna sig trygg med sina vardagssysslor.

En annan programpunkt gallde stadsmiljon
2022. Ett faktum ar att antalet
parkeringsautomater minskar i antal. For att
parkera behdvs darfor ofta smarta telefoner
med appar, vilket inte alla aldre klarar att
hantera. Detta framfordes till David Nordin,
som ar stadsmiljéchef.

Gosta Bluhm

Folkhalsoveckan 2022 kommer att
genomforas vecka 20, 16—20 ma;.

Fran Forbundet ar planen just nu att erbjuda
en digital forelasning eller annan aktivitet per
dag. Sandningen kommer att ske via
forbundets hemsida sa att alla som vill kan ta
del av dem. Forelasningarna kommer, precis
som fjolarets vecka, finnas tillgangliga att se i
efterhand. Vi planerar ocksa fér en nationell
utmaning likt den som vi hade férra aret.
Skicka era tips eller Gnskemal

till veronica.sjolin@spfseniorerna.se

SPF Seniorerna Brunnsviken aterkommer om
lokala aktiviteter.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
ambulans, brandkar etc.

11313 Ger information om pagaende aktuella
olyckshandelser eller krissituationer.

11414 For att anmala brott eller liknande som
inte ar akut.

1177 For sjukvardsupplysningar.

Aldrelinjen - 020-22 22 23

For dig som ar 65 eller aldre och behover
prata med nagon.

Socialjouren - 112

Socialjouren kan ge rad och stdd vid akuta
sociala problem som inte kan vanta tills den
ordinarie socialtjansten 6ppnar.

Jourhavande medmanniska 08 - 702 16 80

Vi tar emot samtal alla dagar mellan kl. 21-
06. Vi ar en rost i natten.

Jourhavande prast - 112
Be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.

Den som svarar ar prast inom Svenska
kyrkan.

Motesforsakring

SA SKYDDAR DU DIG MOT
TELEFONBEDRAGERIER:

e Anvand aldrig din bankdosa eller bank-id
pa uppmaning av nagon som ovantat
kontaktar dig.

e Lamna aldrig ut koder eller andra kansliga
uppgifter till nagon. Nagonsin.
Kortuppgifter och koder ar nycklar till dina
pengar.

e Om nagon du inte kénner ringer och du
blir osaker, lagg pa luren eller be att fa
ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv
tar reda pa. Det galler oavsett om
personen sager sig vara en nara slakting
eller fran banken, ett féretag eller en
myndighet.

e Lita inte pa den som kontaktar dig bara for
att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information pa natet
for att lura dig.

e Om du drabbas av eller misstéanker
bedrageri, kontakta din bank omgaende.
Polisanmal alltid och ta stdd av manniskor
i din narhet.

kalla: Polisens hemsida

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband med olika aktiviteter. Samtliga
medlemmar omfattas av en moétesférsakring vid olycksfall pa vag till, under och pa hemvag fran
aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller forbund. Motesforsakringen galler aven vid oavlonat

arbete som utférs pa uppdrag av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver inte tecknas av den enskilde medlemmen

utan ingar i medlemsavgiften.
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