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Kara spf-are

Nar jag skriver detta ar det
snoglopp och morkt och
kallt ute. Men snart far vi
tanda adventsljusen och
fira jul. Och sedan kommer
ljuset tillbaka annu en

gang.

Det har varit en
handelserik host. Vi har haft ett valbesokt
fodelsedagsfirande. Féreningen bjod ett
trettiotal jubilarer pa en god lunch. Valdigt
trevligt var det, det tror jag alla narvarande
tyckte. Femton medlemmar sag Anders
Hansers fina filmer om Stockholm pa
biografen Zita. En traff med nya medlemmar
finns ocksa inbokad i slutet av november.
Liksom en julbordsresa till Osterbybruk i
Solrosens regi. Enligt uppgift sa popular att
man fatt boka en dubbeldackare.

Efter helgerna drar sa vara aktiviteter i gang
igen. Det férsta manadsmaotet ager rum den
25 januari. Snart dags for arsméte ocksa.
Torsdagen den 22 februari sker det, if-huset.
New Generation spelar precis som forra aret.
Ett harligt gang underbara musiker!

Men innan dess forstas julhelgerna. Sa jag
vill 6nska er alla En god jul och ett gott nytt
ar!

//Gudrun Wirmark, ordférande

Arsmote 22 februari 2024

Foreningen haller sedvanligt arsmdéte den 22
februari 2024 klI. 14.00, i if-huset, Bergshamra.

Motioner till arsmotet ska vara inkomna till ordf.
Gudrun Wirmark astawi@hotmail.com, senast

den 25 januari 2024.
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KPR, Aldreforum-aktuell information.

Hostens forsta KPR holls 12 oktober
Omvardnadsférvaltningens nya chef Helena
Aman gav en presentation av kommande nya
socialtjanstlagen (SolL) som forvantas trada i
kraft 1 juli 2024. Den gamla lagen &r fran
1982 och mycket ar kvar men inriktningen
skall forstarkas for gruppen aldre som ar i
stadigt okande med mer komplexa behov och
mer och fler halsoproblem nar man val
behdver hjalp.

Det ar ocksa viktigt med forstarkt samverkan
mellan kommun/region inriktad pa satsningar
gallande God och nara vard for aldre.

Stod till anhdriga ska ocksa lyftas fram och
tydliggoras.

Information om vaccinationsprogrammet for
aldre i Solna presenterades av Lena
Makinen, MAS och Annika Gelinder, MAR.
Antalet covidfall ar i kande och personer
som ar 65 ar eller aldre har rekommenderats
vaccination mot bade covid-19 och influensa
med start 7 november. /Gosta Bluhm

OBS!! Andring av dag for
manadsmotet i december p.g.a.
dubbelbokning av lokalen.

Vi ses den 12 dec. kl. 15 pa Carl
Malmstens vag 12 och loser ett Quiz
och umgas. Anmdlan dagen fore till
gun.bergman@ownit.nu,

070 776 34 62




Manadsmote torsdag 25 januari 2024
Apoteket i Bergshamra informerar om bl.a.
blodtrycksmediciner.

Vi ses kl. 15.00 med kaffe och diverse
tillbehor serveras i lokalen, Carl Malmstens
Vag 12, Bergshamra. Kostnad 50 kr.
Anmalan senast dagen innan 070 776 34 62,
gun.bergman@ownit.nu

Bokcirkel start 2024 mandagen den 29
januari kl. 13.00 i féreningslokalen pa
Mardstigen 16, Bergshamra.

Vi behover ett par till som vill vara med. Vi
kommer dverens om bok nar vi traffas.
Kostnad 100: - for medlemmar och 200: - for
icke medlemmar. Anmalan till
irenewagman55@gmail.com

Bild. Ingegérd Lof

Malargruppen varen 10 januari 2024

Vi ar 4 personer som har traffats varannan
vecka under hosten -23.

Alla malar efter sin formaga, det ar alltsa
ingen kurs. Men vi har en erfaren deltagare,
som ar villig att ge tips och lara ut detaljer
vartefter de efterfragas.

Var och en tar med eget material, vilket tas
med hem efter varje traff.

Langa stunder ar det alldeles tyst i lokalen
nar alla ar koncentrerade. Vid fikat kommer
snacket igang och vi byter erfarenheter med
varandra. Vi kommer att fortsatta under varen
2024 med start onsdagen den 10 januari kl.
10.00 -12.30. Varannan vecka t o m 17 april.

Det finns plats fér 2—3 personer till. Kostnad

160,- Intresserad? Du ar valkommen att ringa
till mig. Ingegard Lof tele 070-558 80 58

ARR
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Vinprovning pa M/S Cinderella. Resa 26—
27 februari 2024.

Pris: 890 kr /person i delad insides hytt,
insides enkelhytt: 1085 kr, delad utsides hytt:
1015 kr/person, utsides enkelhytt. 1240 kr. |
priset ingar aven: frukostbuffe,
Skargardsmeny (tre ratter) inkl. 2 glas vin/ol,
kaffe/te, konferensrum for vinprovning med
sommelier av 3 viner med passande tilltugg.

Observera att 260kr/person som avser
vinprovning ej aterbetalas vid avbokning
senare &n 21 dagar fére avresa.

Incheckning i terminalen: kl. 14.15 -
Gruppledaren (Ina Churchill) delar ut
hyttnycklar/biljetter. Ombordstigning: k.
15.00. Viktigt att alla gar ombord i samlad
trupp fran Gaten (efter sékerhetskontrollen).
Sen ankomst betyder att man maste véanta till
ordinarie ombordstigning kl. 16.10 och missar
darmed vinprovningen! Samling ombord: Ga
direkt till konferensavdelningen, plan 9 och ta
med era vaskor. Hytterna ar tillgangliga efter
vinprovningen.

Vinprovning: kl. 15.30 — 16.30
Middag: kl. 17.30 i Seaview, plan 8
Frukost: fran kl. 07.30 i Buffé, plan 8

GLOM INTE ATT TA MED GODKAND ID-
HANDLING OCH LAS NOGA IGENOM
PROGRAMMET!!

Anmalan till: inachurchill@gmail.com eller
mobil 070 511 49 49. Uppge namn, kon,
fodelsedatum, nationalitet, postadress,
mailadress, telefonnummer, hyttkategori, ev.
funktionshinder/allergier samt menyval,
kott/fisk/vegetariskt. Sista anmalningsdag:
23 januari, 2024

OBS! Bokningsbekraftelse och faktura
skickas fran Bjorcks Resor,
grupp@bijorcks.se, tel.nr. 08-550 192 15. Val

mott ombord - vi finns i SPF-appen!! /iina
Churchill, reseansvarig SPF Seniorerna Brunnsviken, Solna.
| samarbete med SPF Solrosen och SPF Skytten




Norge — en skonhetsupplevelse med bat
och tag

g3 Den 3 oktober flog
28 glada seniorer
till Bergen. Under
en promenad
genom staden
| beundrade vi de
| gamla fargglada
handelshusen
¥ "Bryggen” och
besokte
fiskmarknaden
med manga goda
men fula fiskar.
Nagra tog sig med
sparvagn till Troldhaugen, Griegs muséum
och hem, hogt belaget med stralande utsikt!

Nasta dag tog taget oss till Voss och en
battur pa den sagolikt vackra Sognefjorden
innan vi fortsatte till lilla bedarande Flam och
vidare med Flambanan, ett under av
ingenjorskonst genom ett fortrollat landskap i
stralande sol. Framme i Voss bytte vi tag till
\ Bergenbanan och
reste over
Hardangervidda,
genom en
vidunderlig natur
med snokladda
bergstoppar,
glaciarer, tunnlar
och massor av
spektakulara
vattenfall.
T Vadergudarna var
sea . valdigt nadiga sa
nar som den dag som vi skulle se den
berémda utsikten fran Steigastein samt
besdka en Skansenliknande bondgard.
Regnet 6ste ner och sikten var noll!

Vi hann aven med ett besok i Aurland dar Nils
G. Tveranger, 1926 skapade den populara
Penny Loafern, allmant kallad Aurlandskon.
Slutpunkten var Oslo som blivit en
arkitektonisk metropol med sitt operahus,
Edvard Munch muséet och andra fantastiska
byggnadsverk. //Ina Churchill
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Vinprovning

Vara tva vinprovningsgrupper har haft
vardera 4 provningar under hdsten. Vi har
provat vita, roda och mousserande viner fran
allehanda lander och i olika prisklasser.

En vinprovning hos oss ger férhoppningsvis
lite kunskap om vin men avslutas alltid med
lite eftersnack och nagon liten godbit for
trevlig social gemenskap.

Bada grupperna fortsatter nasta ar med start
8 resp. 15 januari. F.n. ar bada grupperna
fullbokade.

Ansvarig for grupp | ar Ina Churchill,
inachurchill@gmail.com, mobil 070 511 49 49
och for grupp Il Ingvar Glimalv,
glimalv@icloud.com, mobil 072 745 04 80.

Studiebesoket den 10 oktober
2023 gick till Birgittasystrarna
pa Djursholm.

| solsken och harligt hostvader
samlades 18 forvantansfulla
Brunnsviken seniorer utanfor
klostret.

Syster Ida berattade historien

' om klostret och visade runt bl.a.
kapellet. Vi at lunch som
systrarna lagat och vi fick en
stund att umgas.

SPF Brunnsvikens novembermaote blev val
besokt trots fragetecken om tiden.
Tryckfelsnisse stokade till tiden. Ingrid
Thornqvist holl ett mycket intressant foredrag.
Vi fick ta del av nutidshistoria under kalla
kriget.

En svensk hjalte Carl-
Gustav Svingel gjorde
stora insatser med att
radda Osttyskar igenom
Checkpoint Charlie
mellan aren 1961 och
1989. Han smugglade
bl.a. ett gift par som fick
krypain i bagageutrymmet i hans bil. Han
satte pa falska CD skyltar och kunde darfor
komma igen om fran 6st- till vastsidan.
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SPF Seniorerna Brunnsviken ar en aktiv forening
dir ledamoter fornyas hela tiden

vilket
ar bra for foreningsutveckling och blir dirmed en intressant férening for medlemmar.

Valberedningen har paborjat rekrytering av nya ledamoter till styrelsen. Foreningen
behover forstdrkning inom programgruppen och kommunikation.

Det ér intressant och roligt att kunna pdverka tillsammans. Valberedningen kan berétta mer
kontakta eva.pira@icloud.com, 070-626 79 78 eller
maria.kroon8@gmail.com, 076-026 15 14 eller
anithanilimaa@gmail.com, 072-179 37 22.

I_\ |_ Folj distrikt, forbund och féreningar som ar relevanta for just dig. Hall
IORERNA koll pa aktiviteter och fa push-notiser nar nyheter publiceras pa
hemsidan. Du kan ocksa se kontaktinformation, lankar och annan

\J l l information som féreningar har lagt pa hemsidan.

Appen har saklart aven stdd for utokad lasbarhet. Appen finns gratis att hamta i App
Store (for iOS) och Google Play (fér Android

Styrelsen

Ordforande, Gudrun Wirmark 070-874 39 01 y/
astawi@hotmail.com S =
Vice ordf. Gun Bergman 070-776 34 62 PPN “\'\m
gun.bergman@ownit.nu A ///’//
Kassor, Gunilla Johansson 072-37572 31 YCE
gunilla.i.johansson@hotmail.com

Sekreterare, Elisabeth Tidefalk 070-092 11 67

elisabeth.tidefalk@gamlav.se

Medl.sekr. Andre Smolentzov 073-044 04 01

asmolentozov@gmail.com
Ledamot, Kristina Arvidson Fyrberg 070-736 89 88
krifyr@gmail.com

Foreningens postadress
SPF Seniorerna Brunnsviken
c/o Andre Smolentzov
Bergshamra allé 145

170 77 Solna

Tel: 073-044 04 01

Foreningens e-postadress
spfbrunnsviken@gmail.com

Du har val inte glomt meddela din e-postadress och
mobilnummer till Andre Smolentzov,
spfbrunnsviken@gmail.com
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