Bista medlemmar!

Vi édr nu inne i augusti manad och for manga av
oss har det varit en annorlunda sommar pa manga
sdtt. Nu ndrmar sig hosten och vad tror vi om den?
Kommer vi att kunna starta upp
programverksamheten igen och tréffas pa
medlemsméten, i studiecirklar, pa studiebesok
m.m.? I dagsldget vet vi inte men vi maste vara
realistiska och inse att det kan komma att droja
innan allt atergar till det normala.

Vi har forsokt Oppna upp for lite aktiviteter och
samvaro under sommaren med t.ex. boule,
promenader och tisdagsfika pa Café Sjostugan
men i avsaknad av deltagare har vi skjutit upp
boule och promenader till i augusti. Se mer
information under ”Pa gang”.

Det dr viktigt for oss att kunna halla kontakt med
er och informera om foridndringar. Vi kommer
darfor under hosten att ringa upp medlemmar som
inte har uppgivit en e-postadress.

Nr 3 - augusti 2020

Da vi i nuldget inte kan bestimma néagot for
hosten har styrelsen beslutat att inte trycka upp
nagon programfolder. Sa snart vi kan anordna och
genomfora ndgon aktivitet som inte strider mot
myndigheternas rekommendationer aterkommer vi
med information.

I ett forsok att bryta ofrivillig ensamhet bland
dldre inbjuder PRO, SPF Seniorerna och SKPF
Pensionidrerna alla 6ver 65 ar att skriva en
berittelse om vad som hiinde oss under Coronans
ar 2020 som sa genomgripande fordndrade var
tillvaro. Lds mer pa sidan 2.

Namninsamling - SPF Seniorerna manar till
upprop for en bittre dldreomsorg. Ta del av
uppropet pa sidan 2.

Vi saknar er och hoppas pa ljusare tider for oss
alla under hosten!

Halsar
Anita du Pau
Ordforande
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CORONAS AR 2020

Vad hiinde dig? Skriv din berittelse och skicka till
oss! Din berittelse ska vara max tva A4-sidor lang
och vara oss tillhanda senast den 1 oktober 2020.
Tanken é&r att publicera ett urval av berdttelserna i
en liten skrift samt pa var hemsida. Det dr dérfor
viktigt att du anger om du vill bli publicerad — och
om du vill underteckna med ditt namn eller vara
anonym! Adresser finner du lidngst ned!

Coronans ar 2020 dr var skrivuppmaning till alla
som vill beritta om vad som hénde under den tid
som sd genomgripande fordndrade var tillvaro. Vi
vill att du berdttar for oss hur livet blev for dig.
Det behover inte handla om hela den langa tiden,
utan kanske om nagon sirskild dag som betyder
mycket for dig eller olika hdndelser som knyter an
till pandemin.

Hinde nagot glddjande, som att du fick barnbarn,

och den stora ldngtan att fa halla babyn i din famn.

Ledde alla kontakter ver nitet till att du pa nytt
fick kontakt med en gammal vén, eller triffade en
person som vicker starka kédnslor. Kanske dr det
ensamhet och isolering du vill beritta om for oss
andra, dér varje dag dr den andra lik och ingen
triffar du efter vigen? Har du tvingats uppleva
den stora sorgen nér nagon som stod dig nidra dog
av covid-19?

Vi vill att du skriver just din berittelse, som &r
unik fast du delar den hir tiden med sa manga
andra. Du ska inte skriva langt, inte mer dn
maximalt tvd A4 sidor, och du fér vilja om du vill
sdnda in den via mail eller som ett vanligt brev.
Foredrar du att skriva med hjélp av papper och
penna, gar det mycket bra.

Alla 6ver 65 ar dr vialkomna att vara med! Sprid
budskapet vidare! Du behover inte vara medlem 1
nagon pensiondrsorganisation!

Senast den 1 oktober vill vi ha din berittelse!
Skicka via e-post

till inteensam@spfseniorerna.se eller med vanlig
post till: SPF Seniorerna, att: Inte ensam, Box
22574, 104 22 Stockholm.

Mirk kuvertet eller skriv 1 drenderaden ”Coronans
ar 2020”!
https://www.spfseniorerna.se/nyheter/ovrigt/2020/
juli/skriv-din-berattelse/

UPPROP FOR ALDREOMSORGEN

Vi inom SPF Seniorerna kriver:

o Ge omsorgstagaren storre kontroll 6ver sin vard
och omsorg: nir, var och hur de beviljade
insatserna ska utforas. Forbéttra personaltillgdng
och schemalédggning sa att de éldre far en béttre
kontinuitet med férre antal olika anstéllda att
mota.

o Anstill fler sjukskoterskor, ldkare, vardbitraden
och underskoterskor med hogre kompetens —
utbildningen ska vara lika 1 hela landet. En
kontinuerlig och flexibel kompetenshdjning som
anknyter till aktuella vard- och omsorgsproblem
maste inforas. Oka utbildningen av geriatriker
kraftigt.

o Forbittra arbetsvillkoren. Lon och
karridarmojligheter maste utnyttjas for att gora
yrkena attraktivare och forbittra rekryteringen.

o Stark ledningsfunktioner och kommunikation.
Lat det dagliga arbetets utformning ske i mindre
arbetsgrupper med ett begrinsat antal
omsorgstagare och stort sjdlvstyre.

o Skarp lagstiftningen for omsorgen sa att
insatserna till dldre ger ratt till goda
levnadsvillkor, och inte bara skilig levnadsniva,
som 1 dagens socialtjidnstlag. Faststill nationella
minimikrav pa bade tillginglighet och kvalitet.

e Hoj den medicinska kompetensen, bade pa
ledningsniva och hos de som arbetar ndrmast de
dldre. Det kan antingen ske genom att regionerna
tar 6ver ansvaret for hemsjukvarden och
sdrskilda boenden, eller genom att primérvarden
i sin helhet 6vergar till kommunerna, sa som det
en gang var tinkt.

o Forbittra hantering och anvéndning av
lakemedel inom &ldrevarden genom att knyta
farmaceutisk kompetens till kommunerna, t ex
genom att anstilla kommunfarmaceuter.

o Tillsétt en bred kriskommission for éldre-
omsorgen som analyserar dagens brister men
ocksa skyndsamt agerar for att forbittra
situationen samt kommer med mer langsiktiga
16sningar.

Ta del av uppropet 1 bifogade ldnk.
https://sv.surveymonkey.com/r/upprop aldreomso
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PA GANG
Utifran Folkhilsomyndighetens riktlinjer for att

ddmpa smittorisken har styrelsen beslutat att
endast erbjuda aktiviteter utomhus med mojlighet
till god distans. Exempel dr promenader, boule
och veckans bild.

Ga in pa var hemsida, SPF Brunnsviken, och ta
del av forslag pa vad man kan gora under Corona

karantin.

LANGA PROMENADER

I host fortsétter vi att ga lite ldngre promenader i
vart ndiromrade eftersom vi inte bor aka
kommunalt. Vi samlas pa mandagar kl. 10 vid
ICA, gar ca 8 — 12 km och tar en rast da vi
gemensamt dter egen medhavd lunch/fika. Idag &r
vi 6 — 8 personer som gar tillsammans. Pa grund
av den pagaende pandemin ar det inte lampligt
med fOr stor grupp men om gruppen blir for stor
kan vi starta ytterligare en grupp.

Ring eller maila Gunilla enligt nedan.

Korta promenader

Vi gor ett nytt forsok att starta en grupp som vill
ga lite kortare, ca 3 — 4 km. Vi samlas pa fredagar
kl. 11 utanf6ér Bergshamra bibliotek med start pa
fredag den 21 augusti. Ingen fika eller paus. Du
behover inte anméla dig — det 4r bara att dyka upp.
Mer information far du av Gunilla Johansson
072-375 72 31 gunilla.i.johansson@hotmail.com

Veckans bild vecka 24
Jag har formanen att ha tillgang till internet, sa da
har jag foljt Veckans bild som finns pa var
hemsida. Jag har bott i Bergshamra i 9 ar och
aldrig tidigare sett vissa av de platser som varit
avbildade. Det har fatt mig att inte bara f6lja vigar
och gator utan ga in pa gardarna i
bostadsomraden. Det finns mycket vackert att se.

Om du inte har foljt Veckans bild kan du

fortfarande ga in pa var hemsida SPF Brunnsviken
och kanske hitta nagon ny plats att besoka.

Gun Alm Stenflo, gun.alm.stenflo@gmail.com
vill gérna ha in bilder i "liggande” format fran
hela vart omrade.

Ingegird Lof

Boule spel pa onsdagar, start 19 augusti,
klockan 11.00. Boulebanan vid “gamla g-lan”
Rédjurstigens bostadsomrade. Ta med egna
klot och handskar.

Kontaktperson: Gun Bergman 070 -776 34 62

RESOR

Varkryssning i Holland med Albatros

Arets kryssning till Holland med Kulturstider och
Tulpaner blev ju tyviérr inte av dd COVID-19 satte
stopp foOr resan.

Nu kan vi ater boka en flodkryssning som gér den
1 maj 2021 liksom tidigare med flyg till Frankfurt,
buss till K6ln och dérifran med flodbat till
Amsterdam och ater till Koln.

Resans ldngd &r i ar 6 dagar och lite billigare -
12,998kr.

Vi har reserverat ett antal hytter 1 olika prisklasser
och vi kommer att gora vart bésta for att alla ska
fa just den hyttkategori man onskar.

Besok gédrna Albatros hemsida for mer
information: www .albatros.se/varkryssning-i-
holland.

Anmélan gor ni som vanligt till: Ina Churchill,
mail: inachurchill@gmail.com eller mobil: 070 -
5114949

Mary Poppins pa Svenska Teatern i
Helsingfors 1-3 dec. 2020

Den hir resan vet vi 4n sa ldnge ingenting om.
Siljaline meddelar att eftersom Finland &nnu inte
tillater svenskar att komma till Finland p.g.a.
COVID-19 sa far vi avvakta vidare information
om resan blir av eller ej.

Ina Churchill, reseansvarig



GAMLA BILDER

Huvudbyggnaden till Bergéﬁamra géard ” Ryska villan” lag
vid slutet av Bergshamra Alle’. Garden revs 1930 och pa
platsen uppfordes istéllet en byggnad for Statens Centrala
Frokontrollanstalt, Huset gjordes om till bostadsrétter for ett
par ar sedan. (killa Wikipedia)

Det ser ju tyvérr ut som om det kommer att drgja
innan vi alla kan tréffas som vanligt igen. Lat oss
darfor fokusera pa vad vi kan gora for att roa oss i
véntan pa friheten!

Vi kan titta pa bilder! Vi kan ldsa! Av den
anledningen inbjuder vi alla till att skicka in bilder
som visar hur det sag ut fore 1990 i Bergshamra,
Ulriksdal och Frosunda. Beritta gérna en liten
historia om bilden/bilderna och tala om nér och
var den dr tagen. Ni kan sédnda bilder och text till
mig. Jag kan hjélpa till med att scanna bilder. Bild
och text kommer att publiceras pa SPF
Brunnsvikens hemsida under fliken "Gamla
bilder”.

Gun Alm Stenflo, Tel;070045575

Carl Malmstens vig 4

17073 Solna

Mail: gun.alm.stenflo@gmail.com

Med anledning av det radande ldget nér det géller
coronaviruset (covid-19) har Solna stad beslutat
att tills vidare stélla in alla 6ppna program pa
Seniortréffar i Solna ex Sockerbiten Ritorp.

MEDLEMMAR SOM SAKNAR
E-POSTADRESS HOS OSS

e Far medlemsbladet via vanlig post.
e Blir kontaktade av styrelsen i host.

Styrelseledamoter
Galler fram till arsmotet februari 2021

Ordf

vice ordf
Kassor
Sekr
Medl.sekr
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Anita du Pau 070-2335006
Gosta Bluhm 070-7337091
Ingegérd Lof 070-5588058

Sonja Karlsson ~ 070-5306393
Hékan Hakansson 076-2235823
Gun Bergman 070-7763462
Gunilla Johansson 072-3757231
Anitha Nilimaa  072-1793722
Yvonne Andersson 070-5954482

Ovriga funktionérer:

Boule

Bridge
Friskvard
Hemsida
Horsel o syn
KPR o Aldref.
Medlemsblad
Program ans.
Programfolder
Studiecirklar
Resor

Revisor
Revisor
Valberedning

Gun Bergman 070-7763462
Gosta Bluhm 070-7337091
Gunilla Johansson 072-3757231
Gun Alm Stenflo 070-0455750

Gosta Bluhm 070-7337091
Gosta Bluhm 070-7337091
Anitha Nilimaa  072-1793722
Gun Bergman 070-7763462
Anitha Nilimaa  072-1793722

Yvonne Andersson 070-5954482
Ina Churchill 070-5114949
Olle Pettersson 070-4838330
Karl-Gustaf Franzén 08-851908

Eva Pira 070-6267978




