
Långvandring vid Gömmaren 29 oktober 2018 

Vi var 14 tappra som trotsade vädergudarna och gav sig ut denna gråruggiga måndagsmorgon. Vi tog T-banan till 

Skärholmen och därefter buss 710 mot Sörskogen, via Segeltorps centrum. 

 

 

 

 

Vi klev av på Häradsvägen efter 

att ha gjort en stor sväng runt 

Kungens Kurva. 

 

 

 

 

 

Därifrån vek vi genast av på 

Orrvägen ner mot Gömmaren. 



 

 

 

Vi blev överraskade av en 

hagelskur på vägen, men vi var 

alla välklädda, så det gjorde inte 

så mycket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skuren gick fort över och 

molnen lättade när vi kom fram 

till Naturreservatet. 

 

 

Vi tittade lite på vilka olika stigar 

det fanns innan vi gick vidare. 



 

 

 

 

 

Här finns flera välskötta 

motionsspår så vi gav oss in i 

skogen. 

 

 

 

 

 

 

Vädret hade klarnat allt mer och det 

var underbart vackert i skogen i 

solljuset. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spåret var rejält kuperat med 

många uppförsbackar som frestade 

på. 



 

 

 

 

 

När vi kom tillbaka 

till utgångs-

punkten för 

motionsspåret 

smakade det 

utmärkt med våra 

medhavda 

matsäckar.  

 

 

Vi hittade en solig 

backe med 

lämpliga 

trädstammar att 

sitta på. 



 

 

 

Efter pausen fick vi vidare mot 

Kungens Kurva. Väl där 

skingrades gruppen. Några 

behövde åka hemåt och gick till 

busshållplatsen… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… medan de flesta gick in på 

IKEA för det sedvanliga 

avslutningsfikat. Det blir alltid en 

trevlig stund. 

 

 

Bilderna från IKEA togs av 

Margaretha Östling 



 

 

 

 


