Langvandring fran Nockeby till Racksta 28 januari 2019

Vi var 13 deltagare denna grdmulna
mandag, da det var dags for varens
forsta langvandring.

Vi tog oss med T-banan, Tvarbanan
och sparvagn 12 till slutstationen
Nockeby, dar vi borjade var vandring.

Det var ju forsta vandringen efter att
Ingrid, efter mer &n 100 vandringar,
hade lamnat 6ver ansvaret till Mailis
och Margaretha. Den har gangen
kunde hon njuta av att "bara” vara en
av vandrarna utan ansvar.
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’-‘M,»' T Vi gick 6ver vagen som leder ut mot

P = Lovén och pa andra sidan passerade vi
seniorboendet Nockebyhov, dar var
tidigare ordférande Rolf och hans
Barbara numera bor.
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Vi passerade ett koloniomrade i
kanten av Judarskogen.

Vi gick néara Méalaren och
passerade bland annat
Angbybadet i vintersémn.




Vi hade fatt kartskissar ver
dagens vandring, dar vi
kollade hur langt vi hade
kommit.

" Vivek av ner mot Ljunglofska
slottet, en pampig byggnad
med utsikt 6ver Malaren, som
snusfabrikéren Ljunglof lat
bygga at sig i mitten av 1800-
talet.

Idag ar slottet ett fest- och
konferenscenter.



Strax bredvid ligger Café
Sjovillan.

Marken inkdptes av svenska
Frimurareordern efter fabrikor
Ljungléfs dod 1920 och de lat
uppféra ett barnhem, det sa
kallade Frimurarebarnhuset.
Den verksamheten bedrevs
fram till 1940.

Idag drivs Café Sjovillan av
Vasterorts Aktivitetscenter for
psykiskt handikappade. Har
finns ocksa café och butik.

Utanfor fanns det stolar och
bord, sa det passade bra att ta
fikapaus.

Matsacken smakade utmarkt,
aven om det var lite kallt om
fingrarna.



Efter pausen begav vi oss ivag igen
genom skogen i riktning mot
Blackeberg.

LR rTIry

-

E— {_‘:
N
W

T A@g
| .

| Blackeberg var det mgjligt att
avvika och ta T-banan hemat, vilket
nagra gjorde.

Vi andra fortsatte vandringen
vasterut mot Kvarnviken.
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P& en informationstavla kan man
lasa historiken om kvarndammen
och dess kvarn, som ocksa
snuskungen Ljungléf 1at bygga.




Kvarnen ar faktiskt fortfarande i
drift. Den drivs av en férening som
vill bevara kvarnen som ett
arbetslivsmuseum.

Utefter vagen darifran mot Grimsta
Naturreservat finns ett antal stora
batupplaggningsplatser.
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Vart mal var Kanaans
Tradgardscafé, som ligger vid
Kanaanbadet.

Lena tar emot pa trappen.
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Det kandes bra att komma in i
varmen.




Har hade vi en trevlig fikastund med goda bakverk, bland annat sma semlor, innan det var dags att ga den
sista biten till Racksta for att darifran dka hemat.

Det blev verkligen en rejal langvandring, som blev extra jobbig eftersom vi bitvis fick ga i snomodd.



