Kraftfest 8 september 2017

Foreningen startade hésten med en
Kraftfest i aulan den 8 september. 50
medlemmar deltog i festen. Vi
serverades forst ett glas Arc-en-ciel,
en laskande och god alkoholfri dryck.

Kraftorna serverades sedan
portionsvis i svarta skalar, 11 st i varje
skal, tillsammans med smor, brod,
kryddost och 6l. Sen fick man
pafylining om man sa énskade.

Det dracks @ven en nubbe lite har och
var och med hjalp av UIf Tidbeck
sjongs flera snapsvisor.

Vi underhdlls av Aspens Trio som
denna dag var en Duo. En av
musikerna var och firade sin systers
70-arsdag.


















Darefter serverades en
fantastiskt god Vasterbottenpaj
som Hanna lagat med tillbehor
sasom graddfil, finhackad
rodIok och graslok.



Nar kraftorna var uppatna sa
uppmanade vart friskvards-
ombud Margaretha Ostling att
vi maste rora pa oss.

D& borjade en tipspromenad
runt salen med 12 fragor som
alla handlade om kréftor.



Sen intogs kaffe med liten
hallonkaka med vispgradde.
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