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Föreningen startade hösten med en 

Kräftfest i aulan den 8 september. 50 

medlemmar deltog i festen. Vi 

serverades först ett glas Arc-en-ciel, 

en läskande och god alkoholfri dryck.  

 

 

 

 

 

 

 

Kräftorna serverades sedan 

portionsvis i svarta skålar, 11 st i varje 

skål, tillsammans med smör, bröd, 

kryddost och öl. Sen fick man 

påfyllning om man så önskade.  

 

Det dracks även en nubbe lite här och 

var och med hjälp av Ulf Tidbeck 

sjöngs flera snapsvisor. 

 

 

 

Vi underhölls av Aspens Trio som 

denna dag var en Duo. En av 

musikerna var och firade sin systers 

70-årsdag. 

 



 



 

 



 



 



 



 

 

Därefter serverades en 

fantastiskt god Västerbottenpaj 

som Hanna lagat med tillbehör 

såsom gräddfil, finhackad 

rödlök och gräslök. 

 



 

När kräftorna var uppätna så 

uppmanade vårt friskvårds-

ombud Margaretha Östling att 

vi måste röra på oss.  

 

Då började en tipspromenad 

runt salen med 12 frågor som 

alla handlade om kräftor. 

 



 

 

 

Sen intogs kaffe med liten 

hallonkaka med vispgrädde. 

 

Text och bilder: Britt-Marie Öquist och Margaretha Östling. 

 


