Vill du veta mer? Information till seniorer

Schema over aktiviteterna finns att hamta pa traffpunkterna Om StOd’ Service OCh traffpu nkter fOI'

Fruangsgérden, Trekanten, Antiktraffen, Droppen/Bruket och aldre samt anhori ga
Hovdingagarden.

Aldrestod
Gamla Sodertéljevagen 5
129 55 Héagersten

Stockholms
Telefon: 08-508 23 587 !P stad
stockholm.se



Stdd och service

Anhorigstod och Aldrestod
Anhorigstod ar till for dig som vardar eller stodjer nagon som &r
éver 65 ar. Du kan vara anhorig eller van.

Aldrestod vander sig till dig som kan behéva vagledning, rad och
stod i kontakt med aldreomsorg och hélso- och sjukvard.
Telefonkontakt, hembesok, stodsamtal och anhoriggrupper.

Anhorigkonsulent:
Ann-Katrin Forsman Fermelin: 08-508 23 587
Karin Holm: 08-508 23 587

Fixartjanst

Fixartjansten ar till for dig som ar 75 ar och &ldre och syftar till att
forebygga fallolyckor. Vi erbjuder hjalp med att t.ex. byta
glédlampor, proppar och batterier, fasta sladdar samt hanga upp
enstaka tavlor och gardiner. Tjénsten &r kostnadsfri, dock betalar du
sjalv material som glédlampor, batterier, proppar, skruvar osv.
Tjansten kan inte anvandas av dig som bor i servicehus eller i vard-
och omsorgsboende.

David 08-508 23 664

Telefontid kI. 08:00-10:00

Syn — och hdrselinstruktor

Syn- och horselgrupper, dppet hus, hembesok, telefonkontakt,
hjalpmedelstraning.

Leena Daneshmand: 08- 508 23 586

Telefontid kl. 08:00-10:00

Traffpunkter och aktiviteter for aldre

Seniorhalsan:

» Fruangsgarden

Gamla Sodertaljevagen 5

Styrketréning, gigong, seniorgympa och evenemang.
Anki Johansson/ Lena Forsberg 08-508 23 521

*Trekanten

Lovholmsvagen 29

Sittgymnastik, Styrkegympa ,Mediyoga ,Qigong, Taktil hand-och
ryggmassage och evenemang.

Eva Lundholm 08-508 23 662

«Antiktraffen-Droppen/Bruket

Stortloppsvégen 40

Bingo, malartraffar, lattgympa, oppna fikastunder med
hembakat. Lattlunch pa onsdagar. Pris:30 kr

Lunchen maste forbokas: 08-508 22 454
Kontaktperson: Lena Forsberg 08-508 23 672

*Hovdingagarden
Erik Segersalls vdg 32

Data, seniorgympa,
Lena Forsberg 08-508 23 521

Vid behov av hjalp med forflyttningar och/eller personlig
omvardnad, maste du sjalv ordna ledsagare
Kontakta din bistdndshandlaggare.



