Kontakta oss

Anhorigstod och aldrestod
Hagersten-Liljeholmen

Anhorig - och dldrestod O8- 508 23 587

E-post anhorigstod@stockholm.se

Anhorigkonsulenter
Ann-Katrin Forsman Fermelin O8-508 23 686
Karin Holm O8-508 23 683

Andra stodfunktioner

AldreDirekt: Servicehandl&ggare besvarar alla sorters fragor om
dldreomsorg. De hjdlper t.ex. dldre med enklare fakturadrenden och
ger information om olika hemtjdanstutférare. Telefon: O8-80 65 65
under kontorstid. E-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Stockholms trygghetsjour: Rad, stod och akuta omsorgsinsatser, t.ex.
hjalp vid fall och akuta bistandsbeslut. Telefon: 08-508 40 700.
Det gar att ringa dygnet runt.

Yardguiden: Erfarna sjukskéterskor informerar om vard och
omsorg. 08-320 100. Det gdr att ringa dygnet runt.

Aldretelefonen: For dig som &r dldre och mar psykiskt daligt.
Telefon: ©O20-22 22 33, kontorstid vardagar kl. 10-15.

Anhorigstod och dldrestod
Enheten dldrestdd

Frudngsgarden

Gamla Sodertdljevdgen 5

129 55 Hdgersten Sstockholms
Telefon O8-50823587

sta
stockholm.se -
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Anhorigstod

Anhorigstdd ar till for dig som vardar eller stottar négon
som dr over 65 ar. Den du hjdlper kan till exempel vara en
familjemedlem, van eller granne.

Enligt socialtjanstlagen 5 kap.10s ska kommunen erbjuda
stod for att underlatta for dig som vardar eller ger omsorg
till en narstdende som ar ldngvarigt sjuk, aldre eller har en
funktionsnedsattning.

Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym om du vill.

Anhorigstod erbjuder dig:

¢ Information om vart du kan vanda dig for att f& veta
mer om vilket stod som finns frdn kommun, landsting
och frivilligorganisationer.

e Vagledning och stdod i kontakt med myndigheter,
kommun och landsting.

e Stodsamtal med anhodrigkonsulent. Vi gor aven
hembesok.

e Anhoriggrupper med mojlighet att traffa andra som
ar i liknande situation, f& information och utbyta
erfarenheter.

e Tematraffar, foreldsningar och Md bra -aktiviteter.

VYdlkommen att kontakta oss for mer information

Aldrestod

Aldrestdd vander sig till dig som bor i Hdgersten-
Lilieholmen och som fyllt 65 ar.

Vi vill att du som senior ska kanna till vad din stadsdel
erbjuder i from av aktiviteter och stod i din aktuella
situation.

Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym om du vill.

Aldrestod erbjuder dig:

e Information och vart du kan vanda dig for att f&
veta mer om vilket stdod som finns frdn kommun,
landsting och frivilligorganisationer.

e Vagledande samtal och stod i kontakt med
myndigheter, kommun och landsting.

e Hembesok. Vi kan komma hem for information och
vagledande samtal

e [Information om de aktiviteter som finns.
Formedla kontakt till stadsdelens fyra oppna
traffpunkter for seniorer: Hovdingagarden,
Antiktraffen, Seniorhdlsan Fruangsgdrden och
Seniorhalsan Trekanten.

Vi finns tillgangliga under kontorstid médndag-fredag
pd telefon: O8-508 23 587.
E-post anhorigstod@stockholm.se
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