Avslutning med gympan och Qigongen 24 maj 2018
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Torsdagen den 24 maj var det dags for
terminsavslutning i Qigongen, Latt- och
Seniorgympan.

Det var ett underbart vader sa vi kunde ha
var tipspromenad ute i solen.

Man jobbade ensam, tva eller tre
tillsammans.

Det var manga som stod valdigt
fundersamma framfor fragorna.






Efter tipspromenaden serverades kaffe med
Hannas sma goda tunnbrddsrullar och
Margarethas rabarberpajer med vaniljsas.

Sedan var det dags for Marianne att lasa upp de
ratta svaren pa tavlingen.

Gunilla Englund och Eivor Woods lyckades fa 11
ratt av de 12 fragorna. Priset? En varm applad. Det
var flera som lyckats med bade 10 och 9 ratt. Aven
en varm applad for dessa.









Darefter var det avtackning
av ledarna Marianne
Eckerstrom (som tyvarr slutar
med Qigongen), Margaretha
Ostling och Gunnel
Rosendahl.

Aven Inger Kvartoft
avtackades for terminens
trevliga langvandringar
(tyvarr inga bilder fran detta).

Efter en lang "sittning” satte
Marianne igang en "Kiruna”
till allas gladije.



Bilder och text: Margaretha Ostling.



