
Avslutning med gympan och Qigongen 24 maj 2018 

 

 

 

 

Torsdagen den 24 maj var det dags för 

terminsavslutning i Qigongen, Lätt- och 

Seniorgympan.  

Det var ett underbart väder så vi kunde ha 

vår tipspromenad ute i solen.  

 

 

 

 

 

 

Man jobbade ensam, två eller tre 

tillsammans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det var många som stod väldigt 

fundersamma framför frågorna. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Efter tipspromenaden serverades kaffe med 

Hannas små goda tunnbrödsrullar och 

Margarethas rabarberpajer med vaniljsås.  

Sedan var det dags för Marianne att läsa upp de 

rätta svaren på tävlingen.  

Gunilla Englund och Eivor Woods lyckades få 11 

rätt av de 12 frågorna. Priset? En varm applåd. Det 

var flera som lyckats med både 10 och 9 rätt. Även 

en varm applåd för dessa. 

 



 

 

 



 

 



 

 

Därefter var det avtackning 

av ledarna Marianne 

Eckerström (som tyvärr slutar 

med Qigongen), Margaretha 

Östling och Gunnel 

Rosendahl. 

 Även Inger Kvartoft 

avtackades för terminens 

trevliga långvandringar 

(tyvärr inga bilder från detta).  

 

 

Efter en lång ”sittning” satte 

Marianne igång en ”Kiruna” 

till allas glädje. 

 



 

 

 

Bilder och text: Margaretha Östling. 


