Aktivitetsmote Vad ar stroke? 4 april 2019

Det marktes att Stroke ar sjukdom som engagerar vara medlemmar. Ett 60-tal ahérare samlades i aulan
infor dagens foredrag.

Daniela Bjarne,
sakkunnig pa STROKE
— Riksférbundet var
inbjuden att tala om
"Vad ar Stroke?”
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“*Vad gor STROKE-Riksforbundet
“ Fakta om stroke
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< Konsekvenser efter stroke

< Goda rad
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Vad ar stroke och TIA? oo THOKE

Stroke ar ett samlingsnamn for:
* Hjarninfarkt (propp i hjarnan) Cirka 85 %

=* Hjarnblodning, cirka 15 %

“+TIA 3r en tillfallig syrebrist i nagot av hjarnans blodkarl

7
Stroke en folksjukdom ﬂé:oxe

STROKE -Rikaforbundel

% Cirka 25 000 om dret far stroke
% Lika manga man som Kvinnor

2 Alla aldrar far stroke — men fram for allt dldre,
genomsnittsalder 75 ar

strokefallen minskar och farre dor pa grund av stroke, sedan
2002 en 40 % minskning (Socialstyrelsen)

Daniela visade pedagogiskt
bilder allteftersom hon
talade, forst pa indelningen
av foredraget och sen pa
momenten ett efter ett.

Det blev pa sa satt mycket
latt att hagna med och ta till
sig hennes budskap.

Bilderna talar ratt bra for sig
sjalva som ett referat av
foredraget.
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Har personen tecken pd RING 112

Riskfaktorer kan bli friskfaktorer smoreammons

9 5¢ gver dina vanor. Sunda matvanor och motion ar viktigt
o Fimpal Rokningen ar en klar riskfaktor for stroke

S H3ll kol p3 ditt blodtryck (under 140/90)

o Masthighet vad gatler alkohol

&) Varva ner! Stress kan oka risken for stroke

o) Skratta!

A&oxe

KOnSGkvenser efter StrOke STROKI -1uknfontaindal

“Allt vad det 4r att vara ménniska kan forandras pa ett eller
annat satt efter stroke”
Hjirnan styr kroppens alla funktioner, allt fran minsta
rorelse til vira inre tankar
Lar kanna dig sjalv pa nytt
stroke drabbar hela familjen = en anhorig sjukdom

Har porsonen svirt 0Tt hEta Ond, wiga AR

Det har kortet, som fanns att
plocka pa sig fran bokbordet,
ar bra att ha till hands hemma.

Med detta enkla test kallat
"AKUT” gér det att se om det
handlar om en stroke/TIA.

D& ar det &r brattom.
Ring alltid 112!

Vanta inte for att se om
symtomen gar éver. Detta
galler alltsa aven vid s.k. TIA,
en snabbt dvergdende stroke
(max 24 timmar.)

En TIA ska alltid konstateras
och behandlas for att undvika
en allvarligare stroke senare.

"Tid ar hjarna” ar ett slagord
som innebar att ju fortare du
kommer under vard desto
strre chans att de
handikappande effekterna inte
blir sa svara.

Daniela berattade att det finns
anhorigkonsulenter i
kommunen for att hjélpa till
och stotta.

Vi har i féreningen ett eget
kontaktombud i anhorigfragor,
Birgitta Airas. Hennes
kontaktuppgifter finns pa sid 2
i det tryckta programmet.

Bistandsbeddmaren ar en
annan viktig kontakt.



Synliga funktionsnedsattningar st

STROVE Festtntmindm
< Halvsidig forlamning eller nedsattning eller dormning
U Balanssvirigheter
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2, koncentration och uppmarksamhet |

S Humorsvangningat, depression .
amnumhbon, Afasi las och skriviormdga '
Qmarta dysfagl, ljud och ljus och mycket mer
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Vad kan dU gora SJB‘V? STROKE-RIksforbundot

Sta upp for halsan! Benstrackare

All rorelse ar bra.

At en varierad fiberrik kost med mycket frukt och gronsaker

Hall hjarnan igang! Hjarngympa

Om du har hogt blodtryck, diabetes eller fdrmaksflimmer glom inte att
ta dina mediciner.

8li aktiv medlem eller stodmediem!
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Efter stroke var inte radd fOr  smoxe s
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| Atti réra pa dig, risken for en ny stroke ar storre an om du inte ror pa
dg
At flyga, det finns inget belagg for att det ar farligt

Att bada bastu

Daniela varnade for det
livsfarliga stillasittandet:
Res dig upp fran TV-
soffan ibland!

Det ar viktigt att trana
men glém inte att ocksa
vila mellan varven.

Hon slog ocksa hal pa
nagra myter.

Vad galler bastubad
menade hon att man
kanske skulle ngja sig
med 70 grader.

Da kan bastu rentav
vara halsoframjande.
Men man kanske inte
ska ha pa 100 grader...

Daniela svarade ocksa
pa ett antal fragor fran
ahorarna, innan det var
dags for avtackning.

Vi fick verkligen med
oss mycken tankvard
information.



Nagra passade ocksa pa att fa en privat pratstund med Daniela innan moétet var slut.
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Vill du veta mer eller ha nagot material fran STROKE - riksférbundet, ga in pa deras hemsida
http://www.strokeforbundet.se.



http://www.strokeforbundet.se/

