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Dagens information
hade lockat mest
damer, men
intresset var stort
och samtalen ivriga
redan nar vi
samlades.

Men innan det
egentliga program-
met drog igang,
passade Britt-Marie
pa att valkomna
Berit Carlberg,
valkand sangerska,
skadespelare och
regissor och tillika
Axelsbergsbo.

Berit berattade om
den planerade
teatercirkeln, som
det ar tankt att hon
ska leda och hon
uppmanade alla
intressenter att
hora av sig till
Anne-Marie
Bergstrom pa tel.
070-493 48 87.




Aldrestéd

Aldrestdd erbjuder dig:

* Information och vart du kan vanda
dig for att fa veta mer om vilket stod
som finns fran kommun, landsting
och frivilligorganisationer.

* Vagledande samtal .
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* Vi vill att du som senior ska
kanna till vad din stadsdel * Hembesok. Vi kan komma hem for

' ' ivi informati ledande samtal
erbjuder i from av aktiviteter och Sl '°" och vag 2
stod i din aktuella situation. * Information om de aktiviteter som

finns.
R0 908 23 587 « Férmedla kontakt till stadsdelens

fyra 6ppna traffpunkter f6r seniorer:..

S kap. 10 § i socialtianstiagen

Socialnamnden ska erbjuda stod
for att underlatta for de personer
som vardar en narstaende som ar
langvarigt sjuk eller aldre eller som
stodjer en narstaende som har
funktionshinder

Anhorigkonsulent

Ann-Katrin Forsman

introducerade sedan

upplagget pa

informationen:

- Aldrestod,

- Anhdrigstod,

- Fixartjanst,

- Syn-och horsel-
instruktorer och

- Seniorhélsan pa de
fyra Traffpunkterna

skulle avhandlas i tur

och ordning.

Forst allts& Aldre-
stdd, som ar en
férebyggande
verksamhet.

Personalen om 10
personer haller till i
Fruangsgarden.

Deras uppgift ar att
uppfylla Socialtjanst-
lagens "ska”-krav.

Hon inledde avsnittet
Anhorigstdd med att
forklara begreppen:
Anhdrig =
Omsorgsgivaren, den
som stéttar, hjalper
och vardar, och
Narstaende =

Den som tar emot
omsorgen. Det kan
vara familjemedlem,
van eller granne.



Ann-Katrin berattade om de
olika mdjligheterna som finns
for anhoriga att fa hjalp, bade
de behovsprévade
insatserna...

. och 6vrigt stdd och hjalp
som anhdrigkonsulenterna
kan erbjuda.

w- Katrin Forsman Ferr




Fixartjansten

* Fixartjansten ar till for dig som o

* Byter glodiampor
* Byter batteri/kontrollera

ar 75 ar och aldre och syftar till
att férebygga fallolyckor.

Det har gor fixaren

brandvarnare

* Byter sakringar/proppar
* Halksakra mattor och faster

sladdar

Satter upp och tar ner gardiner

Tar ner saker fran skap

Bér upp eller ner saker fran vind

eller kallare max 10 kg

Ann-Katrin avldstes av
Leena Daneshmand,

som ar syn-och horsel-
instruktor i stadsdelen.

Hon bérjade med att
informera om Fixar-
tjansten och vad man
kan - och inte kan - fa
hjalp med.

Max 6 ganger per ar kan
man fa& hjalp och — pa
férekommen anledning —
Nej, montering av IKEA-
mobler ingar inte...

Sen var det dags for en
benstrackare. Manga
passade pa att forse sig
med olika informations-
broschyrer som fanns pa
bokbordet.

Pa Stockholms Stads
hemsida ar det lite
knepigt att hitta fram till
sidan med stadsdelens
information om
anhdgrigstod. Har nedan
finns en direktlank.

Klicka har for att via en direktlank komma till Hagersten-Lilieholmens information om Anhoérigstod.

De informationsbroschyrer som fanns pa bokbordet i finns ocksa i pdf-format pa hemsidan.


http://www.stockholm.se/-/Serviceenhetsdetaljer/?enhet=86f9ab92865b4e79807fce8712d4dc44

Efter pausen fick
féreningens egna syn-och
hdérselombud tillfalle att
presentera sig.

Forst ut var horselombudet
Karin Blomgren.

Sen kom synombudet
Margareta Ingelman.

Bada ar medlemmar i var
forening och har en lang
yrkeserfarenhet inom sina
respektive ansvarsomraden.

Margareta radde alla att
med ett enkelt blodsocker-
prov pa vardcentraen kolla
om man har risk for
Diabetes 2 och darmed
synrubbningar.

Sen fortsatte stadsdelens
syn- och horselinstruktor,
Leena, och dven Eva
Stigsdotter, som har
samma funktion i Alvsjo
stadsdelsnamnd, att [amna
information om vad
instruktorerna pa den nivan
kan erbjuda.



. swdja anhdriga och De pé .
. papekade att &ven de ,
vardpersonal vid bmndeav ~ liksom anhérigkonsu-

personer med syn och lenterna, arbetar i huvudsak
horselnedsattning. férebyggande. Men det ar
anda mycket de kan hjalpa
* Underlatta och motivera * Mélet &r att personer med syn tll med.
~anvandning av syn och och hérselvariationer ska bli
- horselhjalpmedel. mindre beroende av andras ";"_-;;
hjalp, motverka isolering och
héja sjdlvkanslan.

* Informera om kurser féreningar
och kommunens stéd

For att lana hjalpmedel fran
Syncentralen vid nedsatt
syn kravs remiss fran en
ogonlakare.

* Hjalp till aktivt liv

Férmedia kontakter mellan
Ogonlakare och syncentral.
Upplysa och trana hjalpmedel.
Informera om kurser och
foreningar.

Information och stod till
anhériga och personal

Leena talade sig varm for
att man inte ska lata sig
forledas att kopa hor-
apparater for uppemot 30-
40000 kronor. Man ska se
till att det ar ett laneavtal
med Landstinget man
undertecknar. Da far man
apparater for 600 kronor
(kostnad for utprovningen) i

Hjélpa till med enklare . iy
installationer | hemmet. stéllet och har ratt att byta
ut apparaterna vid behov.
. rm;g::‘:‘:::'ggmm Tekniskt ska det inte vara
? nagon skillnad.

* Informera anhériga och
personal hur man underlattar Horselklinikerna Horsam

kontakten med hérselskadade. och Avesina m.fl. har gétt
ihop under namnet Audika,

som finns bade i Fruangen
och Skarholmen.



Semioriisan har sociaia och fysiska s/neter 3 Seniorhalsan har s.k.

* Howdingagaesen | Aspudden Traffpunkter med aktiviteter

. Trekartens servicatas | Grondal P

. ;m seriicargs | Fraaeen for aldre pa fyra stallen i var

s Anticrifien | Vasterorp stadsdel, namligen
Hovdingagarden

Telador, (252 22521 Trekanten
i Fruangsgarden och
Antiktraffen.

Dar erbjuds bade sociala och
fysiska aktiviteter helt gratis.
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En annan uppskattad aktivitet
ar dagsutflykter under trygga
forhallanden.

Dagsutflykter

Malgrupp:
« Alla éver 65 ar som annars Inte
kommer ut eller ar ensamma.

* Vi har personal som féljer med
och hjalper till med det
praktiska.

* Trygghet fran dorr till démr

Slutligen avtackades de tre
informat6rerna av vart eget
kontaktombud i anhdrigfragor,
Birgitta Airas.

Birgitta berattade att hon sjalv
hade fatt mycket stod och
hjalp av bl.a. Ann-Katrin, nér
hon behdvde det som anhérig
under en svar period.

Det blev mycket matnyttig
information under motet.
Information som man kanske
hoppas slippa utnyttja. Men
det ar forstas en fafang
forhoppning...



