Aktivitetsmote om hjartinfarkt 16 januari 2020

Det marktes att
amnet for dagen
kanns aktuellt
och intressant
for manga, for

| aulan fylldes av
ahorare.

Pa stolarna
fanns varsin
"goodie-bag”
med information
m.m. fran Hjart-
Lungfonden.

Dagens forelésare var Bruna
Gigante, forskare pa Karolinska
Institutet och hjartlakare pa
Danderyds sjukhus, med
italienska rotter.

Inledningsvis berattade hon att
Hjart-Lungfonden efter andra
varldskriget hade forskat mycket
pa TBC, som var vanligt
forekommande pa 1940-talet.

Numera forskar man mer pa
KOL vad géller lungorna.
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Men idag var det hjartat
och problemen med
aderforkalkning som leder
till hjartinfarkt som stod pa
programmet.

Fran 50 ars-aldern ar
risken att drabbas av
hjartproblem allt storre.

Generellt ar risken storre
for man, med kvinnor
drabbas allt oftare, s det
géller att vara uppmarksam
pa symptom.

Kvinnors symptom &r ofta
mer diffusa &n symptomen
hos mén, varfoér de riskerar
att negligeras.

Problemen uppstar nar den
livsviktiga pumpen = hjartat
far syrebrist p.g.a. fortrang-
ningar i blodadrorna. Da
kan inte blodet passera
som det ska.

Det mest typiska symp-
tomet pa hjartinfarkt ar
kraftig smarta mitt i brostet,
som ibland men inte alltid
stralar utat vanster arm.

Tryckande smaérta kan vara
hjartinfarkt, men stickande
smarta ar troligen karl-
kramp, vilket &r mindre
farligt om an obehagligt.

Ibland kan man fa en
hjartinfarkt utan att kanna
smarta, s.k. tyst infarkt,

som senare upptacks pa
L ——— et |

EKG.




Vid minsta aning om att det
kan vara en hjartinfarkt ska
man ringa efter ambulans.

Det ar livsviktigt att komma
under vard sa fort som
mojligt!

Pa sjukhuset gors under-
sokningar for att konstatera
om det ar fraga om en
hjartinfarkt och i sa fall
vilken behandling som ar
lamplig.

Ballongvidgning ar numera
en vanlig och effektiv
metod.

Men den hjalper bara ETT
karl. Ovriga blodkarl

riskerar att senare drabbas
av samma problem, varfor
det ar viktigt att aven fa
behandling med blod-
fértunnande medicin for att
undvika det.

Ett antal veckors sjukskriv-
ning behdvs, innan man
kan aterga till sina vanliga
aktiviteter.

Nagot man anda bor lata
bli &r kalla bad och aven
bastubad.

Bade stark kyla och stark
varme frestar pa hjartat.
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Riskfaktorerna for hjartinfarkt ar
numera ganska valkéanda.

Forutom de har pa bilden kan
man lagga till psykosociala
stressfaktorer, fysisk inaktivitet
och lag konsumtion av frukt och
gront.

Alltsd &r det kanske en livsstils-
forandring som ska till for att
minimera risken for att drabbas.

Karolinska Institutet har i sam-

. arbete med Hjart-Lungfonden

tagit fram en livsstilskurs som &r
gratis och finns pa
www.sundkurs.se.

Bruna beréttade sen om den
forskning som hon och andra
bedriver for att hitta metoder for
prevention och behandling av

hjartinfarkt.

Det &r en forskning for framtiden.

Bruna beréttade vidare att
inflammation kan vara farligt och
orsaka hjartinfarkt, &ven om en
inflammation ocksa ar ett satt for
kroppen att bekdmpa infektions-

angrepp.


http://www.sundkurs.se/

Var klubbmastare Britt-Marie,
som holl i tradarna som vanligt pa
aktivitetsmotena, efterlyste fragor
fran publiken nar Brunas
genomgang var avklarad.

Bruna svarade beredvilligt.

Det kom fragor bl.a. om:

- Behandling av Aortastenos (en
hjartklaffsjukdom som ger
andfaddhet, brostsmérta och
trétthet). Svaret var att det sa
smaningom ofta krévs operation.

- Har finlandare storre
bendgenhet att drabbas av
hjartinfarkt? Ja. det stammer.

- Ar olivolja bra? Ja, en balans i
fetter ar bra for bl.a. hjartat.

Nar det inte fanns fler fragor blev
Bruna vederbdérligen avtackad
med varma applader och en liten
present.




