Aktivitetsmote om Alzheimers sjukdom + information om bostadstillagg, 11 oktober 2018

Dagens mote visade sig intressera valdigt manga ahorare. Mébelvardarna fick stalla fram flera stolar sa att
alla de ca 100 personerna fick plats. Det var var egen medlem, Anne Bjorklund, f.d. lakare inom
geriatriken som skulle halla féredrag under rubriken ”Nedsatt minne, normalt aldrande eller sjukdom?”.

Anne hade med sig
information fran Demens-
foérbundet och ett
exemplar av Alzheimer
Sveriges tidning
"Minnesvart”, som
ahorarna kunde plocka at
sig efter féredraget.

Dessa och annan
information gar att fa fran
www.demensforbundet.se
och
www.alzheimersverige.se



http://www.demensforbundet.se/
http://www.alzheimersverige.se/

Anne borjade med att prata
om det naturliga aldrandet:
Redan i 40-arsaldern tar det
langre tid att lara nytt och
man ar mer stresskanslig och
har sdmre koncentrations-
formaga.

Detta ar alltsd normalt och
ingen sjukdom.

Det positiva ar att vi med
aldern blir visare, vilket tyvarr
utnyttjas daligt idag...

Det ar sen, i forekommande
fall, en flytande 6vergang till
sjukt. Det viktiga ar att stka
vard tidigt via vardcentralen,
for att fA genomga en
minnesundersdkning. Det
finns bromsmediciner och ju
tidigare de sétts in desto
battre.

Det finns olika sorters
demens, men Alzheimer
utgor ungefar 70 % av dessa.
Det ar verkligen en folksjuk-
dom, som med en allt aldre
befolkning kommer att 6ka
annu mer.

Symtom att vara

uppmarksam pa ar:

- Att gldmma ord,

- lokalsinnet férsamras,

- tidsbegreppet luckras upp,

- abstrakt tAnkande
(rdkningar t.ex.) blir sémre,

- narminnet blir samre,

- igenkanningsformagan blir
samre.

- praktiska handgrepp
fungerar inte,

- initiativioshet

- trétthet

- angest,

S ; : - depression,

Men Anne betonade att det kan finnas andra orsaker som kan atgardas till ett - sdmnproblem,

eller flera av dessa symtom. 20 % av de som soker har i stallet blodbrist, - misstanksamhet,

infektion, lakemedelsbiverkning eller diabetes t.ex. Det &ar ocksa darfor det ar - aggressivitet,

sa viktigt att soka vard tidigt. - frustration,
- hallucinationer




Anne betonade att Alzheimer
innebar en valdig belastning pa
de anhoriga, sa det ar viktigt
med stod for dem. Britt-Marie
passade da pa att presentera
vart kontaktombud for
anhorigfragor, Birgitta Airas,
som har egna erfarenheter som
anhorig i ett sjukdomsforlopp
och kan ge manga bra tips.
Hennes telefonnummer finns i
vart program och pa hemsidan.

Anne fortsatte sen med att
beratta att det ar dnskvart att
anhdriga blir involverade i
minnestesterna. Det &r ju oftast
de anhériga som marker forand-
ringar i beteenden och formagor.
Ofta kanner de en radsla for
arftligheten, men den ar inte
storre an ca 10 %. For Ovriga ar
risken att fa Alzheimer ca 5 %.

Bromsmedicin kan ge manga
bra ar, sa tveka inte att soka
vard tidigt!

Anne avslutade med att prata
lite om forebyggande atgarder.
Det ar viktigt att rora pa sig.
Stavgang t.ex. ar bra, men man
far gora sa gott man kan:
Sittgympa och simning ar andra
bra aktiviteter, om man inte ar
sa rorlig. Det ar viktigt att gora
det som ar roligt, annars blir det
inte av.

Allsidig kost med gronsaker &r
ocksa viktigt.

Anne avtackades slutligen med
blommor efter denna verkligt
informativa och intressanta
férelasning.



Information om bostadstillagg

Efter foredraget om Alzheimer kunde de som ville stanna kvar och fa information om bostadstillagg. Det var
véar ordférande Lars-Ake som hade varit pa ett seminarium och fatt information och material om detta.

Man berdknar att ca 100 000 pensionarer ar berattigade till bostadstillagg men aldrig sdker, eftersom de
tror att de inte har mgjlighet att fa det.

Lars-Ake riggade dator och projektor och satte igang.

Eftersom denna information inte var
annonserad i forvag har Lars-Ake har lovat att
stalla upp aven vid ett senare tillfalle och ge
samma information.

Han ar dessutom villig att ge konkret hjalp
med att ansoka till de medlemmar som
behdver detta

Man kan ha rétt till bostadstillagg, &ven om man har en slant pa banken. Man kan gora en berakning pa
Pensionsmyndighetens hemsida via den har lanken:
https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/beraknabt

Man kan ocksa ansoka direkt pd Pensionsmyndighetens hemsida via den har lanken:
https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/ansok-om-bostadstillagg



https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/ansok-om-bostadstillagg

