Aktivitetsmote ”Med rullstol i gronsakshissen”, 9 november 2017

Dagens foredragshallare, Marie
Hav Lundkvist, ar vid det har
laget en van forelasare. Med sig
som assistenter hade hon sin
man Sven-Erik men ocksa sin
svardotter Lotta Lundkvist som
dokumenterade evenemanget.

Bilderna anvands i deras
marknads foring av sin
insamlingsstiftelse m.m. (se
nedan)

Lotta har tagit de tre forsta
bilderna i den har rapporten.

Vi var manga som hade samlats
for att héra henne berétta och
Marie visade sig vara en
synnerligen karismatisk och
fangslande talare.

Hennes historia ar ju ocksa
valdigt speciell. Hon beskriver
kortfattat vad det handlar om pa
sin hemsida:

"Mina upplevelser fran tiden som
aktiv gadende foretagskvinna till
dagens situation med manga
funktionsnedséttningar. Jag

har férsokt med glimten i 6gat att
ge en inblick i samhallets

och vardens ofta bristande
formaga att méta en manniska i
en tid av forlust och stor
utsatthet.”




1-Aktivt liv
’ 2-Fullvardigt liv

For 7 ar sedan fick Marie en muskel-
sjukdom som totalt férandrade hennes
liv. Muskler och manga vitala funktioner
sasom t.ex horseln la av. Hon ar idag
totalt beroende av olika hjalpmedel och
assistenter for att fungera nagotsanar.

Marie kallar sig trots allt detta for
"Hopptimisten” och vill férstka att dela
med sig av sina erfarenheter och
l6sningar pa ett liv med manga
utmaningar.

Som rullstolsburen har hon fatt uppleva
hur man pratar 6éver huvudet pa henne,
sa nu har hon en hojningsfunktion pa
rullstolen, som goér det mojlig for henne
att komma upp i jAmnhdjd med den hon
pratar med.

Som funktionshindrad har hon upplevt
att det pratas mycket om hennes ev
rattigheter, men Marie menar att
mycket egentligen ar "nédvandigheter”.

Hon har en beundransvard formaga att
se det drapliga i manga av de
besvérliga situationer hon har hamnat i,
inte minst i bérjan.

Under sin forelasning berattade hon om
nagra av dessa manga situationer.



Dess situationer intraffade bland annat
bade i samband med transporter, som hon
ar beroende av, och inom varden, dar hon
genomlidit manga hemska 6gonblick pa
grund av klumpighet och obetanksamhet.
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Vardighet, integritet....
Vara stark - ej
~ forodmjukas,

Den situation som har fatt ge namn at
hennes bok — och &ven dagens foredrag —
var nar familjen skulle fira en festlig 17:e
maj pa en fin restaurang i Oslo. Allt var
bokat och klart och rullstol var inget hinder.
Men det visade sig att den hiss som fanns
var gronsakshissen, langst bak i koket. Sa
dar fick Marie aka i full utstyrsel och med
norska flaggan i hégsta hugg.

Det blev en skakande upplevelse och nar
det var dags for ett toalettbesok valde hon,

i stallet for att aka den hissen igen, att bli
buren av sin son nerfor trapporna till dvriga
gasters forvaning. Den restaurangen fick
inga fler besok...




Visst finns det lagar som reglerar att
de funktionshindrades intressen
tillvaratas, men for att fa del av
hjalpmedel och assistanshjalp
tvingas man utsta férnedrande fragor
och kontroller av det mest privata.

Marie drar sig inte for att papeka
felaktigheter och misstag i planering
av allménna platser.

Hon k&mpar med en till synes
okuvlig vilja och kraft for att fa del av
det som var en sjalvklarhet for henne
nar hon var frisk och stark och som
ar det for oss alla andra.



Hon har en formaga att inte ge upp,
dven om nagot verkar omojligt. For att
fa chansen att komma ut pa sitt
alskade hav i en bat igen har hon(?)
kommit pa en lyft och sankanordning,

. som gor det mojligt pa ett sakert satt

' komma frén bryggan till baten. Att som
tidigare lata sig baras var obekvamt
och riskabelt.

Marie alskar ocksa fjallvistelser, nagot
hon saknade nar hon blev sjuk. Men
med hundspann och snoskoter ar det
mojligt &ven for funktionshindrade.
Hennes stiftelse Hopptimisten
samarbetar med Haglebu Fjellstue,
dar alla kan fa uppleva detta.
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jelietforALLE!

Marie tillhdr den grupp av manniskor
som ser mojligheter, dar de flesta
skulle se odverstigliga hinder.




Hon har férmanen att ha en stor och
hérlig familj, som stéller upp och
hjalper till nar det behdvs. Har &r det
barnbarnen som poserar med henne.

Hennes inspirerande férelasningar har
gett eko och hon har medverkat i
manga olika media.

Sammen &f vi

RAKE!

Marie och hennes narmaste har startat
en insamlingsstiftelse for att ge
mojligheter for andra funktions-
hindrade, som kanske inte orkar
astadkomma sjalva allt detta, som
Marie har uppnatt for egen del.

Aktivt liv e Y —
Fullvdrdigt liv : . Livskvdlitet
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Utan begridnsningar " Livskraft




Den héar bilden alla kontaktuppgifter var
den sista. Marie fick varma applader av
en tagen publik.

al opptimisten.com
1070 54 54 887

Var klubbmastare Britt-Marie, som ar
den som har "hittat” Marie och engagerat
henne for denna féreldsning, avtackade
henne med en chokladask.

Marie ville inte ha nagot arvode, utan
foreningen kommer att satta in en slant
till Hopptimiststiftelsen.

Det var en verkligen upplyftande
eftermiddag for oss alla.

Efterat trangdes manga av ahorarna for
att fA chansen att képa hennes bok med
en dedikation.

Vill du veta mer sa finns en artikel som
berattar utforligt om Marie i Auris, en
tidskrift for horselskadade.

Anvand den har webbadressen for att komma dit: http//:www.auris.nu/jag-tog-ett-beslut-att-klara-detta



http/:www.auris.nu/jag-tog-ett-beslut-att-klara-detta

