
Aktivitetsmöte om ”Bin, blommor och honung” 3 maj 2018 

Dagens föreläsare var Johan Lang, författare till boken Honung och amatörbiodlare. Han hade kommit för 

att berätta om binas oväderliga roll i ekosystemet och det naturliga livsmedlet honung, som vi har använt i 

generationer både i matlagning och i husapoteket. 

Redan innan Johan började sin föreläsning fick han frågor från den intresserade publiken. 

 

 

Han började sen med sitt intressanta bildspel om binas liv och verk, som han kommenterade utifrån egna 

erfarenheter. 

 



 

 

 

 

Här ser man några bikupor lämpligt 

utplacerade under de blommande träden. 

 

 

 

 

 

 

 

Bina behöver vatten, helst i grunda 

vattensamlingar (bilden uppe till vänster). 

 

Johan berättade om hur ovärderliga 

binas insats är för pollinering av växter, 

samtidigt som de producerar honung och 

även bikitt, propolis, (egentlig en = ”för 

samhället”) som vi människor kan 

utnyttja. Propolis är antibakteriellt och har 

hälsofrämjande egenskaper för oss. 

Bland bina används det för att täta 

springor och som skydd mot bakterier 

och annat skadligt (Propolis syns på 

bilden i mitten nertill).  

 

Han berättade vidare om hur bina 

”dansar” för att visa de andra bina var det 

finns gott om nektar att samla. 

 



 

 

 

 

Man kan med enkla medel 

underlätta för bin av olika slag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svenska bin är i allmänhet 

”snälla”, men det kan kännas bra 

med skyddskläder när man 

hanterar dem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ett sådant tillfälle är när bina 

svärmar, d.v.s. ett stort antal bin 

ger sig av för att bilda ett nytt 

samhälle med en drottning. 



 

 

 

 

Här har en svärm just blivit 

infångad och placerad i en hink i 

väntan på att få en ny kupa.  

Man kan se att drottningen finns 

med, eftersom en mängd bin, som 

inte kom med i hinken, håller sig 

kvar på nätet ovanför. 

 

 

 

 

 

 

Honungen får olika färg beroende 

på vilka blommor bina har besökt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olika sorters honung skördas 

också vid olika tider. 



 

 

 

Honung är användbart till mycket 

i hushållet, bland annat 

konservering av sylt. Med lite 

honung överst i syltburken bildas 

inget mögel. 

 

 

 

 

 

 

 

Johan hade med sig olika sorters 

honung som vi fick prova i 

pausen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det blev livlig aktivitet kring 

avsmakningsbordet… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid ett annat bord fanns både 

olika sorters honung och två 

intressanta böcker till försäljning 

bl.a. Johans egen bok om 

Honung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter pausen fick vi se flera 

bilder och höra om hur biodling 

går till i några andra länder som 

Johan hade besökt, bl.a. 

Sydafrika, Kuba och Grekland. 

Det var en spännande och 

matnyttig eftermiddag… 

Vill du veta mer om bin, så har Allt om biodling en 

hemsida: www.alltombiodling.se 

 


