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Det blev smått kaotiskt när 

allt fler besökare strömmade 

till.  

Till slut blev vi 100 personer 

och köksvärdarna bredde 

mackor för brinnande livet. 

Men allt ordnade sig och 

träffen kunde börja. 

 

Eftervälkomsthälsningen fick 

våra reseansvariga chansen 

att informera. 

Åsa (biträdande reseombud) 

berättade om de gula post-it-

lapparna, som hon hade lagt 

ut, för att få in idéer till nya 

resor. 

 

Ann-Marie berättade sen att 

hon gärna ville ha några på 

väntelista till Fogelstaresan 

15/5 för ev. återbud. 

 

Därefter fick studiebesöks-

ansvariga Karin chansen att 

berätta om en annorlunda 

konstvandring i Lövholmen 

och Gröndal 31/5. 

 

 

 

 

 

Sen kunde programansvariga 

Britt-Marie hälsa välkomna till 

cellisten Andreas Tengberg 

och ögonläkaren Niklas 

Karlsson som stod för dagens 

program. 

 

De hade kombinerat sina två 

olika specialområden på ett 

mycket spännande sätt. 

 



 

 

 

 

 

 

Bach har ju bland mycket annat 

komponerat ett antal vackra cellosviter. 

 

Andreas lät oss njuta av några av 

dessa mellan informationen om Bachs 

liv och ögonproblem. 

 

 

 

 

 

Bach, som föddes 1865, intar en 

särställning bland barockens tonsättare. 

 

Han har komponerat otaliga verk för 

kyrkoårets olika högtider och kallas 

ibland för ”den femte evangelisten”. 

 

Vi fick höra om den unge Johan 

Sebastians liv och verksamhet. 

 

 

Niklas berättade om Bachs närsynthet, 

som man bl.a. kan se på att han kisar 

och rynkar pannan på olika bilder. 

Dessutom skelade han lite på höger 

öga. 

 

Närsyntheten i världen tenderar att öka 

kraftigt. 

 

Orsaken kan vara ärftlig men också det 

ständiga närstudiet av en mobil kan ha 

stor påverkan. 

 

Niklas rådde oss att tipsa barnbarnen 

om att spela TV-spel på TV (= rätt 

avstånd) i stället för på mobilen. 



 

 

 

 

I ett närsynt öga fokuse-

ras inte synintrycken på 

rätt ställe, den gula 

fläcken i ögats bakkant. 

 

Glasögonens lins rättar till 

detta. 

 

 

Andreas visade på hur 

plottrig notskrift kunde se 

ut på Bachs tid. 

 

Inte undra på att han blev 

närsynt! 

 

Sen fick vi njuta av ännu 

en cellosonat. 

 

 

 

 

Niklas berättade vidare 

om Bachs liv. 

 

 

 

Efter första hustruns död 

gifte han 1721 om sig med 

den unga sångerskan 

Anna Magdalena som 

skänkte honom ytterligare 

13(!) barn utöver de 7 han 

hade från första giftet. 

 

1723 fick Bach tjänsten 

som kantor i Leipzig, där 

han kom att bli kvar i 

resten av sitt liv. 



 

 

 

 

Bach opererades i mars 1750 för grå 

starr av en kringresande kvacksalvare. 

 

Hans metoder var enligt dagens 

kunskaper helt förkastliga. 

 

Bach dog bara några månader senare 

efter svåra smärtor och många 

biverkningar. 

 

 

Idag behandlas ju grå starr (som är en 

vanlig åldersförändring) med en enkel 

rutinoperation under lokalbedövning. 

 

Niklas berättade också om behand-

lingar för grön starr (Glaukom) och om 

de två olika åldersförändringarna i Gula 

fläcken. 

För den torra varianten finns ännu ingen 

aktiv behandling men den våta kan 

bromsas med injektioner. 

Det är därför viktigt att genast söka vård 

om synbilden blir underlig eller 

onormal: Raka linjer kan ses som 

krokiga, föremål kan uppfattas som 

missformade och bokstäver kan falla 

bort ur texter. 

 

 

 

 

Britt-Marie tackade för det intressanta 

programmet och vi fick höra några 

avslutande satser ut en cellosvit. 



 

 

 

 

 

 

Den engagerade publiken (varav 

många själva har genomgått en 

starroperation) hade också några 

frågor. 

 

Slutligen avtackades Andras och Niklas 

med varma applåder och varsin 

chokladask. 

 

 

 

 

Därefter vidtog den sedvanliga lott-

dragningen. 

 

Blommorna på borden men också 

några andra vinster fanns att välja på. 

 

Här ses en första-gångs-besökare som 

hade turen med sig och valde en bok. 

 

 

 

 

 

 

 

Andra föredrog en vårblomma att pryda 

fönsterkarmen med. 

 

 


