
Öppen träff: ”Yrke drottning” med Ingrid Törnqvist 7 mars 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salen fylldes av många 

intresserade, när det var 

dags för torsdagens träff. 

 

Vi väntade oss att få veta 

mer om drottningens liv 

och verksamhet bortom 

löpsedlarna och galorna. 

 

 

Ingrid Thörnqvist hade fått 

möjlighet att följa drott-

ningen under ett helt år 

och hon har skrivit en 

”bakom-kulisserna-bok” 

om det. 

 

Ingrid var tidigare i sitt 

journalistliv bland annat 

korrespondent i Östberlin. 

 

 

I ett tidigare föredrag hos 

oss pratade hon om den 

tiden och speciellt om Carl 

Gustav Svingel och hans 

hjälparbete. 

(Se rapporten under 

Minnesbilder 14/9 2023: 

”Carl-Gustaf Svingel och 

Silvias familj i det kalla 

krigets Berlin”). 

 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/1d770b2719ac4c26ae676a72d5f2df57/2023-09-14-aktivitetsmote-om-carl-gustaf-svingel.pdf


 

 

 

Då intervjuade hon också 

drottningen om hennes 

östtyska släkt och det 

öppnade dörren för denna 

nya intervjuserie. 

 

”Varför är folk bara 

intresserade av vad jag har 

på huvudet och inte vad 

jag har i huvudet” lär 

drottningen ha sagt. 

 

Ingrid bestämde sig för att 

ta reda på vad som fanns i 

det vackra huvudet. 

 

 

Direkt när Silvia hade 

kommit till Sverige och 

blivit drottning såg hon till 

att skaffa sig ett eget 

kontor på Stockholms slott. 

 

Hon var fast besluten att 

fortsätt göra nytta. 

 

Och det har hon verkligen 

gjort – och gör fortfarande 

 − trots att hon har fyllt 80. 

 

 

 

Hon charmar alla med sitt 

genuina intresse och sin 

charm. 

 

Den här bilden visar 

drottningen i en typisk 

situation: Hon tar sig 

ordentligt med tid för att 

prata, inte minst med barn. 



 

 

 

 

Drottningen driver tre 

egna projekt (utöver alla 

de uppdrag som hon 

också måste ställa upp 

på). 

 

Det minst kända är nog 

Mentor, en ideell 

organisation, som 

drottningen startade 

1994.  

Grundtanken är att 

ungdomar behöver 

vuxna förebilder.  

 

 

 

Stiftelsen Silviahemmet, 

som drottningen tog 

initiativ till 1996, handlar 

om demensvård och har 

fått stor uppmärksamhet 

utomlands. 

 

Eftersom drottningens 

mamma drabbades av 

Alzheimers sjukdom kom 

drottningen att förstå att 

en trygg boendemiljö är 

viktig. 

 

 

 

IKEA-grundaren Ingvar 

Kamprad ställde upp 

med pengar som 

möjliggjorde byggandet 

av ett antal hus, som var 

specialinredda för den 

gruppen människor. 



 

 

 

Idén kallas SilviaBo och dessa 

bostäder har många praktiska 

lösningar som gör den sjuka trygg. 

 

T.ex. finns inga mörka mattor, vilka 

kan uppfattas som en avgrund att 

störta ner i. 

 

Det finns förhängen för spegeln i 

badrummet, eftersom den sjuka kan 

tro att det är en främmande 

människa hon ser i spegeln, m.fl. 

finurliga saker. 

 

 

Drottningens arbetsplats är på slottet 

och hit kommer hon tidigt på 

mornarna från bostaden på 

Drottningholm. 

 

Här sitter hon i olika sammanträden 

och tar emot besök i anslutning till 

sina hjärtefrågor. 

 

Ingrid intervjuade också drottningens 

medarbetare, som alla vittnade om 

en enorm arbetskapacitet. 

 

Att få ett sms mitt i natten från 

drottningen är inget ovanligt.  

 

Hon tycks inte sova så många 

timmar. 

 

 

Men korta stunder kan även 

drottningen se lite trött ut, som här 

under ett utdraget möte eller en svår 

förhandling. 



 

 

 

 

 

Stiftelsen World Childhood 

Foundation grundades 1999 

av drottningen och är det 

tredje av hennes 

hjärteprojekt. 

 

 

Syftet är att arbeta för barns 

rätt till en trygg barndom och 

särskilt arbeta med före-

byggande åtgärder mot våld 

och sexuella övergrepp på 

barn över hela världen. 

 

 

Childhood är kanske det av 

hennes egna projekt som 

ligger henna allra varmast 

om hjärtat. 

 

Prinsessan Madeleine, som 

har engagerat sig som vice 

ordförande och förväntas ta 

över efter drottningen, har 

uttryckt det som att de som 

barn ”matades med 

Childhood till frukost, lunch 

och middag”. 

 

 

 

 

Här ses drottningen vid ett 

Cuildhood-besök i Brasilien, 

hennes andra hemland. 



 

 

 

 

 

Här ses drottningen vid ett 

besök på ett äldreboende, 

där hon hälsas med ”Hej 

Silvia, hur mår du idag” 

och liknande glada tillrop 

från de boende. 

 

Ingrid, som syns i bak-

grunden, noterade åter att 

drottningen verkligen tar 

sig tid att prata med dem 

som hon besöker. 

 

Ingrid hade inte tänkt 

prata om drottningens alla 

pampiga smycken och 

galaklänningar, men 

gjorde ett undantag för de 

vackra smycken som hon 

har ärvt efter Oscar I:s 

maka Josephine av 

Leuchtenberg. 

 

Här ses hon bära det 

välkända kamégarnityret 

vid det franska stats-

besöket nyligen. 

 

 

 

Ingrid hade också fått 

möjlighet att intervjua 

prinsessan Christina, som 

var den som hjälpte Silvia, 

när hon kom till Sverige 

och skulle anpassa sig till 

hovlivet. 

 

Hon var full av beundran 

över drottningen. 

 

En kommentar: ”Jag är 

mest imponerad av att 

hon har stått ut med min 

bror!” 



 

 

 

 

 

Drottning Josephine tycks 

vara drottningens förebild.  

 

Hon tycks ha varit sin 

makes, kung Oscar I:s, 

enda verkligt förtrogna 

rådgivare med politiskt 

inflytande. 

 

Josephines porträtt hänger 

bl.a. i drottningens 

arbetsrum. 

 

 

 

 

 

Ingrid ville lyfta fram en 

egen-skap hos drottningen, 

som man inte hör så 

mycket talas om: 

Drottningen har mycket 

humor liksom sin make 

kungen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrid avrundade sin 

intressanta exposé med att 

svara på frågor från 

publiken. 

 

 



 

 

 

 

 

Ingrid avtackades med en 

chokladask och varma 

applåder efter ännu ett 

intressant och givande 

föredrag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Givetvis fanns boken ”Yrke: 

Drottning – Makten och 

möjligheterna” till 

försäljning och intresset var 

stort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En personlig dedikation 

kunde köparna också få. 

 

 

 

 

 

 

 


