Aktivitetsmote om somnapné 12 oktober 2023
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83 % har hogt blodtryck

- 62 % har férmaksflimmer
53 % har diabetes 2
50 % har hjartsvikt
38 % har haft stroke eller tia

Temat for oktober manads aktivitets-
mote var sdmnapné, d.v.s. korta,
upprepade andningsuppehall under
somnen.

Dagens forelasare var Gert Grundstrom,
ordférande for patientféreningen "Apné
Sverige”.

Gert berattade att han inte skulle vara
vid liv idag, om han inte hade fatt hjalp
for sin apné efter en stroke fér manga ar
sedan.

Soémnuppehallen, som kan vara upp till
en minut eller mer, beror pa att luften
fran nasa/mun till lungorna hindras, t.ex.
om tungan faller bakat i svalget.

Detta medfér att syresattningen av
blodet blir forsamrad, vilket kan fa
forodande konsekvenser.

Manga personer med sémnapné ar
multisjuka som en féljd av sdbmnapnén.

Flera av dessa sjukdomar kan leda till
doden.
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Soémnapné ar nagot som manga lider
av, inte minst den anhdriga som oroar
sig for att partnern helt har slutat andas.

Tystnaden vid sdmnuppehallen kan
darfoér upplevas varre an snarkningarna.

Med manga andningsuppehall blir man
aldrig riktigt utvilad.

Detta kan fa fruktansvarda konse-
kvenser t.ex. vid bilkdrning om du inte
ar utvilad utan nickar till under farden.

Apné Sverige verkar for att yrkes-
chaufférer ska testas for somnapné, for
att undvika katastrofer om han eller hon
somnar vid ratten.

Gerts budskap var att det finns bra hjalp
att fa.

Det ar lakaren pa vardcentralen som
kan skriva remiss till en sémn-
mottagning.

Dar gors tester for att se vilket
hjalpmedel som passar just dig,
beroende pa hur manga
andningsuppehall du har per timme.



fl ena &r CPAP:en ach det andra &r Apnébettskena
@ forskrivs av sSmnldkaren. Till CPAP:en skall man
prova ut en lamplig mask, kan vara nasmask eller
helmask. Detta gérs pa sémnmottagningen.
Bettskenan provas ut hos tandiikaren som tillsammans
med tandteknikern “designar” skenan. P&
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Vid lindrig sdbmnapné racker det
kanske med en apnébettskena.

CPAP (ordet ar en forkortning av

I kontinuerligt positivt luftvagstryck pa

engelska och sags "Seppapp”) ar en
andningsmask som kontinuerligt
blaser luft i andningsorganen, for att
forhindra blockering.

En sadan apparat anvander Gert
sjalv sen manga ar, vilket han
upplever har raddat hans liv.

Gert visade aven denna krage, som
genom att pressa fram hakan kan
underlatta luftpassagen i strupen.
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Finns speciell utrustning med sindare

Vi fick aven nagra allmanna tips for
god sémn, vilket ar det basta
lakemedlet for de flesta sjukdomar
och hjalpmedel for att vi ska ma
allmant bra.

Nar Gert hade avslutat sin intressanta
forelasning var han 6ppen for fragor.




Det var flera av ahérarna
som ville fa svar pa sina
personliga fragor.

Det visade sig vara
fragor bade som anhdrig
och fran nagra som
sjalva var "apnoiker”,
som Gert kallar de som
lider av sdbmnapné.

Nagra hade aven egna
erfarenhet av apné-
skena.

Gert svarade kunnigt och
vanligt pa alla fragor.

Han hade ocksa med sig
en broschyr om sémn-
apné (eller obstruktiv
sémnapné som det
egentligen heter) utgiven
av Riksférbundet
HjartLung, som Apné
Sverige samarbetar
med.

Mer information finns
ocksa pa féreningens
hemsida:

www.apnesverige.se



http://www.apnesverige.se/

