
Extra aktivitetsmöte: Polisen informerar om bedrägerier mot äldre,  

23 mars 2023 

 

 

 

 

 

 

Det var stort intresse för denna 

viktiga informationsträff, som 

vår förening anordnade i 

samarbete med Seniorhälsan. 

 

 

 

 

 

 

Tone från Seniorhälsan 

hälsade välkomna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gull-Britt från vår syster-

förening i Fruängen 

informerade ( i Anns frånvaro) 

om resor.  

 

Fler anmälningar behövs till 

Dalaresan i juni, om den ska 

bli av. 



 

 

 

 

 

 

 

Sen var det dags för polis-

kommissarie Jan Friberg att 

inleda sin information. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedrägerier har blivit så 

vanliga att de räknas in bland 

så kallade ”mängdbrott”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Äldre (och även funktions-

nedsatta) är den viktigaste 

målgruppen för denna typ av 

brott. 

 

Det långa strecket markerar 

så kallad ”social manipula-

tion”, då bedragaren försöker 

lura till sig pengar på något 

sätt. 



 

 

 

 

 

 

 

Olika typer av social manipulering. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telefonbedrägerier är väldigt vanliga. 

 

Tips:  

- Lägg på luren! 

-Logga inte in! 

-Lita inte på den som ringer! 

 

Om du ändå blir lurad, ring banken 

allra först för att spärra konton, sen 

polisen på 112.  

 

 

 

 

En ännu värre form av dessa 

bedrägerier är när bedragaren lurar 

någon (oftast gammal och ensam-

stående) att lämna ifrån sig värde-

saker ”för att inte en skurk ska kunna 

ta dem”. 



 

 

 

 

 

 

Telefonbedrägerierna är 

väl förberedda och 

bedragaren är oftast 

mycket skicklig på att 

skapa förtroende. 

 

 

 

 

 

 

 

Ett bra tips är att begära 

namnet på den som 

säger sig ringa från 

polisen för att själv sen 

ringa och kontrollera om 

det är riktigt. 

 

Om det är en bedragare 

som ringer, så avslutar 

han då samtalet. 

 

 

 

 

 

 

Släpp aldrig in okända i 

din bostad! 



 

 

 

 

 

Två andra bra råd. 

 

Ha telefonnumret till banken och 

polisen (112) nära tillhands.  

 

 

 

 

 

Här ses Jan Friberg efter avslutad 

genomgång i samtal med 

Seniorhälsans IT-stödperson Ivan 

Öhlin. 

 

Ivan finns tillgänglig i Axelsberg för 

de som behöver hjälp att hantera 

sina mobiler (även för att undvika att 

bli lurade) och han kan nås på 

telefon 08-508 23 520. 

 

 

 

 

 

Jan Friberg nämnde detta vykort, 

som polisen har skickat ut till äldre 

nyligen. 

 

Här finns några av de viktiga råd 

som han upprepade under genom-

gången. 

 

Han uppmanade oss att ringa 

polisen på nummer 112 och inte 

114 14, om vi blir drabbade (även 

om det bara är ett försök). 

 

Äldre är en prioriterad grupp hos 

polisen och väntetiden på 114 14 är 

timslånga. 


